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DUZENLEME KURULU
Yrd. Docg. Dr . Nevin Eracar
Uzm.Psk. O®wz ak | smanur

Uz m. Psk. Zeynep Mackal:l

SEKRETERYA
Psk. Pluren Senyuva
Psk. Latife Ozguleryuz

Psk. Elif Naz Uzer

SEMPOZYUM Ki TABI HAZI RLI K
Uzm.Psk.Zeynep Mackall

Uzm. PskBurGgkuzi smanur

Sempozyum hazirl 1 kl ari1 si1rasinda

gondadl l gl eri m ze tesekkdiur/ er.
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Otizm ile il gildi farkindal i1 k olusturmak v
bul mak amaci1 yl a, 2 Ni san, Birl esmis Mi | |
Far kn kd&linia” eadildaMiakan | ayi da tum dinyada

ol arak geciyor. 2008 yilindan bu yana tdm
bircok etkinlikler diuzenl eniyor, yayti nl ar
otizm hakki nda bilinenler, dasiunul enl er

kamuoyunda kendine yer bl abi |l i yor . Gecti gi mi z dokuz
gorudyoruz ki, diunyanin pek ¢ok vyerinde ol
Ul kemi zde de otizmin taninirli1 grna buyuk b
Otizm zor bir konu.. Ti1 bbi bi r Pedagagi,t al 1 k,

psi kol oj i, t1p bilimleri, gi bi al anl ar
bilinmeyenl:i bir denkl em ol ar ak evrim, S O ¢
arastirma konusu ol abiliyor. Ol mal 1rdirr dal!
iy bi lidri gomgm Hegi | . Bugiin bunu asmani n
ilerleyebil mesinin yanisira topl umsal “far

geciyor . Bu nbyaag 1Od@ mdzan Far ki ndal 1 k Gunid ve a
Ancak;

Durup duosiunmeliyudhn Obizmlbeagdogo!l mayanl ar !
soruyoruz! Gecen yi1la go6re farkindal i1 g1 ni :
“bilin¢g” ayni yi1li1n Mayrs ayina, yaz ayl ar
Otizm deyince hangi zorl ulolcak!| akl'i ninzagege
hatta yetiskin yasta bireyler de ol dukl ar
otizmle yasayan ailelerin yasam sartl ar.
alabiliyor, sagli k hizmetlerine erisebiliy
Sizler? Farkindlaun&das athiibisdbdriuvmlydleugunuz vz
Cevaplarinizda eksikler gordyorsani z eger
degerl endirmek gerekir diye dusiuniuyoruz.
En o6nemli si ot i dmlbeal was ayankaardrees | eri ni n L
ol acak kayg!i simuiyuafl|l 8B8wahiinl iiycoirn yapacakl ar
“Far ki ndal 1 k” b u sorumlul ugu Once birey,
Gzerimizde hissetmek ol mal i1 dir!

Otizm medyada sesini daha fazla duyurur h
gel i smedi r . ayambinlerteiingamd yetmiyora $

Basta egitimciler, sagli k profesyonelleri,
y i si zl eri farkindal 1 g salt duygusal bir
ve sahici temaslarla deneyimlemeye davet ediyoruz.

Otsti kl er Dernegi Yonetim Kurulu

02.04.2017
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18.00-19.30
2014 tnaWYWrrmda kdiozenl edi gimiz “Sivil Tory
sempozyumumuz kapsaminda; otizm konusu
Kurulusl arinin katit Il 1 myl a gercekl eser
dernekl er aclsindan faydal i ol dugunu
sempozyunu mu z u n da bir par c¢cas.| ol ar ak ot
kurumlari1 yeniden bir araya getirebil me
Oti zm al aninda cal 1 san Si z dtieng e r | i S
kavratniami kat manl ar i vV e cagrisimlari1yl a
cali smaya davet ediyoruz.

BasIO/PEUI OA 3EOEI odiamm Od al(15QRBEA OEDp s a
soruya cevap arayacagl z:

34+ 1 AO AOAOgT AA 1T AOgl AEO EhAE® EgEh 1

Guncel cal it smalari mz baglaminda ve kar
yoninde araylisa girmeyi ve tartismayil p

Sizleri de birlikte diustunmek ic¢cin 24 Ni

Saygilarirm zI| a,
Otistikler Dernegi
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Kurulukumuzun 21. yeéleénda biriktirdijimiz
soruml ul uj umuAzl asnadyaé ynmojrcuazd.e |l e y ¢r ¢t en bt ¢t
Kkurul ukl ar éné, Ki Ki ve kurumlareé bulukturm

umut ediyoruz.

Bu kyiélt e nvaméazandda Kal ma v e . SempozyumuailkKat €l € moé

bl ¢m¢gnde farkl e gel i kueemnd ae rn ans é/la kdaensdtae kklae
al dékl arénén ve alternatif tedavi y°ntemle
Ardéndan farklé geliken bireylerin ¢retime
zenginlexktirilen sunumlarla ele al

Ayr ®t a zm De ranl eekah€earkie @¢c i si ni getizme k| ekt i ri

al anenda - al éoktainz mi ekranveykal nk€ent manl ar & v e
-ajréxkléeanl mirrelyi kt e d¢kandayet vedi pbeumayc¢al
sivil toplum -al éexmal ar éndanulyeorl eti ci k
Yol umuz wuzun, ujrakéméz bitmeyecel
Sizl eri de 24 Nisanbda Beykent | niversites
ediyoruz.

Otistikler Dernegi

Siraselviler Cad. Kriton Palas Apt. No: 43
+90 212 252 75 05

info@otistiklerdernegi.org.tr

www.otistiklerdernegi.org.tr

facebook.com/OtistiklerDernegi

twitter.com / OtistikDernegi

instagram: @otistiklerdernegi
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PROGRAM

09.30pnt8nm +AUg0
1000-pmt8¢m ! eglah +717T0Ohi AOg
Psk. DanBur ak | smanur
| OEOOEEI AO $A01T AgE 9ET AOEI +0001 O "AhEA
10.20-10.30 Piyano Dinletisi
Ul as Cumhur Akcga
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10.30-11.45Panel |2 AEAAEI EOAOQUTT OA 3AT AOI A 4AO0AD
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Simone Roolf
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16.15-16.30 ARA
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Uzm. PskOrkun Yontar- Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar
%o E O IN&il Yurdusev

18.00-p w8om / OEUI $AOT AEI AOE KAI ghOAU
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1.Aci1l1s Konusmas
2. Rehabilitasyon ve Sanatla Terapi Farkin

210 i zm i¢cin GeEgist mnel Peiskeker api ve Re
Farkina Dair

22.Sekil l endirilebilir dogal biryetlezeme kul |l a
birlikte G r et me k

3. Otizmde Atla Terapi

4. Otizmde Alternatif Tedavi ve EQgitim Yak
410t i zmde Fi zi ksel Gelisim
42Far kl 1 Gelisim ic¢cin Birlikte Gelisim
43 Egi ti mde Konusul mayanl ar

5. Otizmde Uretime Katil 1 m: Mes !l eki Egitim
51.Far kl 1 Gelisenlerin Mesl eki Hakl ar

52MEi P’ te Karsilasilan Zorluklar ve Coézun

53.Ureti me Ba@adnuwdan Kendi Is Sahasini Ol usg
6. Atolye Calismalarinin Ozetleri
6.1.At 61 ye ClBademshAarlki ndal 1 g Ruhsal ve Be
But dncal Ol arak El e Al 1 nmas:]
6.2At 6Cgk1 shRankllil Gelisenlerle Seramik Cal i

Dogal Mal zemenin Bul usmas:i
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rnegi, 1994 vyi1linda bir gr-up g

ol usumu b/a@GE @O Eml A®matydiwil Aak ur u
ti gi 1996 ytrl 1 ndan b u yana d
[ ol arak kabul edi |l mel erini S
s vermektedir.
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on, yani kapummdalsinrah i rKianychears mae/lii r gi
[ ol an gruplarin birlikte varol ab
gruplaritn génoll 0 birlikteligi ol ar &
estlrdlglmlz yasaml acdkit éinkiegimieg ikmim
“nor mal ” gelisen bireylerin Kk
i e ve bunun bir demokr asi mo d e |
esi adina c¢alirsiyoruz.
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projenin benzerl de far ki psi kot
i rini butinl eyecek blglenndeic;h')inrlsilkrtcbugy
psi kol oj ik dani smanl 1 k(ohi gtmet Erer Yas el a Op @t
Kampl prri10)j eni n il k gunlerinden ber.i varl 1 g1
Otizmde Erken Miudahale Programi ve yatil.

dauygua maya gecirildi. Geng¢g ve yetiskin yaste
ve Uretim surecine katil malarini amac¢l ayan
da projemizin en O0neml:.i kol l aritndan biri

basl 1 g1 plrtoigm caanl yae n imi z | da hayata geciriyo
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Tdm bu c¢cal i smalar i1 mi zi bili msel Il ke ve 0
gobsteriyoruz. Yani sira,; yeni projeler Ur e
yayinlar yapma gi bi bircok basli kta c¢al 1 si1

Her Dyiinlya Otizm Farkindali k Ayi1’nda al anin
profesyonell erinin katirl 1 myl a bili msel f
edi yoruz. Al t yrl dir herkese ac¢ci k ol arak
“bilin¢g” ve *“ duwmyar Idi6iniik” bk az anmmhicr masi yor e
organi zasyon ol ar ak sempozyum otizm al ani
Orguatl erini de bir araya getirmeyi, dayan
Turkiye' de oti zm al aninda f a d |taplyne t goOst e

kurulusunun c¢at. 0rgutud ol an Otizm Dernek



en biri ol ar ak, bu al andaki cozu
egi ti m, istihdam, aile ve sosyal
igdrgea ne i naniyoruz.

| uzere tum bu c¢alirsmalar bel I b

ir K i bu kaynagi yar at mak, surdda
Gondu rin suarekl: egi ti mi, k a Imekc 1 ve U:
gibi konularda maddirma n e v i desteklere el bette her zai
asi | ve daha o6nemlisi, her zaman so6yl edi gi
gonul |l 0 destekc¢ci ve c¢cal i1 s$smadnherazamamenz i n say
oOnemllii k.as
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ot i z mi mer ak eden, farkl ol ana duy
Uzere buraday! z. Dernegi miz sadece
|l erden i baret degi | .  nsanin ol madi §
dze'r nkeigyiomiuz ama Otisti kIl er Dernegi
0 doyurdugu bir Kkurum ol maktan ot e
er i kendine dert edinmi sl erin der ne
[
e

o W

; otizml eundo@lrmaamn,i |lgu sil loérsi n f ar
rinin hak etti gi yiagsiammiz eblidre oekduel bdiu
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diyoruz.

Goreceginiz uUzere kendi kaynak ve i mkanlar
bir organizasyon bu sempozyum. Bilimeinaan bir topl ul uk ol ar ak
burada bir universitenin, Beykent Uni ver s
ol maktan dol ay.! mutl ulugumuzu belirtmek 1is
ve gececek olan tium Beykent Uati v ee lsk it reis i [
bir borc¢ biliyoruz.

Bu sempozyumu neden bu kadar Onemsi yor uz?
vurguluyoruz?

Otizm ¢ok boyutlu bir basli k... Ti bbi, psi
topl umsal diuzl emlere uzanakar kbt ér slor val ¢
yaratan bir dur um. Dol ayir st yla oti zmi anl
bilimlerine, sosyolojiye, hukuk bilimine b
Otizm sadece bir “farkl 111 k” durumundan [
cocukl ar” ,l erdzedi bbi raedyl andi rmal ara s1 gmaya
ciddi bir durumdur . Bu turden yakistirmal a
genell i kle ve biuyuk ©o6lcude Dbilim disidir.
durumdur Ot i z mi anl amanaek omu nyadayamsand a t



sabirl a c¢cali1 smak, acl kca soyl emek gerekirs
zorundayl z.

Cuanku bilincld@i ve duyarl. bir toplum yara
Fi kir idret en, tarti smaya vaciykar agarcg ul bainrae
ihtiyaci miz var . Bil gi vV e deneyimlerini
akademi syenl er e, 6gret menl ere, sagl 1 k pr
Yargi |l amayan, damgal amayan, ayrimcil 1 ga ge
var bu 0l keni n.

Biz UGzerimize diuseni yapma konusunda karar
daha fazlasi ni yapmaya da haziri z. Otistik
bilimin 1s1ginda ve gercek bilginin pesinc
yakl asi mhvaramegdii mOtizme ve otizmle il gildi

acl s gelistirmedi. Her zaman dogdgru bildigg
edindi gi bil gi biri ki mini ve deneyi mi pay
cal 1 sracaBkutgiin bruamdiaay lizZz.i n bu

Arkadas!l ari miz bir¢cok konusma ve sunumlar
3 panel dinleyeceksiniz onlardan. 2 at ol yq
edildi. Al manya’ daRhooSifrmame ¢cok degerBdylbeilri kd tlenu
buguiuor abd a sO6zudamuzi soyl eyecegi z vV e sozu

Sorgul ayacagirz, tartisacagl! z. Bil giyi yeni
zor gi bi goridnen yolu se¢misgstir]!

Ne i¢in ve kimler i¢in bu yolu se¢misgstir?

Ul ' kemi zde sayil sl deaghpkhnamayarse@dti zm spek
ol an binl @greeyeet CPk UK bireyin vV e onl ar i1 n

bulundugu durumun sé6ézclUsid ol mak i1ic¢in bu yo
anl amak vV e “ne yapt |l mal 1”7 Yl sgoiytliemme k [
sistemi mi zdeki sorunl ar cesurca konusmak
hukuk sisteminde konuyla il gild@ aksamal ar
Otizm al aninda cal 1 san profesyonell erin;
doktorl ariranldemald evenionl arl a dayani smak i
Tom bunlara iliskin, gucu yettigince, hi zr
yolu sec¢migstir.

Her seyden daha Oonemli si bu Ul kede “bende
kaygr duyar ak ibngamlnmdrr: mgiezzialemasi n diye bu
Bugiun bu sempozyumda yeniden “bilgi?” yi vV
¢l kartacag! z. Ve yarin yine ¢ok c¢cali1 smaya
de yeni dostl ar i aramiza katacag! z.



“Farkl biolakt@& yasam mimkdndar” diye yol a
yol day1 z. Birlikte yuriogdioagiumiz dostl ari1 mi z
guc¢cl G ve umutlu olacag! z.

Otistikler Dernedgi YoOnetim Kurulu adina se¢
do!l w,elgibir Pazar gund diliyorum.

Sevgili dostlar, hepiniz hos geldiniz!
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SeramikHey kel ve Plastik Sanatl ar EGg@

Oturum Baskani
Ci mé&eul doker

Otzmie ET ' Al EhEIl OAIl Psigofe@dveEh %g EOEI h
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Yr d..DmDNMNegin Eracar

Far k11 gel i sen terimini i1k kull anisim g
yuzinden ol must u. 907 | yirllarin basinda
kol ay degil di . Cocuk -5pssiaktityraltirki sg 6 zklietma pd ialr
bil gi yokted.l i ®i i stciokkukz ar ve gencler genel
geriligi i ¢cin pl anl anmi s egiti tstidlzenekl
0zellikldkagibned 9Bdnner tarafindan belirtile
di sinda otizm hakkinda yeterl:i bil gi yokt
artan otizm tablosu gunimidzde daha ayrint
hakkinda bilgilernmiliz) ¢dat en ol dukga s

Tip didnyasinda nedensel |l i grilni kelsduwedu | keunetda t
belirtilere dayani |l arak tani konul abil mesi
hakki nda yapltlabil enl er heniz cok sitnirl|
psikobiyol o j i , geneti k, néropsi kol oj i, gel i sin
alanl arinda yer al mas. gereken bir ol gud.L
denkI| emi I ceren bir yap!l hakkinda, hizmet
Nedenl er i hakkinda ypétemaldi gibmilgi bisrahsbst e
etmek zordan oO6te risklidir. Zira so06z konus
duyumsal davrani ssal turevlieridir. “Infant
ve erken c¢cocukl uk/ bebekl i kI edd nne nkiensdien oorltaany
gel i si msel aksama ve durakl amal ar ve ti1 ka
gel i si msel destekler zamaninda sagl anamaz
olamayan bir sosyed uy gu s al geril ik durumudur . KIl e
bebe § i n birinci yi1 |l da ok hayal kit rio k1 kil
memeden ayi1l abil me duKlanmi92645). ukel sa/uenmea y ar a k

durumunda kalmis ol dugu i htimal: gucl aduar

zemin bu dizeyde kad ynalkt a | erel epnei ktodnms g U ¢
savunmalarla engellenmektedir.



Bu saydi gr mimz nedenl ere bagl. ol arak otizm
ve sagli k basta ol mak Uzere saglanabil en d
ya da ki mi kedzurhandal 1odiirs.t i Bu 6zel |l i kl er g ¢
yapli |l abil ecek egitim gelisim ve tedavi hi
et meden hazirlanip planlanmas:| ve uygul ant
yol umuzu biraz ol sun aydi nl as@di ledamelkk i n
durumunday1 z. Bunl ar 1 n basi nda “ol dugu g
Bil medi gi mi z, bil emedi gi mi z bir durumu ge
taraflariryla goérme ve ayri ksi bir al anda

egitim hndmetallersagel mis ol dugumuz kol tdar I
kullanabilr. Bur ada da kar siknmauvzraantinocrinkalyloirk.” Bu Kk :

bakil dirgrnda “sira di sinmadas avk all araisn ‘katca k
oluyor.Be | ki de; otizmiiutsaimliokenhalghkmreda idsul en
asli nda kavram kargasasindan dogmaktadir.

mi desek daha dodgru olur ya da di1 sl amami s
di sl anbat eke |l esti rohaushakuadi r. dNaasn & h aktosniuzs s
ol dugumuz duygudan kurtul sak! Genel l i kl e
karmasi k duygu ve dusiunceler ail eyl de i ¢i

cati smal amaum cel i ¢Ekacal,2013). ne vy ol acar

Ote yandan psi kityatirlit alnacrellredree laey ve dogr u
hakl titizlik yuzinden yitirilen zaman g
Oneml i kayi plara yol acar . Gelisim ic¢in
kacrirri |l mis ol ur . Far kén e nghlebeltlenil?x8 ayz el | i k1 €
civarinda akranl ari ndan far kIl niteli kIl er
gelisimde ortaya ¢i1 kan farkli1l i1 klar; g6z t
cisimlere kar s Israr |l bir di k kaa, t nede
konusmada geci kme veya sapmal ar, ekol al i,
tekrarl. eyl eml er, fizi ksel be devinsel
basl amamasi , ruhsal ve buna bagl ol arak s
isaretidir.niBulygizdemr inhan belirginlesmesi
destegin basl at 1 | Galsitsignske | 6 meomluindiarr. sapt
destekl enebbbgrmeil zanl daamak da ci ddi il erl e

Bu baglO#&EAd&] g te@A Indelvehiacs sas de

ngel ere oturar
problemler i n el ekavnamsalhdal arak da

Onem kazant

reaksiyonl ar belirl emektedir. Ruh sagl g
cal 1 smal ar yapan profesyonell ergsinrpekkavr am
ol arak diosunmeleri, degisen ve gelisen diun
durumlara esnek ve yaratici bir yerden b
Ruhsal sireclerin i sl endi gi zi hinsel gel i
zemindeel e al 1 nmal 1 di1r.

AT ERET OAl $AOOAE

Erken tani veya il k belirtilerin dikkat:i

ruhsal ve sosyal gel i si mi n-1Wy aaryillinka shi ry 6bnell
icin sagdglanacak“dedt eed@iin i ynd Otesiik ibetiitien | 1 d 1 r .

0 st en bebekl er akranl ar gi bi oyun oyna

gbster
Bebegi oyuna davet eden bir i s ki gel i s



Oncelikle bebgin kendiliginden gosterdigi

acmdan semptom olamlamlgiorvié sbiutdiens el davr a
olusturabil ecek eyl emsel potansiyeller ol
bebegin kendi ni ol dugu gi bi disa vurabil
eylemliligini iklagpsiazhen. bBur aadka I Bi on’ un i S
anne islevlerinin onar 1 miBebskterz gelenoeylens udur (
girisimleri, sesler ve benzerhniséade ebiereg
butdnl egannmkeani p sozl rdil Uadeler eBud Gniu et i
bebegin ruhsal gelisimindeki aksamal ar on
sekil de destekl enebilen farkl: gelisim 0z
akranlaritnin ruhsalligirna erismektedirler.

Vorkl Cocuk ve Sanat

* “nomal’dentlontorin kit iginde diglnmek

olomatik olarak “normal” saylabllocek ve
fayda saglayabilocek ercklor Gercevosinde
olur

sa rasil igledigini gok da iyl bilmedigimiz bir

v U Ag E @®slkoterapi, Sanat Terapisi ve Rehabilitasyon

Erken tani sansi ni cesitli nedenl erl e k ac
cal i1 smal ar yapili1r. Ancak yaklasi k 3 yasi |
ruhsal destek ve psikoterapi vadnecseranbdbme
ekl enmesi ger @kil kulslségaabiil en bireyler I ¢
yoénteml eri i sl evsel ol arak kullani |l abil mek-"
Far k11 gel i sen bireyler i1¢in sanat kavr ami
akla ivyi ve hagelvybirt ®&8et¢t ki mebk raz da sana
6grenmesi mid mk U n di yAkla gelers tba UHeldehtied, i y or .

iyil esme/ normall es me gormal” deedékeinéeiri n ¢c&il
icinde diusinmek “mtoametl ik salyarlaakji bgabdbk | ee e k¢
erekler c¢cercevesinde olur. Oysa yukarida b
nasi | i sledigini ¢cok da iyi bilmedigimiz b
Ger ek egitim gerekse psi koterapi vV e rehal
Bt idn mesele bu o6zel ve farkl: yapl il e no



yaratmakt i r. Ul kemi zde ve dunyada farkl. g

y ol ayr ¥Ymi bvadli kl erini dayatmak ve Dbigim
bilinmeyenlerinoldugu yol da merakl a il erl emek.

Farkli1 gelisen bkbbe&Vykeernol gepekkémeehl 1 nma:
insaniy ol ; i nsani mer ak et mek, anl amaya c¢al i
onl ar I deneyl emek vy dansil nad ek aan 1vé aabadndgiidrn, ama
basar 1| 1thi1 roslinmaa d uEQgrietdiem ! Islagal t 1 m Ve reh
cali smalarinda boyle bir yol izl enirse hem
cal 1 smaci /[ profesyonel in dinyasinda yepye
il erl emek mimkdan ol ur .

Ruh sg | 1 g1 alaninda sanatl a cal 1 smak da b u
psi koterapi, egitim ve rehabilitasyon hizr
bil i msel t emel ve hem de asnainmats ahliabnil ao il ma

gerektirir ( Eracar,2013).

Sanat yolu ile kisinin i¢ diunyasinda ve zi
anlamak ve ruhsal bir il erl eme sagl amak ar
girer. Er ken tani frrsatini kacrirmis ol
bidtidnl esmesiduwgukumun k gel i smesi uzun bir
Psi koterapi hizmetinin 6zellikle otistik b
surmesi gerekebilir.

Sosyalligin kalitesi amac/! I ve toplumla b
etkinlikIler rveeahbtriddltarsyiosne al anina girer.
anl aml | ve islevsel kil mak amacl I ugr as.|

yararli1 ve islevsel firsatlarla doludur. S
gecirmeyi saglarkenimrsaeygilcerkmesiir iume lek i
saglayabil mesi de yeterlilik ve 6zguven du
Bilissel ve sosyal beceri saglama amacl

60grenmeyi uyari cil etkilerinden yilarir ar | anar
alanina aittir. Donani mi yeterli ol an ©bir
hedefl edi gi becer. ve davrani sl ar. 0gr et me
guciunden yararlanabilir.

Kaynaklar

Bion, W.R. (1963)Elements of PsycheAnalysis. , 1104. London: Heinemann

Eracar, N. (2013) 8z d e n Ot ka Tanapi Ve Yaratici |l 1k
Yayitnci |1k

Klein, M. (192:45) Sevgi Suc¢CidabipB. ve Onar 1 m.
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O yirlrnda Bandirmada dogdum il k orta ve
aml adi m. Lise egitimim s rialse mdmn(Tatr 1 k

6 ) l i se egitimim sidarerken ailemin izn
i m. 1999 yilinda Ege Universitesi Ma kK i
Inda aldi grm sanat egitiminin agir bas
akar ak gukziellt essainastilmarv Iifaaa 1t na hazirl andi |
akkale 18 Mart Universitesi Guzel sancé
Uminu derece ile kazandim ve 6 yil sonr
an ayni Universiteni dmiunldues| gtiasak! | il

eni mi me devam et mekteyi m.

e ve Universite yillarimda sistemati k ¢
atl ari1di yearnisasnata dall ariryla da ilgilen
Gndiugum tiyatro,gesri nseamaat faoltaonjlraarfi yvlea ddize
l 1t klarinda sistemati k ol masada Ugrast i n
kil ar sunan diger disiplinlerden sanat
im oO6ncel i kI ol ar ak bir amlelert begii m vy ol u
mustur. Renkl er, dokul ar ve 1s1 k ig¢imd
Il er icin dogru birer i fade araci ol du,
adi m, yonttum, sekill endirdi m, duygul an
gul addsihndé@m

at her zaman bir seyler eksih gbHbawve
tum, aradim, menzile ulasti kca yeni me n
ar ayiysolgaurnil nsrt 1 g | z @gimaenll agamatbliari nfdaek 1 t
em¢idssigum yi1 Il ara denk diuser, okulu bit:i
bil mek i¢in kalin sayfal. bir bitir me
uni yetinize uzanan yolda o6neml . bir bas.
l' e telasl zaman!| @o ld agseecyi yam i, n aanal 1on dginn
I m akl 1 mdan ve kalbimden bir tek sey ge
a k kardesi m, ger ¢i su aral ar pekte k O
di sinin agilr i sitme sorunl ar: var vV e
l aniyor . 199ds hyiitsl 1 mamd uognuan dial ks atn k i diny
Il mi st sonr as:| mal um tim o6zel ger ek:
i mde basi miza gel di, doktorl ar, uzmanl
unda c¢1 kan sonuc¢; egitimualwmasdl genekeéd:
ki mden egitim alacakti . Aile olarak bu
i bir bilinmeze dogru sdidruagkledi . Sayl1 si



Ni hayetinde kardesi min egi ti mi i ¢cin Il zmir

ol mukt 1992 yrl i1 nda rehabilitasyon mer k ez
cal i1 smal ar a tani kl 1 k etmi sti m. Yanl 1 s ar
mer keziydi, il k giun sanki bayram yerine g
kardesi m, kic¢cuk ol an rlikkearahdbditasyom merkezinhben hep
o6ninde bulduk kendimizi. Oldukc¢ca hos karsi

N PN s A

| EADPagAAl CEOAEgEI Al EAUAOagi gl AAgGEhAAAGE

Cok degi si k bir andi , ail emin di ger bir
kardesi me lveeriengikamedhesi ml e il gil i soyl edi k
babami da kaygi |l hatirrl 1 yor um. Ben ise et
yasinda bir ¢ocuk hayatinda il k defa o kad
Crglirklar, k o st umineaicka,, yiekmnmeak ckaobkau laarrii,, sanlk
savas meydani gibiydi. O fotograf hic¢ godzi

Bireye temizlik aliskanhgl kazandinr, sabirh
Ogretir, negatif enerjisini alir, nesneleri tammay '
etmeyi saglar.

Yi I | ar gecti kce kardesimin yasadi gi sorun
yasadi kl ari1na goére daha basa ngemikde, obrmbi | i r p
kar s hissettigim duygulari m hic¢ degi smed:i
daha Iy bir egitim mimkdian moaydu, bu du
incitiyordu, bizIler ne yapmal i yd! k. Zaman
fazla egildiml éreilkii auhu incine incine buy
yasamak kal di . nliegidminn bsirkiyldain § iimg ivier meé t @d
Uzerine odaklandi grm bir an,; bir 1 s1 k ya
basl adi m, cok hegyre akladwd! mbh.i rBktirdi gi m t
yaramal 1 ydi sanat egi timim, midhendi sl i
materyallerinin rehabilitasyon al aninda k
dokulen cumle bitirme o6devimin bakili g1 ol
0dev jari sini i kna et mem gerekiyordu.

rehabilitasyonun..



Bu arayi1 s, sorgul ama beni derin bir ar as
kaynakl ar . Ozel egitime gereksini mi ol an b
her sanatgi badagyr me kaybi ol an bireylerle
Yurdyenler |/ Ul us al Ajans [2007) , sonra di
bireyler (Eve donids [/ Ulwusal Ajans/ 2007),
Ul us al Aj ans [/ @2i0t0t8i). b2o0y0Ol 7e ysidlritnpdan 2008 H
15 deneme yapt i m, 15 at ol ye cal 1 smasi ,
cal 1 smal ar

Har aretl e bir araya getirmeye calirsti grm
hocaml a payl asiyordum fakatbakgosz| else mid e
endi selendiriyordu, yanl 1 s bir seyl er y af
planliyor tekrar ve tekrar go6zden geciriyo:
Fakat bir tadrl 0 parcalar yerine oturmuyor
soguk bir atolye, biacp@rmia kedt i memey ema rfl
olan bireyler.. Ruhsal bir dokunusa i htiyacg
kim anl ardi, ruh doktorl ar . Basit dadsuniu
caba Plserkiol oj i EGuDhaoar s@annaz’ | a Utranii.s maya ka
Simdil erde Cumhur Abi diye hitap etti gi m,
dani smanl 1 k yap1 yorsdas y ailnibvierrismitned emeddd rkeon c |
dani smanl i1 k hizmeti veriyordu. Solugu yani
anl atmndimsikmree . Bu bulusma inani |l maz bir tes.
Eracar hocami z, Cumhur Cirrnaz’ 1 n 06gret meni
Canakkal e’ de bir entegrasyon kampi yap ma
Bergama da bir sempozyumda bir araya geen hoca ve o6grenci si
pl anl ama yapmislardi. Cumhur Cirnaz “made

i stiyorsun o zaman bence bu kampta sende
seramik toplulugumuzla paylasti m, aeramik
kampa dahil ol mustuk.

(AUAOgl AEO EAU AAEA UET AAgEhROEOAAAREOQES

|1k tani sma: Kamp i ¢in tdm hazirl i1 klarin
bulusma gercekl esti, Sevgil i Bur ak, Seyhan
aslinda benim oti znmlke dielfka koakrusdiulgausmmasnedyil,e r¢
ct kmi's ol sa da, bir sey ifade etmeyen bu
alacakt .

/| OEUI 8

Cok ver i mli bir kamp cal 1 smasi yapmi st k,
aradi grm o derinligi bul musdedebl gddmr meHe
toplanti si nda kendi ki yirl ari1 ma carpryordu
sitnirsiz hayal. ederdim kendi mi?”~

Kampin sonunda dostl ukl ar, arkadas!l 1kl ar k
Hayat i m bir kez daha deJi elfigedr daamdanKk a mp ar d
yapacakl ar bir proje il e ibgi i, seve Se
inani Il maz bir firrsatti. Sevgil i Cimen’ |l e d



ddnyanin bir parcasi ol maya baslami skt am, B
rnek uyeligi, oy a koy cal i1 smal ar 1, GO k
mpozyumdayi1 m.

n o
@ @

9 yil i1 nda me z un ol dukt an sonr a Bandir
et menl i k yapar ak hayat 1 mi kazanmaya ¢a
I n’ lra bbierr aenat at ol yesi kur maya karar
Il na kadar sanat evimizde ser ami k, res
l yel eri yapti k.
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Oncesi grupl arl a, rehabilitasyon mer
sti1 k. Mobilize ekipler kurup, okul oku

i mine dogru evlendi m, aske
t ism. E2dOi 1r4dn ey i1dlelr nyienmn iidlekn vy ar it
tim. Ozel Sanat Merkezl er.]
[ cezaevi nderd. EdrseiHalk at 61 yes
Mer kezi bana, seve s e sd a dkiagbiunh e
alarin devamini da Edirne’de surdir m
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2014 Ni searni sayndei cEdi rne Damaml deradgi E4i rn

Co&uar Egitim vediYashdmamlIDeerthneergasa gect i,
serami k egitmgrmiukkeé arhniyaggydedil er . Sonr ac
basl adi, kisa bir sire sonra dernek yobénet.
dernek <c¢ali1 sani ve farkl. gelisen bireyle
oldum.

2015 yirli1nda TrakyaiKapkopma yAgdnk|i naahirg
atolyelerin iyilestiril mesi i ¢in, kabul e (
Otistikler Dernegi ile Edirne Otizm Der nef¢
ol ustu Edirne’de yasayan |lfedrekler ydgaleil g &n ¢
cal 1 smasi ni birlikte planladi k ve ydrattiuok
ve yilriat meyi hedefliyoruz.

Kal ki nma ajansina yazdi gt m z ve kabul edi

at ol yemi z -Miaz-BerarMieHarekatk

Farkl 1 geil i aglnerb 1 ¢in egitim saatlerini art
bir¢cok konuda eksigimiz var.

Ail el erin yonl endiril mesi Ve biling¢glendi
kil 1t nmasi, egitim disindaki i hti ywak¢g!l ar 1 n
i stihdam edi | mi s bireyl erin kapasitel eri
yarati |l masi, alternatif gelisim yollari1 Gz
Bu konuda Otistikler Dernegi Il e karsi |1 kil

an sorunlarin fktespyoiudizerinde ¢a



Benim sorumluluk alanim olan seramik atoly

Pl anlanmis atodlye saatl eri Il cerisinde Dbire
faaliyetl eri i ceren atolye <c¢cali1l smas.| yap!l
0zleilkl erine go6re farKkIl. bir proses izliyol
kisinin 6zelliklerinin 6n plana c¢i1 karit 1 di g
Duyussal g emoitsoirm, g eplsiiski om, rahat!l ama, il et
hedefleyen seramik ab | y e s i 2 yir ol askin siredir ¢ a

sermayesini kurmus, sergiler acabilen, sat
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(1) Therapeutisches Reiten in der sozialen Arbeit, Diana Kirsten.

(2) Kindemit Pferden Stark machen, Ingé¢arga Pietrzah.

(3) Research&Reimbursement in Hippotherapy/Understanding Hippotherapy and theraeutic
Horseback Riding.

(4) Kinder mit Pferden Stark machen, Ifigarga Pietrzah.

(5) Kinder mit Pferden Stark machen, IrigdargaPietrzah.
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Otizm ve diger farkli1 gelisim durumlarinda
bu bireyler ile hareketaktkauwlmaayn ardaekn enyaescield i
Ot i z mi bir bagsthkl uk wvkeawyak tani ml amaktan z
zeminde diusunerek ele almak (6zellikle oti
izl edi gi i ¢cin) cal 1 smay. yapltlandi rmada t e
farkl gel i sen bir eyl ereinndifniez idkzsgeil bg erl iysoilm
Bedenlerini, bizim algitladi grmizda farkI.
bulundurdugdgumuzda, mevcuanomamal kayteml ebi z
sitnirlandirrmakta ve oti zmi anlaama . kapas kit
gelisim diye kavramsallastirdi grm zda i se
sahip ol maktayi z.
Otistik bireylere 6zgl 6grenme yollarini e
kosmay. denedi gi mi zde, bu bhir eyeithrme o § maid
gorebiliriz. Bunu oyuna donuastiurebilirsek
kosmaya basl adOgumia dgdoémnélitliirmek. alternatif
bir yontem ol abilir. Oyuna donustiur meye ¢
i cinde ghuul luinrduoyun bul may. deneyebiliriz.
oyunl ar i ¢cinde dogal ol ar ak kos may bar 1 r
genel de i ¢cinde kosmayt!1 baritndirrir. Cal i1 st
alternatif oyunl dri négnetog/huinlliarr 1 vBab gy sxaud 1 ana
“farkl gel i sen’ biriyle ¢alismak i¢in alt
y ol il e (oyun) kosma potansiyelini har eket
denerek tani mlanmasi, bi ze, bu bireyl ere
yarat mami z konusunda da ipucu vermis oluyor.
i se spontane ol may. ve yaraticili1ga ac¢1 k

Otistik bir dionya 1ile karsilasti grm zda s



rli vV e geu i sobkr idamaihaolnkeugumi r sekil de
ylerin kendilerine has davrani sl ar. vV e
gel di ginde, basvurabilecedgimiz yoénteml
araticit ol abil mek c¢izecektir.
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s terlkiesni mg e | cizgiyl izl ememi z; fiziks
I ndaki i skiyl surekli takip et memiz
calitsirken bu i1 iskiyl izl emek son der
n i ruhsal a a¢ ahamak yel e al maktay!l z. Far |
hangi biirc gpgsdilkioslnoajdiak ng e lyioki nms agylmearki ve 'y
nin farkinda ol mamak son derece yiI1 kil cl
a
i
I

wn —

rak farklhbirgegeayleeary i zeyi adi g1 mi zda, b
vitel eri yaplyormus gi bi durdugunu, a
amadi kIl ar 1 ni1 , zarlrsabildikéerinir gichrstay o railzar aRu h s ¢
god O6nidnde bulundur dugumuzhdleninvese yapt I
s ma n ipsikol@ik quimd tur | ar I ol dugunu deneyi ml em
l ebi |l ecek en guzel 0rnek far kIl gel i
sidiamaz g6 olidd@®d dur uml ar ol abilir. Fa
cal 1 smada ida@ahal mManycaen hbir sekil de hareketl!l i,
olabilir. Bu durumu fark edemezseky apacagi!t mi z seye bu birey
onun ruhsal dur unsuonuw cgudhzu adB®d@wir edbuméni r
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farkl gelisen bireybidamaheak doarodansd@rK
asi kardir. O gun i¢in planlanan g¢ali1 smanin
bir duruma adapte edilebil me kapasitesi, f
kapsayabil me kapasitesinglavseélhrhplecgktsm
Ruhsal al ani asl a goz oOnidnde bul undur mak
diozenl edi gi mi z fiziksel aktivitelerin ruh
gerekti gi bil gisini zi hni mi zde cal 1 sma or

boyuncat as 1 mami z gerekmektedir.

Bu dogrultuda deginil mesi gereken diger bi
(psi kol oji k) sitnirlardir Otistik bir bir
insanl ardan c¢cok far kI ol duguna isdleegi nmi st
ne kadar beden algitlaritmiz farkl: ol sa da
yer baki mindan ‘beden’ badtidn canl il ar 11 e
birey ile c¢calisirken bu ortakli ktan yol a
ck saglam bir yere basmis oluruz. Bu sayec
i hti mal.i de artmi s ol ur . Buna verilebile
cal 1 smal arda szl e tekrar eden komutl ar
i stedi gi mi z akti vibtaesyleamdmez di ryap¥daphmak [
aktiviteyi bedenimizle yapiryor ol mak farkl
sunarak ve st anddaretnicas nmigy eergairtsiicsii nden ¢1 ke
bedenl eriyle yapan i ki Il nsan.go6érundmid veri:
Farkli i1l 1 klar Gdzerinden bir ortakli1 k kurara
vV e beden stnirlari1ni olusturabil mesinde C
sitnirlarini olusturabil menin ve bu sinirla
gel i semimi rreuyh siall sitnirl ar: anl amaya dair
diosidnmekteyi m. Beden durusunu dizeltmeye



egzersizleri) beden sinirlarini al gir I amak

vermek gerekirse; esneme (strechig ) hareketlerine c¢al i1 $smad:
aylrmak ve bu hareketl eri farkl gel i sen &
sagl amak, bu bireylerin vicut durusl ar i1 ni
gi bi fiziksel faydal ar sagltaskada byapiylaan
hareketler ve vicutlaritrnin aldirg:r farkl: S
tanima firrsati sunacaktir. Bu bilginin 1 g1
hepsinin ana hedefl erinden birinin bedeni
6nemli ol duguna kanaat getirebiliriz.
Bahset mek i stedi gim baska oneml i bir kon
besl enme alirskanl 1 kl ar 1. Hayatl arinda fark
i nsan b u bireylerin besl enmeealfiagkdnl n Kl a
gozlemlemi stir. Daha dnce bahsetti gim rul
gundeme getirip, al t 1 ni ¢cizecegi m. Cok ki
al al 1 m. Bu bireye kilo verdirmek adina ru
midahalnelbeur bireyi kriz durumuna goétuarduagiun
her besinin o birey i¢in sembolik anl ami o
degisi klikler bu bilgiler:. g6z O6nidne ali1na
ol dugu go6r Ol bmnerkegylderri.n Bguenel | i kl e karbonhi
agirrl okl besl endi kl erini gor mekteyi z. Do
al it mina c¢evirmeyi i steri z. Bunu dener ken,
tiketmenin o birey ic¢cinabdbzelabialnl maimz ni1 Bd&el
mahrum kal mi s hi ssettiren, dol ayrsiyl a 0
kacirnabiliriz.

Yapti gr miz butidn c¢cal i1 smal ar i veya spor ak
cali1si1rken, oturt mami z' ideéersekkiesmedlibn rz Be mi hi v
zemini nasil olusturacagi miz ise yapacagi m
fazl aca etkil emektedir. I 1i skisel zeminir
farkl 111 gdgrni c¢calismaya yi1 kici ol mesiacak bi
gerekir Far k1l 1 gelisen bireyin psikolojik durur
farkl gelisen bireyin calismaya godsterdi g
sahipolabilirB6yl ece c¢ali1 smalari1 n faydasi ve ya z
Genel olarak ‘sami mi, kapsayan ve yaraticl
i¢cin cabalamaliy1 z.

Burada bahsettiklerimi Aur a Psi kot erapi, Sanatla Tedavi
Otistikler Dernegi i ¢cin yuarattoagiu Al t e
cal rasrmanmd am k| | gelisen bireyler ile yapt1 g
psikoloji bilgimi harmanlayarak 6 gr endi g i mi belirtmek ister:i
Ve gelisim ile ilgi | cal 1 smal ar 1 n 0neml
cal i smacini nnivre iklaitg kit mzemi ni nde durdugu,
sinirlari1t kavramayili oOnceli k olarak hedefl e
edebil mesine ol anak tani yan, f i ek s el ge
dzetl eyelblidrilremeni n yavas olacag! , far kl i

dinyasi ndaki di nami kdeleoli ay delgmgdegi mi naki
gerekir. Bu bireylerin veéderazommaywanagacak khi
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Al ternatif Gelisim Projesi temel |l eri 199
kurulan Otistikler Kul adbio’ yl e basl ayan, bug:
bireylerin nor mal gelisim gb6ébsteren bireyle
duygusal gel i si mi uyaran bir psikososyal g
gel i sen bi riekyllier e nk iklaerssiini ni gozeten ve f
bul amayan ruhsal i htiyaclarina yer acan k
ol masiyla dinamik bir gelisimsel mod el t es
nor mal gel i sen Dbir eyl eurortak sosyalyakrlarda bira k ma k t a
araya gelerek <c¢ift yonl a bir entegrasyona
cal 1 smal ar gerceklestirmesiyle toplum tem
sunmaktadir.
AGP’ de c¢ali smaci |l arin keynndak Ibairligiarearcii,l 1dgelny
gelisenin istek ve ihtiyaclarina uyumlanar
vV e ayni zamanda <c¢evresel kosul l ari1n ol ust
cal 1 smac.! Il e farkl. gel i seni ni loizonkeil tgeerr zgie
genel anlamda tim AGP c¢al i1 smalar i1 ni kar akt
ayrrt edici noktalari1 soéyle O6zetleyebiliri.

» Gelisimsel ve psikiyatrik bozukCtuhl ar.

gelistirilmistir

» Gelisimsetapétpki hketlefl eri vardir.

» Bir psikososyal destek projesidir.

» Torkiye’'ye 6zglu kosullar godzetilerek ge

» Psi kososyal grup progr ami ve mesl eki e C

bazi alt programlari1 Gl kemizde birer il

11 OAOT AGEZEAAREEHREI / DOROOOAT 110 001 COAITAOD

AGP’  de birbiriyle organik ve dinamik bir i
bireyi ve ailesini destekl eyen alt program



Ekip Egitimi ve
Supervizyon Programi Degerlendirme

ve Tani

Medikal Tedavi

Programi
Psikoterapi ve

Psikoegitsel Midahale
Programi

Farkh Gelisimde

Erken Midahale
Programi Psikososyal Grup
Programi
Sosyal Yasama Kahlim Ozel Egitim ve
ve Bagimsizlasma Evde Destek
Programi
Mesleki Egitim ve
istihdam Programi ‘ Aile Destek

Programi

0 OA "EOI EEOA ' Al EnhEI

Birbirini Tamamlayan Hizmetlerile " EO1 EEOA ' Al Eh EI

Yukarirda 10 carkla gorsellestirilmis ol an
rehabilitasyon ve egitim basli klarityla 06ze"
A Tedavi , psi koterapi ve medi kal tedavini
A rehabiltasyon,s osyal yasama katil 1 m, mesleki ejg
Aegitim, o6zel egitim ve aile danismanl i §
A Ayrica ekip egitimi ve siliperviyonun sur.

ol masini saglamaktadir.



&AOEl g 5UIAT 1 aE ! ilATEANCRAEGA 'dAkl ERERI] EgE

Katit Il 1t mci |l ari1n degerl endir me suUrecinden i
0zell esen programlar farkl: uzmanl 1 k al an
yurdogtdadl mektedir. Calismacit ekip asagi daki |

» psikoterapist,

» psikolog,

» psi kol ojik dani sman,

» 0zel egitimci,

» psikiyatrist,

» ai l e terapisti/ dani smani

» stupervi zor
&AOEl a 5UIAT1aE 11 ATEAGRAGA 'dhl ERERII EGE EIl A
Tdm wuzmanl ari n ortaklasa degerl endirme ve
farkl gel i sen bireyin ve ailesinin i htiy
psi kososyal hi zmetl erde kapsaml yakl asi m
ise uzmanlaritn interdisipliner bir bakis a
boyutl aFrdmhegidop takip etme i mkani bul mal ar

&AOEl a 4AAAOE 9ABI ABQA 1 'ADIRE EE A
i h

Far k11 gel i sen bireyl erin tiyacl ar ay
cal 1 smal ar, b u bireylerin ort aklrupk gost et
calismal ari1 planlanmaktadir. Tedavide bire
terapi yontemlerinden yararlani | maktadir.

' ATEREIET &AOQEEQI EEART ADREEER

Hi z met alan her farkl gelisen bireysel t
bilissel, di | Ve sosyoduygusal al anl ar
sekillendiril mektedir. Bu degerl endirmel er



i sl evsel bir sekilde ortaya koymas:] ve nor
desteklenmesi saglanmaktadir.
&AOEl a 41Dl Oi OKIOI'EGOGHRAI AAIEIhA I
Far k11 topl umsal gruplarla gerceklestirile
duygusunun desteklendi gi sekil de yapi |l andi
ve iyilestirici glucumddrery avrearsloasnyrdlangr u palr
i ski cesitliliginin saglandi gi payl asi m
deger |l i kat kil ar sunmaktadir.

» Uni versite soigkroelnocjiil,ers o s(ypa l hi zmet, SO0S\
grup liderinin yoénetiminde ve bir uzma
gelisen Dbireylerle iliskiler kur may. d e
birlikte yasanac ange kn&aosyal étkinbkierine kadhae n  d 1 s
onlarla nasi | calirsil acag! ni 060grenmekt
arasinda bir kopru, baska bir deyisle Kk
Diger yandan bu UdO0niversitel:d| gencl er on
dair topluma da mock | olusturmaktadirl ar.

» Sanatci |l ar, bir ruh sagl i1 gi cal i1 sanini |
sanat atolyel eri diozenl emektedirler. Ay
sagl 1 g uzmaninin varli1gdgirnda sanat¢i K
gerceldmstsiamat | a t er akpait k iIc a Isiasgnhaal mearkit naad |
Resi m, tezhip/ minyatdar, serami k, heyk:¢
sanatcilarla siklikla ortakFagaklsmalar
nor mal gelisenl er birlikte s@aca at ort .
esitlenmektedirler. Bireyler ic¢lerinden
uyandi rdi kl ar duygu, disince ve cagr.
etmektedirler. Kat 1 I an her kes, 60zelli kle de far
i fade i ¢ce ati han,unbastani lyaamsawne 1 | ar a
rahat!l ama, k endamliasanllnutsa bhil a3 st me ve Kk
vesil esi ol maktadi r. Bu atoélyelerde hem
yaratici |l 1kl ar uyari1 |l maktadir. Tezhip
Sekier ™ “ Bu cal 1 smal ar esas bize terapi

kolektif etkiye isaret etmektedir.

&AOEl a - AEEDI EBOET AAI EhEI

Katit Il 1t mci |l arin I htiyacl ar i vV e gercekl est
gerekliliklerine gor et emenkaan |IfarGesle ¢siilmmePkrtog de
gelisenl erini gunddzl d ve yatil cal 1 smal
Dernegi Yaz Entegrasyon Kamplari’na mekan
atolyeleril/levlieri, okul |l ar , urn caddeler,si t el er |
par kl ar , AVMI er , pazarl ar, cesitli dikkai
sahill er, pl ajlar psi kosoyal cal 1 smal ar 1 n



/] OEUI AA - OAOEI A +A0Oalaidg -AOI AEE %gE

Panel
Psk. Panmye&nh®El a ' Al EhRhATT AOET - AOI
I ODOA O0OEET OAOADPE 3A1 AOI A 4AAA
Psk. Latif-e%da §dlher+yliQGhagl Ahgl AT : 1T O OE IA(
Il DOA 0OEET OAOAPE 3A1T AOI A 4AA
Psk. Elif Uzer OAOET A $1 g OOKeANE +dAhO g3l AgHA O &R O'EATRBM DI O
I OOA O0OEEIT OAOAPE 3 A1 AOI A AAA

Oturum Baskani
Uz m. Psk. Zeynep Ma

&AOEIl g ' Al EhET (AGEAOgAOIl AE

Psk. Puren $Senyuva

Al ternati f GelisimaPkbj e sil’amilm .dAnada rkit e’
hedefl erinden biri far kil gelisenl erin I
varol abil melerini saglamaktir.

Mes | eki Egitim ve Ailstteirmcha_tmfPrGJegriasnhlm Pro
programlarindan biridir. Il k ol arak 2008
pil ot proje ol ar dMKlI Pagpysatma ngac¢ mbiugtiinre. kadar
gel i sen birey cesitli i's Beybgrund€enemhj gm
Micver Ev Yemekl eri, Caf e Firuz, Akbabal

bugine kadar is birligi yaptirgrmiz is yerl.

M% doOE | 't Aél AOg

Farkli1 gelisen bireylerin;
*Bagli msi zlasmasi, ©6znel esmesi
* Guven, cesyaarseaama skoastyltallr m i ¢in i stek kaza
*  Toplumla entegrasyonu
*Yeni beceriler edinmesi, var ol an beceriler
* Uretim sirecinde kendine bir yer edinmesi
*Yarati m sdarecini deneyi ml emesi
* Yeni beceril er edi nmesmegsvaveokahl|l bemasil er
* Uretim sirecinde kendine bir yer edinmesi
*Yarat i m siudrecini deneyi ml emesi
* Kendi parasi ni kazanmasi1 / kendi ayaklarinin



Pekisonra8 AOEIT g CAI EhAT AEOAUET EAUAOGal A
Farkli1 gelisen biceylédnr ver aidlteehnedkeu kisegirdu ,n e
yer bul maktadir.

Saglam temeller Uzerine oturtul mus bir mes
bagr msi z yasam i¢cin guavenl: bir alan acabi
Far k11 gelisen bireyl er iaedindklgribir meslekbecer i | e
far kIl gelisen Dbireyin ilerideki hayati1 nda
kazanmasina ve hayatini idame ettirecek sa
Bu noktada Mesl eki Egitim ve Istahdam Pr o
kisiler ve zaman degistigi takdirde bile Kk
bir program ol masi Otistikler Dernegi i ¢cin
- AOI AEE %o EOQEI OA dOO'EA'i 00l COAI
KAl ghi 1 A0 C h | OAel AOE

Farkli Gelisen
Birey

MEIP EKIBI
-Meip Sorumlusu

-Gondlliler

Calisanlar is Veren Miisteriler

Farg<éI|| en birey;

QaI|§t|g| sahadaki fdl gerbtctal camasahapotagor
* Kendiduygul aritni fark etme, diuzenleyebil me, i
* Kendi duygularirnin yaninda beraber cal 1 st
anlamakdasmun i c¢cin zor bir sey.

* Sosyal cevre ile iliski kurarken destek aln

whi Edfe E+1 ¢ O
k

Eslikgil/lis ogcunun goérevi ; far kl i gel i se

yerl erinde, i's yeri cal 1 sanl alrasmallear bi rvlei
n uygun ol an isleri(fyakrhal ar |
i

kendi |l eri i ci
e

gelisen bireyin ihtiyaci oe¢sdugh dadlomaki!| { gd:



fiziksel, model | eme) , i's yerindeki di ger (
gerekti ginde farkIl: gelisen c¢ali1 smaci ve nort
ol makti1r.

Esl i kgi progr ami gelistirme, tanitma ve
dogrul tuda cal 1 si1r. l htivyacg dahilinde k u
cal i smal aE | iylapaert.t i gi farkl i gelisenin [
performansini, diger c¢cali1isanlar ve c¢cevre i
&AOEl g ' Al ERAT " EOAUI AOET - AOI AEE 3
+AAOI %wOOEgE (AEI AO

diAO (AEI AOg %OOAT OA1 "EI AEOCAOE

Heri nsanin c¢al i1 smaya, mesl egi ni serbestce

sartlarirna ve issizlige karsi korunmaya h
yapi |l maksi zin esit is karsili1 grnda esit u
kendisine ve ailesine inen onuruna yakisir bir yasam sa
sosyal givencelerle de tamamlanacak adi/l

Her kesin ¢cir karl arinin Kkorunmas. amaci1 yl a
kati |l maya hakki vardir.

I OOOPA 31 OUAI =A0O03a

Madde 15Oz ur | 4l erin topl umsal yasamda bagi msi
kat i1 | ma hakk:i

Aki t Tarafl ar, yasl ar vV e Ozurlerinin ne
6zarl dl erin topl umsal yasamda bagi msi z ol |
hakkini eitnkdiel ik ublilranbaibci | mel erini sagl amak a
1-Mimkin ol dugunda genel pl an c¢cercevesinde
kamusal y a da 0zel uzmanl asmi s organl i
yonl endiril mesini, 6greni mini vV e mesl eki
Onileer i al may ;

2-Nor mal cali1sma ortaminda o6zdarl dal eri I stil
surdurmek ve c¢calisma kosullarini Ozarl ul er
6zarl il itk nedeniyle bunun mimkin ol madi g1
dizenl amedhkh ¥$Yzrin diuzeyine go6ére guvenli bir
isverenl eri 0zendirmeye yoneli k butdn o6nl e
tesvik et mek. Bazi duruml ar da bu onl eml e
destekl eme hizmetl ekineabbdgvur mayi1r ger ekl i
3-Ozellikle, tekni k yardi mlar da i c¢cermek U
Ustesinden gel meyi vV e ul asi1 m, bar 1 nma, K
kull ani mi ni sagl amay. hedefl eyen o6nl emler
ol ar akl ebsintellner i ni ve toplum yasamina kati |l n



vUi olilAO +A1 01O

Maddel4 -1 se al i1 mda; is seciminden, basvuru f
degerl endir me, Onerilen c¢alisma sidreleri
hi¢cbirinde dbzymhli tnleer jiary r 1 anc 1 uygul amal ard
Calisan o6zurl 0l erin aleyhinde sonuc¢ dogur a
kisilerden farkli1 muamelede bulunul amaz.

Cali1 san veya i basvurusunda bulunan 0dzdur

S
glcl Gklaét maga Vv
n

eya ortadan kaldirmaya yone
onl emlerin ali nmas:i ve isyerinde fiziksel
ve sorumlulugu bulunan kurum ve kuruluslar
zorunl udur . Ozurbiébialk! duri gmliamit ps yasasi na
gu¢ olan o6zarl dlerin istihdami, Oncel ikl e
Kor umal i i syerleriyle iIglIi us al ve esasl
Mal iye Bakanl 1 §i ve Opgincal enmistidacr&sen Ba.
ybébnet meli kle diozenlenir

" . ol CAI 1 E Ul ABII ADEE3 AA %l CAI T E dOOEEAAI 3

Madde27Cal 1 sma Ve istihdam

1. Taraf Devletler, engellilerin c¢cali1 sma h
ve bu hak, ekgpblaiyllenin/ea(;ewk',gilebilir ni t
cali sma ortaminda, serbestce sectikleri b i
da icerir. Taraf Devletler, cal i1 si1rrken sak
hakkinin hayat a teadmeadienrii, daahsdmauygun t im
guvence altina al mal i1 dir. Buna ek ol ar ak:

(a) I se ali1m ve istihdam edilme kosull arin
ve sagl 1kl ve guvenl. cali1sma kosull ar C
husust a, engellilige dayali1 ayrimcili1 g1 yasa
(b) Adil ve uygun c¢alirsma kosullarinin saf
haklari1 digerleriyle esit bir sekilde koru
bir is ic¢cin englemésierevesi acilzden kerunma
gideril mesi dahil ol mak UGUzere gliuvenli ve s.
(c) Engel l il erin di gerl eriyle esit bir

kull anabil mel erini sagl ar ;

(d) Engel l il erti nbidri geelielrdeg | gereesli t ekni k
programlari na, yerl estir me hi zmetl erine,

erisimini sagl ar,

(e) I s piyasasi nda engell il erin i stihdam
dest ekl emek, ve enngaedved biash amas! ma,amaal 1 sm

etmesine ve ise geri doénmelerine yardi m ed



(f) Serbest cal 1 sma, girisimcilik, koope
konusundaki firrsatlari1 gelistirir,;

(g) Engel li kamu sektodoridnde istihdam eder ;
(h) Olumlueylempr ograml ar1, tesvikler ve diger tec
politika ve tedbirlerle, engellilerin 0zel
(i) Engel l il erin cal 1 st kl ar i syerlerind
sagl ar ;

(j) Engeldidieyrasnasaicndcka ii s tecr iUbesi kazanmas
( k) Engelliler i¢in mesleki ve profesyonel
donidas programlarit yuoroatar.

2. Tar af Devletler, engell il erin kol e ol
engellileri zorla¢gal 1 st1 ri1 |l maya ve mecbur.i cal 1 smay:
sekil de korumal i i drir.

Avrupa" EOI EgE 4Ai Al (AEI AO "EI AEOGCAOE

Madde 21-Ayr 1 mc1 |l 1 k Yasag!

Cinsiyet, 1rk, renk, etnik veya toplumsal
i nanc¢, s Yoas&«la keoywul ardaki goéridsler, ulusa
mal , dogum, ozurl ol ok, yas, cinsemcefi ki ml
yapl! |l maz.

Madde26-Engel |l il erin toplumla bdtunlestiril me
Birlik, engelli kicpllemsal Wweadmensheki kyagar
badtidnlestirilmelerini ve toplum yasamina k.
onl eml erden yararl anma hakkinit tani makta v

ALTERNATIF
GELISIM
PROJESI

MESLEKi EGITIM
VE iSTIHDAM
PROGRAMI

Piren Senyuva
Otistikler Dernegi




Mesleki Es EOE HOOBA AAT 0 OT+CAOON agl6A MAAI AT @ T Ol
OA KEUI T 9111 AOa

Psk. Latife Ozguleryiz

Bir far kl gelisenin cal 1 sma hayati1 na C
bul unmaktadir. Toplumla entegrasyon, kisin
sosyal hayata katil i1 m ic¢cin istek duyma be:
bas!| adasni 6nce bir zihin hazirl i1 g1 gerekmek
yapl! |l mas.| itibariyle i liskilerin kurul mas
arkadaslaritryla birlikte ¢alisma gibi evrel

Peki, bu evrelerig6z o6nidnde bul ueldiuganlak ¢alrikg makg n

seydir? Zorl ukl ar y ok mudur ? Far k11 g
zorluklaritn neler oldudgunun tani ml anmas. k-
Bir kurumda <c¢alirsilir1yorsa oncelikle isver
adi mdir . | sverene gerekl: i acl kl amal ari1 n ya
gerekir. Sonrasinda c¢alisanlara “farkl1” b
Farkli1 imgelnesemsekil de calirstirgrnin aktar
prosediurl erin basinda gelir. Onun dogasi! ni
calisacag! kisiler i¢cin oO6n yargitnin KkKitril

bunun ona bir ayriickaklatk esdaigllmemaindaisri.naB oédy | e

gelisenin konumunu degistirebilir. Onu Ot
gelisenin c¢calisma arkadaslarinin bu kisiye
acl ma, 6f ke gibi. Bu duuyng uy amin nsiyraa abi h igm
rekabet durumu gelisebilir.

Kur ums al bir firmada vya da bireysel al and
calisan kisinin (eslikcinin) karsi |l asabil ¢
yap! |l mas:i gereken temel sey, bu kisinin bi
basl ayannhkaisn | kiigi w&tari |l 1 yorsa ona da bu z
bu noktada eslikcinin devreye girip iliski
ol masi gerekmektedir.

Bir varolussal hak ol arak farkI. gelisenl e
bu bilinci tasityoruz ve buna gb6ére aksiyo
gel i sebil en, buna ac¢1 k ol an bir yap!l var
dretiyoruz. Ooti zmi, far kil gelisenl eri anl
olan sey, ifrmrkayatge!l kaenl 1 midir. Bunun en

sekil de geli smesi i¢cin calismaktay! z.



Sizlere bu panel de far k1l gel i gaennibn reyl
olusturul maya baslandi g1, bunun nasi | yap
pazarl arda kati |l dir kl ar sunul acakti1r. Ot i
Mes | eki Egitim ve 1iIstihdam Programi’  nin (
birisi, fabikdeylgerlliesekendi cal 1 sma sahal ar
alanidir
s edinme ve sirekli 6grenmenin verdigi h
yoll arindan biridir. Ozellikle geng ve Yye
kattliminin enisemum goseéeer geMEYyiOgi nadeabi | m
Uretime kati |l 1 mdaki y ol takibini i kiye bol
bireyin bir kur umda cal 1 smas.i di ger i i
ol usturul masi dir. Her i ki sii ngdeel idsee nMEbiiPr eaynl ae
edi nmel er i Ve dretim sidrecine kati1 | mal ar i
uygun ol an goérevl eri alirlar ya da dogruda
olusturulur ve o alanda c¢alirsirlar.
Peki, “Bir farkn 1 kegredii ses Bahasinedbusturu
kendi mize ve programa sordugumuzda nasi | |
her zaman farkl i gelisenin bir is yerinde
katit l 1 m ic¢in far kIl gel i aknlaegne 1 y etugrgluil at
cal 1 sma sahasi yetersizIligi, esl i kcil/lis k
saglanamamakta ve gerektigince uygul anama
sahasinin ol ust ur udndeukgduu yfgourl nadnaa zdaamraknl si y e
gel i sensel i k&€ § sikme/una) bagl i ol abilir. Far k
6zelli klerine goére yeni beceriler ve yeni
daha c¢cesitli dretim sekill eri ve urunl eri
daha kendiri ntezeluyiakl anmi s bir sahadan (P
“Gecisevi ") kati Il ma fi1rsat.: bul ur ken; topl
asamasinda ve pazar arayl sl esnasinda yapa
| Agi AAgil EATAE EhETE 11 0h0OOOI AE
1) Tani m ve Nespl ti s yakpiirleay acgd ankilni toelsmpaltiid
Cali sacak ol an farkli1 gelisenin ilgi al
bireyin isle uyumu, i se olan heyecan ve
incelenmelidir. Bu tespit suturecinde c¢ces
Ornedgin: Orgéybdbemekagibi mcinin dikkatin
bir is tanimi oldugu i¢in onun beceril e
mutfak islerinde ol dukc¢ca beceri kli ol an

mal zemeye kar si koyamayir p onu yerse ken



2) Deneme-Yani1 | ma Slarrekclii gelisen bireyin esl

isl eri birlikte denemesidir. Deneme kai
gel i seni i's alaninda daha 1iyi anl amaya,
birlikte geligstntraeyal gnekdntrmaktadinmi o
3y Pazar :arlaryetsitl en Uridnlerin nerede ve ne
dair piyasa arastirmasinin yapitl masi p
Hangi dridndn nerede alitcisi olabilir, a
mi sekiisdeul ara cevaplar aranir.

Tum bu asamal ar sayesinde programin mevcut

pazar Omer Hayyam pazarinda tezgahi ni Kuru
i ki katitrl 1t mcirmiz bir oyun ol aralkllengfnedil e
i gneyi susl @ b
brosa donudastar U

e . | — I
}’ﬁ?w" satar ak kendi |
N : D’K"_M‘\ sahal ar i1 ni

olusturmusl ardir
UITFKA\_

Bir di ger
- kati 1 1 mci1 miz
‘H“ geci sevi
=0 mutfaginda muffi
' (kap kek) yapi p,

=i

bunl ar dernek
merkezinde s at 1 s a
sunmaktadir. Paz
arayil si
adir minin il k dur
Otistikler Der n
Mer kezi ' dir.
Mer kezde gonal I
)b v e t dm
chirsmacil ari1yl a
yogun bir i nsal
sirkidal asyonu ol mas:|
ndeniyle, aridn hakkinda il k fikirler, el e
bildirimlerle dernek disi1 pazar z1r hal
Kendi i sobatsraubhdugu farklI nl erin
¢cr kardir kl ar1 dardanler ve pazar
- Yapilan resimlerden GOret.i ap ayra
(Yayirnevi, Kafeler, Otis ernegi
- Cengel | i gne brQigikleaDerng¢kC tik
Merkezi)
- Taze si ki sayup¢OmakaHayy 1)



- Muffin ve hamur
uaranl er (Otistikler
Merkezi)

| | Aed
Tidm bu c¢ali smal arin
bireyin “far kIl g
kimliginden bagi msi z
- Kkisisel becerileriyl
~surecine kat i1 1 1 n
.~ saglamaktir., Ur et
UrUnIergeerirsleInl birey
- tarafindan dgretil di
~degi |, tal ep gor diuc
pazarda yerini al maktadir. Birey islevs
S yapar ak deneyi ml eme firrsat. bul ur
degdisi klikler g6zl eml ereebiistiiymdam MRIO jet
( MEi P) , far kIl gelisen bireylerin topl
hal ka olan uUretime katil i1 m sdarecini k ol
tim etmenlerin (farkl: gel i sen, ail ele
“farkli1” gohma Bitmbinde UGreterek yasamd

vurgulamaya devam ediyor.



&ADEal AAl asad 20EOAI OA " AA

i1 /1 AOAE %l A 11311 AOag
Uzm.PskZ ey nep Mackal

Aura Psikoterapid AT AO1T A 4AAAOE OA %o EC(

Uzm. PskAlican Kocabalkan
I OOA O0OEET OAOAPE 3A1T AOI A 4AAA

Atolye GCaBRAQEEg! ' Al ERATI AOI A 3A0AI EE KAl gh
OA s$T oAl - AT UAT ATET " Ol Ohi AOag
Uzm. PskOrkun Yontar
Aura0 OEET OAOAPE 3 A1 AOI A 4AAAODE

Seramik, Heykel vBlastik Sanatlar%o g E O IN&il Yurdusev



At 6l ye Cal 1 smas.]| I

"AAAT &AOEal AAl goaq 20EOCAT OA "AAAT O
T al i AOa

I'T AOAE %Il A 1 a1l

>\

Uzm. Psk. ZelyzmepkAliden Kdcabalkan

Oti zmde beden duyuml dugundeenr,kedunwde diI sav

stereotipik hareket !l er | &nusidug ITekrathyag | bir
hareketl er bireyduwyugmrvarrd cae nd adgheal einy i bas e
kinestetik geribildiim|l er sagl amaktadi r. Bu yuzden f ar
ve hareket yoluyla 11iski kurmak ona daha
‘“kinestetik ortakli k’”ta (Samaritter ve Pay
gel i sen bir eyi n mldnarake haeketleenr kendil bedeningeki
kinestetik yansimalar i1 ni deneyi ml eyebilir.
firrsatiartbh angel gegle bedersél rgergkse duygusal olarak
anlasil dir g1 ni hi ssedebilir ( M&ittaitenyel ve Rus:
olusturdugu bir zeminde, hareket ve sporu
fiziksel hem de ruhsal diunyasinda gel i gsi
calitsmasinda katil i1 mci 1l ar beden vV e har eke
uygul ama ndrndkheyi ml eyecekl erdir. Ayr i1 ca
gel i smesinde ruhsal ve bedensel gel i simin

bilgi edineceklerdir.

Atye Cal 1 smas.| I

&AOEIl g ' Al EnhATIT AOI A 3A0OAI EE KAl ghi AO
- A1 UAT AT ET " O10Ohi AO

Uzm. Psk. Orkun YontarSeramik, Heyké v e Pl ast i k MNaaYuausdvar Egi t mer



Tiirkiye’de otizmin duyulmast ve tantnmasinda onciiliik misyonu
Tiirkiye’de ailelerden bagimsiz yasam igin ilk kamplar

Farkl gelisen bireyler ve yakinlarinin iilkemize 6zgii sorunlarina

¢oziimler sunan projeler
Bilimsel etkinlikler
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