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DUZENLEME KURULU
Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar
Uzm. Psk. Oguz Burak ismanur

Uzm. Psk. Zeynep Macgkali

SEKRETERYA
Psk. Plren Senyuva
Psk. Latife Ozgiileryiiz

Psk. Elif Naz Uzer

SEMPOZYUM KITABI HAZIRLIK
Uzm. Psk. Zeynep Mackall

Uzm. Psk. Oguz Burak ismanur

Sempozyum hazirliklari sirasinda emegi gecen dernek

gondilltilerimize tesekkdirler.



Kurulusumuzun 21. yilinda biriktirdigimiz tiim bilgi ve
deneyimi paylasmay1 sorumlulugumuz sayiyoruz.

Alanda miicadele yiiriiten butiin sivil toplum kuruluslari,
kisi ve kurumlar1 bulusturmayi, deneyimlerimizi
zenginlestirmeyi umut ediyoruz.

Yolumuz uzun, ugrasimiz bitmeyecek!



OTiSTIKLER DERNEGI YONETIM KURULU’NDAN

info@otistiklerdernegi.org.tr

Nisan: Farkindalik, romantik bir alisgkanliga mi1
donitisiiyor?

Otizm ile ilgili farkindalik olusturmak ve otizmli bireylerin sorunlarina ¢éziim
bulmak amaciyla, 2 Nisan, Birlesmis Milletler tarafindan “Diinya Otizm
Farkindalik Giinii” olarak ilan edildi. Nisan ay1 da tiim diinyada “farkindalik ay1”
olarak geciyor. 2008 yilindan bu yana tiim diinyada o giin ve ay boyu otizme dair
bir¢ok etkinlikler diizenleniyor, yayinlar ¢ikariliyor, eylemler diizenleniyor. Ve
otizm hakkinda bilinenler, diisiiniilenler hayli ses getiren bir sekilde
kamuoyunda kendine yer bulabiliyor. Gectigimiz dokuz yila baktigimizda
gorliyoruz ki, diinyanin pek cok yerinde oldugu gibi, farkindalik etkinlikleri
tilkemizde de otizmin taninirhigina biiytik bir katk: sagladi.

Otizm zor bir konu... Tibbi bir hastalik, gelisimsel bir bozukluk.. Pedagoji,
psikoloji, tip bilimleri, gibi alanlarnn T{zerinde c¢alismaya zorlarken c¢ok
bilinmeyenli bir denklem olarak evrim, sosyoloji, antropoloji gibi alanlarin da
arastirma konusu olabiliyor. Olmalidir da! Otizm tiim diinyada heniiz yeterince
iyi bildigimiz bir olgu degil. Bugiin bunu asmanin yolu klinik calismalarin
ilerleyebilmesinin yanisira toplumsal “farkindalik” ve “biling” gelistirmekten de
geciyor. Bu baglamda Diinya Otizm Farkindalik Glinii ve ayini ¢cok 6nemsiyoruz.
Ancak;

Durup diisiinmeliyiz! Otizmle dogrudan bir bag olmayanlar! Ozellikle size
soruyoruz! Gegen yila gore farkindaligimiz ne kadar artti? Bu “farkindalik” ve
“bilin¢” ayn1 yilin Mayis ayina, yaz aylarina ve sonraki yila da tasindi m1?

Otizm deyince hangi zorluklar akliniza geliyor? “Otizmli ¢ocuklar” 1in geng¢ ve
hatta yetiskin yasta bireyler de olduklarini duyuyor musunuz? Ulkemizde
otizmle yasayan ailelerin yasam sartlar1 hakkinda bilginiz var m1? Egitim
alabiliyor, saglik hizmetlerine erisebiliyorlar mi?

Sizler? Farkindalik sahibi bireyler, burada bir sorumlulugunuz var mi?
Cevaplarmizda eksikler goriiyorsaniz eger bu Nisan ayini farkli bir bicimde
degerlendirmek gerekir diye diisiiniiyoruz.

En onemlisi otizmle yasayan anne-babalar ve kardeslerinin bizden sonra ne
olacak kaygisini anlayabiliyor muyuz? Bunun i¢in yapacaklarimiz var. Olmali!
“Farkindalik” bu sorumlulugu o6nce birey, sonra hep birlikte toplum olarak
lizerimizde hissetmek olmalidir!

Otizm medyada sesini daha fazla duyurur hale geldi. Bu, dogru ve olumlu bir
gelismedir. Ama otizmle yasayan binlerce insana yetmiyor.

Basta egitimciler, saglik profesyonelleri, goniilliiler ve tim duyarl yurttaslar! Bu
yil sizleri farkindalig1 salt duygusal bir icerikte gormekle kalmayip akil, iradeyle
ve sahici temaslarla deneyimlemeye davet ediyoruz.

Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu

02.04.2017
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OTiSTIKLER DERNEGi

Otizm Farkindalik Ay Etkinlikleri Yagamda Kalma ve Uretime Katilim
OTIZM DERNEKLERI CALISTAYI

OTIZM VE
SIVIL TOPLUM HAREKETI

24 NISAN 2016
Beykent Universitesi, Taksim Yerleskesi
18.00-19.30

2014’tin Aralik ayinda diizenledigimiz “Sivil Toplum Duyarhhgl” bashkl
sempozyumumuz kapsaminda; otizm konusunda c¢alisan sivil toplum
kuruluslarinin  katihmiyla gergeklesen c¢alistayin katillm gosteren
dernekler acisindan faydali oldugunu dislniiyoruz. Bu yilki
sempozyumumuzun da bir pargast olarak otizm alaninda ¢alisan
kurumlari yeniden bir araya getirebilmeyi gerekli goriiyoruz.

Otizm alaninda c¢alisan siz degerli sivil toplum katihmiyla otizm
kavramini tiim katmanlar1 ve ¢agrisimlariyla birlikte diistinmeye ve

calismaya davet ediyoruz.

Bashigr ‘Otizm ve Sivil Toplum Hareketi’ olan calistay kapsaminda su
soruya cevap arayacagiz:

‘STK lar arasinda nasil bir isbirligi, ne tiir bir gii¢cbirligi olusturabiliriz’

Gtlincel calismalarimiz baglaminda ve karsilastigimiz engelleri de asabilme
yoniinde arayisa girmeyi ve tartismayi planhyoruz.

Sizleri de birlikte diistinmek i¢in 24 Nisan Pazar giinu calistaya bekliyoruz.

Saygilarimizla,
Otistikler Dernegi



BASIN DUYURUSU

Otizm Farkindahk Ayi Etkinlikleri-
Sempozyum VI

Otizm: Yasamda Kalma ve Uretime Katilim

24 NiSAN 2016 Pazar

Beykent Universitesi Taksim Yerleskesi

Kurulusumuzun 21. yilinda biriktirdigimiz tim bilgi ve deneyimi paylasmayi
sorumlulugumuz sayiyoruz. Alanda micadele yuruten butun sivil toplum
kuruluglarini, kisi ve kurumlari bulugsturmayi, deneyimlerimizi zenginlestirmeyi
umut ediyoruz.

Bu yilki temamiz ‘Yasamda Kalma ve Uretime Katilim’. Sempozyumun ilk
bélimunde farkli gelisenlerin yasamda kalma yolunda nasil destekler
aldiklarinin ve alternatif tedavi yontemlerinin neler olabileceginin tartigilacak.
Ardindan farkli gelisen bireylerin Gretime nasil katilabildiklerini gorsel icerikle
zenginlegtirilen sunumlarla ele alacagiz.

Ayrica Otizm Dernekleri Calistayr’'nin ikincisini gergeklestiriyoruz. Otizm
alaninda galigsan dernekleri, otizm kavramini tim katmanlari ve
cagrisimlariyla birlikte disiinmeye ve calismaya davet ediyoruz. Calistayin
sivil toplum galismalarinda ilerletici bir etki yapacagina inaniyoruz.

Yolumuz uzun, ugrasimiz bitmeyecek!

Sizleri de 24 Nisan’da Beykent Universitesi Taksim Yerleskesi’ne davet
ediyoruz.

Otistikler Dernegi

Siraselviler Cad. Kriton Palas Apt. No: 43 D:2 Beyoglu/ Istanbul
+90 212 25275 05

info@otistiklerdernegi.org.tr

www.otistiklerdernegi.org.tr

facebook.com/OtistiklerDernegi

twitter.com / OtistikDernegi

instagram: @otistiklerdernegi



Otizm Farkindalik Ay Etkinlikleri- Sempozyum VI

Otizm: Yasamda Kalma ve Uretime Katilm

24 NISAN 2016 PAZAR

PROGRAM

09.30-10.00 Kayi1t
10.00-10.20 A¢ilis Konusmasi
Psk. Dan. Burak ismanur
Otistikler Dernegi Yénetim Kurulu Baskani
10.20-10.30 Piyano Dinletisi
Ulas Cumhur Akga
(Miizisyen Cem Ergin esliginde)

10.30-11.45 Panel | Rehabilitasyon ve Sanatla Terapi Farkina Dair
Yrd. Dog. Dr. Kin. Psk. Nevin Eracar
Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni Nail Yurdusev
Oturum Bagkani: Psk. Cimen Glildéker
11.45-12.00 ARA

12.00-13.15 Konferans | Otizmde Atla Terapi

Simone Roolf
Heilpferde Enstitiisti, Almanya

Oturum Bagkani: Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar

13.15-14.30 OGLE ARASI
14.30-16.15 Panel | Otizmde Alternatif Tedavi ve Egitim Yaklagimlar:

Otizmde Fiziksel Gelisim- Uzm. Psk. Alican Kocabalkan
Farklh Gelisim icin Birlikte Gelisim - Uzm. Psk. Orkun Yontar
Egitimde Konusulmayanlar - 0z Egt. Uzm. Ugur Gokmen

Oturum Baskani: Psk. Dan. Burak Ismanur

16.15-16.30 ARA



16.30-17.45 Panel | Otizmde Uretime Katilim: Mesleki Egitim ve istihdam
Programi

Psk. Pliren Senyuva, Psk. Latife Ozgiileryiiz, Psk. Cagin Tiirkeli, psk. Elif Uzer

Oturum Bagskani: Uzm. Psk. Zeynep Mackali

18.00-19.30 Atolye Calismalar:

Atélye Calismasi I | Beden Farkindaligi: Ruhsal ve Bedensel Gelisimin
Biitiinciil Olarak Ele Alinmasi
Uzm. Psk. Zeynep Magkali- Uzm. Psk. Alican Kocabalkan

Atélye Calismasi II | Farkli Gelisenlerle Seramik Calismasi: Terapide Sanat
ve Dogal Malzemenin Bulusmasi
Uzm. Psk. Orkun Yontar- Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar
Egitmeni Nail Yurdusev

18.00- 19.30 Otizm Dernekleri Calistay:



iCERIK

1. A¢ilis Konusmasi
2. Rehabilitasyon ve Sanatla Terapi Farkina Dair.

2.1. Otizm i¢in Gelisimsel Destek, Egitim, Psikoterapi ve Rehabilitasyon
Farkina Dair

2.2. Sekillendirilebilir dogal malzeme kullanarak, farkli gelisen bireylerle
birlikte liretmek

3. Otizmde Atla Terapi
4. Otizmde Alternatif Tedavi ve Egitim Yaklasimlari
4.1. Otizmde Fiziksel Gelisim
4.2. Farkli Gelisim i¢in Birlikte Gelisim
4.3. Egitimde Konusulmayanlar
5. Otizmde Uretime Katilim: Mesleki Egitim ve Istihdam Programi
5.1. Farkl Gelisenlerin Mesleki Haklar1
5.2. MEIP’te Karsilasilan Zorluklar ve C6ziim Yollar

5.3. Uretime Dogrudan Katihm: Kendi Is Sahasini Olusturan Farkh Gelisen

6. Atolye Calismalarinin Ozetleri

6.1. Atolye Calismasi I | Beden Farkindahigi: Ruhsal ve Bedensel Gelisimin
Biitiinciil Olarak Ele Alinmasi

6.2. Atolye Calismasi II | Farkh Gelisenlerle Seramik Calismasi: Terapide Sanat ve
Dogal Malzemenin Bulugsmasi



Acilis Konusmasi

Uzm. Psk. Oguz Burak ismanur
Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

Otistikler Dernegi, 1994 yilinda bir grup goniillii tarafindan bir entegrasyon-
kaynasma olusumu baslatma amaciyla Otistikler Kuliibii adiyla kuruldu.
Derneklestigi 1996 yilindan bu yana da farkli gelisenlerin toplum iginde
“kendileri” olarak kabul edilmelerini saglayacak ortam ve iligkileri yaratabilmek
icin ugras vermektedir.

Entegrasyon, yani kaynasma. Kaynasmayi, toplumda birbirinden belirgin sekilde
farklilig1 olan gruplarin birlikte varolabilmesi i¢in uygun zeminlerin yaratilmasi
ve bu gruplarin gonulli birlikteligi olarak tanimlayabiliriz. Bunun i¢in, her yil
gerceklestirdigimiz yasamla biitiinlesme kamplari ve diger bircok etkinligimizle
“farkll” ve “normal” gelisen bireylerin kaynasmasina, birlikte bir yasam alani
yaratabilmeye ve bunun bir demokrasi modeli olarak da hayatimizin bir pargasi
olabilmesi adina galisiyoruz.

Otistikler Dernegi neler yapiyor?

Dernegin en kapsamli ve uzun soluklu ¢alismasi; ana hedefi farkh gelisenlerin
sosyal gelisimini en tlst dizeye c¢ikartmak ve olabildigince bagimsiz bireyler
olarak toplumda var olabilmelerini saglamak olan Alternatif Gelisim Projesi
adli calismamizdir. 2000°li yillarin basindan beri, tim giin siiren psikososyal
grup calismalarin1 odak noktasinda tutarak, tim gelisimsel farkhiliklara kucak
acan projenin benzerlerinden farki psikoterapi ve 6zel egitim calismalarinin
birbirini bitinleyecek bicimde birlikte yiiriitmesidir. Aileler i¢in sundugu
psikolojik danigsmanlik hizmetleri ve OyaKamp (Otistikler Yasamla Biitiinlesme
Kamplar1) projenin ilk glnlerinden beri varligini korurken, ilerleyen yillarda
Otizmde Erken Miidahale Programi ve yatili bir program olan Geg¢isEvi Programi
da uygulamaya gegirildi. Geng ve yetiskin yastaki farkli gelisenlerin is edinmesini
ve liretim siirecine katilmalarin1 amaglayan Mesleki Egitim ve Istihdam Programi
da projemizin en 6nemli kollarindan biri. Son dénemde Fiziksel Gelisim ve Saghk
baslig1 altinda yeni programlarimizi da hayata geciriyoruz.

Tiim bu ¢alismalarimizi bilimsel ilke ve 6l¢litler dogrultusunda yapmaya 6zen
gosteriyoruz. Yanisira; yeni projeler liretme ve uygulama, tanitim faaliyetleri,
yayinlar yapma gibi bir¢ok baslikta ¢alisiyoruz.

Her yil Diinya Otizm Farkindalik Ayr'nda alaninda uzman ruh saghg, egitim
profesyonellerinin katilimiyla bilimsel faaliyetler, sempozyumlar organize
ediyoruz. Alt1 yildir herkese acik olarak diizenlenen bu sempozyumlar, toplumda
“biling” ve “duyarlilik” kazandirmaya dontik bir amag tasiyor elbette. Bir bilimsel
organizasyon olarak sempozyum otizm alaninda c¢alisan dost sivil toplum
orgltlerini de bir araya getirmeyi, dayanismamizi giiclendirmeyi hedefliyor.
Tiirkiye'de otizm alaninda faaliyet gosteren 10°dan fazla sivil toplum
kurulusunun ¢ati1 6rgiiti olan Otizm Dernekleri Federasyonu’'nun da kurucu



tiyelerinden biri olarak, bu alandaki ¢6ziim bekleyen ciddi sorunlara yonelik
(saglik, egitim, istihdam, aile ve sosyal yasam alanlar1 gibi konularda) gii¢ birligi
yapmanin gerekliligine inaniyoruz.

Bilinecegi lizere tim bu ¢alismalar belli bir insan kaynag1 gerektiriyor ve takdir
edilecektir ki bu kaynag1 yaratmak, strduriilebilir kilmak pek de kolay degil.
Goniilliillerin siirekli egitimi, kalic1 ve uzman bir ekibi biinyemizde tutabilmek
gibi konularda maddi-manevi desteklere elbette her zaman ihtiyacimiz var, ama
asil ve daha 6nemlisi, her zaman sdyledigimiz gibi insana olan ihtiyacimiz. Yani,
gonilli destekei ve calismacilarimizin sayisindaki artis bizim i¢in her zaman en
onemli baslik.

Bugiin otizmi merak eden, farkli olana duyarlilik tasiyan herkese kapilarimizi
acmak ilizere buradayiz. Dernegimiz sadece bir tabeladan ve diizenli tutulan
defterlerden ibaret degil. insanin olmadig1 yerde dernegimiz de yok demektir.
“Bizim dernegimiz” diyoruz ama Otistikler Dernegi birilerinin "iyi" isler yapip
gonliinii doyurdugu bir kurum olmaktan 6te “farkli gelisenlerin diinyasinda olup
bitenleri kendine dert edinmislerin dernegi olmalidir” da diyoruz. Otistikler
Dernegi; otizmle dogrudan ilgisi olsun olmasin, bu iilkenin farkl gelisen tiim
bireylerinin hak ettigi yasami elde edebilmesi i¢in ¢alistigimiz bir okuldur da
diyoruz.

Goreceginiz lizere kendi kaynak ve imkanlarimizla gerceklestirdigimiz miitevazi
bir organizasyon bu sempozyum. Bilime inanan bir topluluk olarak bizler bugiin
burada bir iiniversitenin, Beykent Universitesi’'nin catis1 altinda toplanmis
olmaktan dolay1r mutlulugumuzu belirtmek isteriz. Organizasyonda emegi gecen
ve gececek olan tiim Beykent Universitesi personeli ve d6grencilerine tesekkiirii
bir borg biliyoruz.

Bu sempozyumu neden bu kadar onemsiyoruz? Bunu neden bu kadar c¢ok
vurguluyoruz?

Otizm ¢ok boyutlu bir baslik... Tibbi, psikolojik, pedagojik bir olgu... Bireysel ve
toplumsal diizlemlere uzanan, kiiltlirel ve hukuki alanlarda karmasik sorunlar
yaratan bir durum. Dolayisiyla otizmi anlamak i¢in tip ve psikolojiye, egitim
bilimlerine, sosyolojiye, hukuk bilimine basvurmak zorundayiz.

Otizm sadece bir “farklilk” durumundan ibaret degildir. Birtakim “masum
cocuklar”, “6zel bireyler” gibi adlandirmalara sigmayacak kadar komplike ve
ciddi bir durumdur. Bu tiirden yakistirmalari ¢ok sik duyuyoruz maalesef. Bunlar
genellikle ve biiyiik o6lciide bilim disidir. Otizm, her seyden oOnce tibbi bir

durumdur. Otizmi anlamak, onu yasayanlara dokunmak icin; bilimsel titizlik ve



sabirla ¢alismak, agikca soylemek gerekirse, zor gibi goriinen bir yolu se¢gmek
zorundayiz.

Ciinki bilingli ve duyarli bir toplum yaratabilmek i¢in bilgiye ihtiyacimiz var.
Fikir treten, tartismaya acik, sorgulama cesareti olan ve yaratici bireylere
ihtiyacimiz var. Bilgi ve deneyimlerini kendine saklamayan; paylasan
akademisyenlere, Ogretmenlere, saglik profesyonellerine ihtiyacimiz var.
Yargilamayan, damgalamayan, ayrimciliga gecit vermeyecek insanlara ihtiyaci
var bu tlkenin.

Biz lizerimize diseni yapma konusunda kararliy1z. Bugtiine dek yaptiklarimizdan
daha fazlasini yapmaya da haziriz. Otistikler Dernegi kuruldugu giinden bugiine
bilimin 1s181nda ve gercek bilginin pesinde oldu. Safsataya, hurafeye, romantik
yaklasimlara prim vermedi. Otizme ve otizmle ilgili hizmetlere sektorel bir bakis
acis1 gelistirmedi. Her zaman dogru bildigi yolda ilerledi ve bugiin burada yine;
edindigi bilgi birikimini ve deneyimi paylasarak ¢ogaltmaya, yayginlastirmaya
calisacaktir. Bugiin bunun icin buradayiz.

Arkadaslarimiz bir¢ok konusma ve sunumlar hazirladilar 6zenle. 1 konferans ve
3 panel dinleyeceksiniz onlardan. 2 atolye calismasi ve 1 de calistay organize
edildi. Almanya’dan Simone Roolf'un ¢ok degerli bir sunumu olacak. Boylelikle
bugiin burada sézimizi soyleyecegiz ve s6zi olan herkesi dinleyecegiz.
Sorgulayacagiz, tartisacagiz. Bilgiyi yeniden iiretecegiz. Ciinki Otistikler Dernegi
zor gibi goriinen yolu se¢mistir!

Ne i¢in ve kimler i¢in bu yolu se¢gmistir?

Ulkemizde sayis1 saghkl bir sekilde saptanamayan otizm spektrum bozuklugu
olan binlerce g¢ocuk-geng-yetiskin bireyin ve onlarin yakinlarinin iginde
bulundugu durumun soézciisii olmak i¢cin bu yolu se¢mistir. O durumlar: daha iyi
anlamak ve “ne yapimall” y1 soylemek icin bu yolu se¢mistir. Egitim
sistemimizdeki sorunlar1 cesurca konusmak icin bu yolu se¢mistir. Saghk ve
hukuk sisteminde konuyla ilgili aksamalar dile getirmek icin bu yolu se¢mistir.
Otizm alaninda c¢alisan profesyonellerin; psikologlarin, 06gretmenlerin,
doktorlarin dertlerini anlamak ve onlarla dayanismak i¢in bu yolu se¢mistir.
Tim bunlara iligkin, giicii yettigince, hizmetler ve modeller gelistirmek icin bu
yolu se¢mistir.

Her seyden daha dnemlisi bu ililkede “benden sonra ¢ocugum ne olacak” diye
kaygi duyarak bir 6miir geciren insanlarimiz olmasin diye bu yolu se¢mistir.

Bugiin bu sempozyumda yeniden “bilgi” yi ve yarina 1sik olacak bir “irade” yi
cikartacagiz. Ve yarin yine ¢ok calismaya devam edecegiz. Birlikte calismak icin
de yeni dostlar1 aramiza katacagiz.



“Farkli olanla birlikte yasam miimkiindiir” diye yola ciktik. 20 yildan fazladir
yoldayiz. Birlikte yuriudigimiz dostlarimizla ve ytriiyecek olduklarimizla daha
gucli ve umutlu olacagiz.

Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu adina sevgi ve saygilarimi sunuyor, bilgiyle
dolu, giizel bir Pazar giinu diliyorum.

Sevgili dostlar, hepiniz hos geldiniz!



Rehabilitasyon ve Sanatla Terapi Farkina Dair
Panel

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni Nail Yurdusev

Oturum Baskani
Cimen T. Guldoker

Otizm icin Gelisimsel Destek, Egitim, Psikoterapi ve
Rehabilitasyon Farkina Dair

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar

Farkli gelisen terimini ilk kullamisim gercek bir sikisma ve ifade gigligu
yluziinden olmustu. ‘90’li yillarin basinda otizmi tanimak ve tanimlamak pek
kolay degildi. Cocuk psikiyatrisi kitaplarinda 4-5 satirlik gézlem bilgisi disinda
bilgi yoktu. Otistik 6zellikli ¢ocuklar ve gencler genellikle organik kokenli zeka
geriligi icin planlanmis egitim diizenekleriyle ele alinmaktaydilar. Otistik
ozelliklerin 1935’de Leo Kanner tarafindan belirtilen 6zelliklerle tanimlanmasi
disinda otizm hakkinda yeterli bilgi yoktu. Yillar icinde gorilme siklig1 hizla
artan otizm tablosu giliniimiizde daha ayrintili taninmakla birlikte nedensellik
hakkinda bilgilerimiz halen oldukg¢a sinirhdir.

Tip diinyasinda nedenselligin kesfedilemedigi, bilgilerin sinirli oldugu bu tabloda
belirtilere dayanilarak tani konulabilmesi giderek daha kolay olsa da tedavi
hakkinda yapilabilenler heniiz ¢ok sinirlidir. Otizm halen; noérobiyoloji,
psikobiyoloji, genetik, noropsikoloji, gelisim, egitim bilimlerinin arasatirma
alanlarinda yer almasi gereken bir olgudur. Bu kadar c¢ok bilinmeyenli bir
denklemi iceren bir yap1 hakkinda, hizmet iiretebilmek elbette ¢ok zordur.
Nedenleri hakkinda yeterli bilgi sahibi olamadigimiz bir sisteme miidahale
etmek zordan ote risklidir. Zira s6z konusu olan sistem bir insan zihni ve onun
duyumsal davranissal tiirevleridir. “Infantil otizm” terimi ile ifade edebildigimiz
ve erken cocukluk/bebeklik doneminde ortaya ¢ikan belirtilerin kesin olan yani;
gelisimsel aksama ve duraklamalar ve tikamalarla baslayan bir hastalik olup,
gelisimsel destekler zamaninda saglanamaz ise hizla ilerleyen ve geri doniisi
olamayan bir sosyo-duygusal gerilik durumudur. Klein'in tarif ettigi ve bir
bebegin birinci yilda ilk hayal kirikliklarina tahammiilii gelistirebilecegi
memeden ayilabilme durumuna ulasamayarak (Klein, 1925-45). ilkel savunma
durumunda kalmis oldugu ihtimali gili¢liidiir. Ruhsal gelisimin insa edilecegi
zemin bu diizeyde kalmakta ve psiko sosyal ilerleme tiim giicli manik
savunmalarla engellenmektedir.



Bu saydigimiz nedenlere bagh olarak otizm tanisi1 almis bireylere gelisim egitim
ve saglik basta olmak tlizere saglanabilen destekler de ya ¢ok sinirl ve yetersiz,
ya da kimi kez hatalidir. Bu durumda otistik 6zellikler gosteren bireyler icin
yapilabilecek egitim gelisim ve tedavi hizmetlerinin bu gercekligi goz ardi
etmeden hazirlanip planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu baglamda
yolumuzu biraz olsun aydinlatabilecek insani kavramlardan s6z etmek
durumundayiz. Bunlarin basinda “oldugu gibi kabul”, “Saygi”, gelmelidir.
Bilmedigimiz, bilemedigimiz bir durumu genellikle bize gore “eksik” “bozuk”
taraflariyla gérme ve ayriksi bir alanda tutma egilimimiz vardir. Klasik tip ve
egitim hizmetlerinde alisagelmis oldugumuz kiiltir bu egilimi sorgulamaksizin
kullanabilir. Burada da karsimiza “normallik” kavrami ¢ikiyor. Bu kavramlarla
bakildiginda “sira disinda” kalanin “6tekilik” alanina savrulmasi kaginilmaz
oluyor. Belki de; otizm tablosu hakkinda diistiniirken icine diisiilen dil kargasasi
aslinda kavram kargasasindan dogmaktadir. “Otistik” mi diyelim yoksa “otizmli”
mi desek daha dogru olur ya da dislamamis oluruz gibi tatrtismalarla tam da
dislama ve otekilestirme durumu olusmaktadir. Nasil konussak da rahatsiz
oldugumuz duygudan kurtulsak! Genellikle aile bireylerinde yasanan bu
karmasik duygu ve diisiinceler aileyi de icinden c¢ikilmasi bir hayli giic duygusal
catismalara ve tutum celiskilerine yol acar (Eracar, 2013).

Ote yandan psikiyatri alaninda ayrintili incelemeler ve dogru tani icin gésterilen
hakl titizlik yiiziinden yitirilen zaman gelisim farklilig1 olan birey icin daima
onemli kayiplara yol agar. Gelisim icin degerli olan erken gelisim donemleri
kacirilmis olur. Farklh gelisim oOzellikleri gosteren tiim bebekler 12-18 ay
civarinda akranlarindan farkli nitelikler gostermektedirler. Ozellikle sosyal
gelisimde ortaya ¢ikan farkliliklar; gz temasindan kaginma, dénen veya sallanan
cisimlere karsi 1srarli bir dikkat, nedensiz goriinen giilme ve aglamalar,
konusmada gecikme veya sapmalar, ekolali, ekopraksi gibi s6zel ve davranigsal
tekrarli eylemler, fiziksel be devinsel gelisim normal iken konusmanin
baslamamasi, ruhsal ve buna bagl olarak sosyal gelisimin aksamaya ugradiginin
isaretidir. Bu yiizden tam Olgltlerinin belirginlesmesi beklenmeden gelisimsel
destegin baslatilmas1 ¢ok Onemlidir. Gelisimsel sorunlar saptanip ivedilikle
desteklenebilirse tanidan bagimsiz olarak da ciddi ilerlemeler saglanabilir.

Bu baglamda; “farkli gelisen” terimi ince ve hassas dengelere oturan gelisimsel
problemlerin ele alinisinda kavramsal olarak da 6nem kazanmakta, bakis acis1 ve
reaksiyonlar1 belirlemektedir. Ruh saghigi alaninda kuramsal ve uygulamali
calismalar yapan profesyonellerin; kavramlar ve terimler hakkinda siirekli
olarak diistinmeleri, degisen ve gelisen diinya halinin yaratabilecegi yeni zihinsel
durumlara esnek ve yaratici bir yerden bakabilmeleri, etik bir gerekliliktir.
Ruhsal siireglerin islendigi zihinsel gelisim alani da farkhliklara duyarli bir
zeminde ele alinmaldir.

Gelisimsel Destek

Erken tani veya ilk belirtilerin dikkati ¢ekmesi durumunda saglanacak destek
ruhsal ve sosyal gelisimin uyarilmasi yoniinde olmalidir. 12- 18 aylik bir bebek
icin saglanacak destegin yonelimi “6zel egitim” olmamalidir. Otistik belirtiler
gosteren bebekler akranlari gibi oyun oynamamalar ile dikkat ¢gekmektedirler.
Bebegi oyuna davet eden bir iliski gelistirme bu bakimdan ¢ok 6nemlidir.



Oncelikle bebgin kendiliginden gosterdigi isaretler, eylem parcaciklari, tip bilimi
acisindan semptom olarak goriilse de anlaml ve biitiinsel davranislara zemin
olusturabilecek eylemsel potansiyeller olarak goriilmelidir. Oyun terapisti,
bebegin kendini oldugu gibi disa vurabilecegi bir ortami saglar ve onun
eylemliligini kapsayici bir akil ile izler. Burada Bion'un isaret ettigi kapsayici
anne islevlerinin onarimi s6z konusudur (Bion, 1963). Bebekten gelen eylem
girisimleri, sesler ve benzeri isaretler zaman icinde terapistin zihninde birlesip
biitiinlesince tanimlanip so6zlu ifadelere donitstiriiliirler. Bu siire¢ ilerledikge
bebegin ruhsal gelisimindeki aksamalar onarilmis olur. Erken dénemde bu
sekilde desteklenebilen farkli gelisim ozellikli ¢ocuklar optimal bir siirede
akranlarinin ruhsalligina erismektedirler.

Vorkl Cocuk ve Sanat

* “nomal’dentlontorin kit iginde diglnmek

olomatik olarak “normal” saylabllocek ve
fayda salayabilecek erekior y
olur

* Oysa nasil igledigini gok da iyi bilmedigimiz bir

Ozel Egitim, Psikoterapi, Sanat Terapisi ve Rehabilitasyon

Erken tani sansini gesitli nedenlerle kagirmis olan c¢ocuklar ile de benzeri
calismalar yapilir. Ancak yaklasik 3 yasina kadar gerekli destek alinamamissa
ruhsal destek ve psikoterapi yani sira 6zel egitim ve rehabilitasyon stireglerinin
eklenmesi gerekir. Sozli dili simirlh kullanabilen bireyler icin sanatla terapi
yontemleri islevsel olarak kullanilabilmektedir.

Farkli gelisen bireyler icin sanat kavraminin ¢agrisimlarina bakarsak genellikle
akla iyi ve hos vakit gecirmek geliyor. Belki biraz da sanat yoluyla bir seyler
o0grenmesi mimkin diye disiintilebiliyor. Akla gelen bu beklentiler,
iyilesme/normallesme gibi hedefleri iceriyor. “Normal”denilenlerin kiiltiirii
icinde diistinmek otomatik olarak “normal” sayilabilecek ve fayda saglayabilecek
erekler cercevesinde olur. Oysa yukarida biraz ayrintili olarak ifade ettigimiz gibi
nasil isledigini ¢ok da iyi bilmedigimiz bir zihinsel yap1 hakkinda diisiinmekteyiz.
Gerek egitim gerekse psikoterapi ve rehabilitasyon hizmetlerini lretmekte
Biitiin mesele bu 6zel ve farkli yap1 ile normal kiiltiiriin bagdasabilecegi bir alan



yaratmaktir. Ulkemizde ve diinyada farkh gelisenler icin kurulan sistemlerde bir
yol ayrimi var! Ya bildiklerini dayatmak ve bi¢cim vermeye calismak, ya da
bilinmeyenlerin oldugu yolda merakla ilerlemek.

Farkli gelisen bebeklerin, cocuklarin, bireylerin gelisimsel olarak ele alinmasinda
insani yol; insani merak etmek, anlamaya calismak, varsayimlar iiretmek ve
onlar1 deneylemek yoniinde olmalidir, ama asla katilasmadan ve kendi igin
basarili olma hirsina dismeden!!! Egitim sagaltim ve rehabilitasyon
calismalarinda boyle bir yol izlenirse hem farkli gelisenin diinyasinda ve hem de
calismac1 /profesyonelin diinyasinda yepyeni alanlar acilir ve tiilkenmeden
ilerlemek mimkiin olur.

Ruh sagligi alaninda sanatla ¢alismak da bu yoldan geg¢mektedir. Ayrica,
psikoterapi, egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinde sanat ile ¢alisabilmek hem
bilimsel temel ve hem de sanat alanlarinda bilgi ve donanim sahibi olmay:
gerektirir (Eracar, 2013).

Sanat yolu ile kisinin i¢ diinyasinda ve zihinsel siireclerinde neler olup bittigini
anlamak ve ruhsal bir ilerleme saglamak amacli calismalar psikoterapi alanina
girer. Erken tani firsatini kagirmis olanlarda ruhsal ilerleme, benligin
biitiinlesmesi ve kimlik duygusunun gelismesi uzun bir zaman alabilir.
Psikoterapi hizmetinin 6zellikle otistik belirtiler gosteren kisilerde yasam boyu
stirmesi gerekebilir.

Sosyalligin kalitesi amacgh ve toplumla biitiinlesme yolunda yapilan sanatsal
etkinlikler ve ugragslar ise reahbailitasyon alanina girer. Kisinin yasam siiresini
anlamli ve islevsel kilmak amacgh ugrasi calismalari yapilir. Sanat bu ac¢idan
yararli ve islevsel firsatlarla doludur. Sanatla ¢alismalar keyifli ve verimli zaman
gecirmeyi saglarken ortaya ¢ikan irilinlerin sergilenmesi, belki maddi deger
saglayabilmesi de yeterlilik ve 6zgiiven duygusunun beslenmesini saglar.

Bilissel ve sosyal beceri saglama amacgh ¢alismalarda sanatin disiplininden ve
ogrenmeyi uyaricl etkilerinden yararlanarak calismak ise egitim hedefleri
alanina aittir. Donanimi yeterli olan bir 6zel egitimci gelistirip yerlestirmeyi
hedefledigi beceri ve davranislar1 68retmek icin sanatin uyaric1 ve peKkistirici
gliciinden yararlanabilir.
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Sekillendirilebilir dogal malzeme kullanarak, farkli gelisen
bireylerle birlikte iliretmek.

“Camurdan kile, lekeden ize...”
Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni Nail Yurdusev

1980 yilinda Bandirmada dogdum ilk orta ve lise egitimimi Bandirma ve Izmir'de
tamamladim. Lise egitimim sirasinda Tarik Durgun resim atolyesi ile tanistim.(
1996 ) lise egitimim siirerken ailemin izni olmadan resim atdlyesine devam
ettim. 1999 yilinda Ege Universitesi Makine Béliimiinii kazandim fakat 2003
yilinda aldigim sanat egitiminin agir basmasi sebebiyle bu bélimii 3. Sinifta
birakarak giizel sanatlar fakultesi sinavlarina hazirlandim. 2003 yilinin yazinda
Canakkale 18 Mart Universitesi Giizel sanatlar Fakiiltesi Seramik / Heykel
Boliimiini derece ile kazandim ve 6 y1l sonra derecesiz bir sekilde mezun oldum.
Su an aym Universitenin uluslararasi iliskiler boélimiinde yiiksek lisans
0grenimime devam etmekteyim.

Lise ve iiniversite yillarimda sistematik olarak egitim aldigim resim ve plastik
sanatlarin yani sira diger sanat dallariyla da ilgilendim. Cok eglenceli oldugunu
diisindiigiim tiyatro, sinema, fotograf ve diger sanat alanlariyla da ¢esitli zaman
araliklarinda sistematik olmasada tigrastim, yaptigim islere ve alanima sonsuz
katkilar sunan diger disiplinlerden sanat ¢alismalarina halen devam etmekteyim.
Resim oncelikli olarak bir iletisim yolu, her zaman uzun climleler beni
yormustur. Renkler, dokular ve 151k icimde kipirdayan, hareket halinde olan
seyler icin dogru birer ifade araci oldu, her tiirlii duygu durumumda c¢izdim,
boyadim, yonttum, sekillendirdim, duygulandike¢a, diisiindiik¢e ¢izdim, cizdikge
duygulandim ve diisiindiim.

Fakat her zaman bir seyler eksik oldu ve ben eksik olani bulmak i¢in yollara
diistiim, aradim, menzile ulastikca yeni menziller buldum, hala yoldayim.

Bu arayislarimin yogunlastig1 zamanlarin birinde, giizel sanatlar fakiiltesi 3.sinif
ogrencisi oldugum yillara denk diser, okulu bitirmeye en yakin yildir ve diploma
alabilmek icin kalin sayfali bir bitirme 6devi yapmaniz gerekir, alacaginiz not
mezuniyetinize uzanan yolda 6nemli bir basamaktir.

Boyle telasli zamanlarda insanin aklindan bir¢ok sey geciyor, ama o giinlerde
benim aklimdan ve kalbimden bir tek sey geciyordu.

Kiiglik kardesim, ger¢i su aralar pekte kigliik degil, zira 27 yasina bast.
Kendisinin agir isitme sorunlar1 var ve 3 yasindan bu yana isitme cihaz
kullaniyor. 1991 yilinda ona ilk teshis kondugunda sanki diinyamiz basimiza
yikilmisti, sonrasi malum tim 6zel gereksinimli bireylerin basina gelenler
bizimde basimiza geldi, doktorlar, uzmanlar, 6lciimler, tahliller, raporlar. En
sonunda ¢ikan sonug; egitim almasi gerektigiydi. Fakat bir sorun vardi, nerede ve
de kimden egitim alacakti. Aile olarak bu konuda zerre bilgimiz yoktu, bu durum
bizi bir bilinmeze dogru stirtikledi. Sayisiz girisim, randevu, goriisme...



Nihayetinde kardesimin egitimi igin Izmir'e karar kilinmis, tiim aile gdcer
olmustuk. 1992 yilinda rehabilitasyon merkezi ile tanismis, orada yapilan
calismalara tamiklk etmistim. Yanlls animsamiyorsam Ozel Isik egitim
merkeziydi, ilk giin sanki bayram yerine gidermiscesine babam, annem, diger
kardesim, kii¢lik olan kardesim ve ben hep birlikte rahabilitasyon merkezinin
ontinde bulduk kendimizi. Olduk¢a hos karsilandigimizi hatirliyorum.

0 kapidan girdigim an hayatimin degisecegini hissetmistim.

Cok degisik bir andi, ailemin diger bireyleri kardesime odaklanmislardi,
kardesime ve egitmenlerin kardesimle ilgili soylediklerine, annemi ¢ok lizgln,
babami da kaygili hatirliyorum. Ben ise etrafimda olum bitenle alakaliydim, 12
yasinda bir ¢ocuk hayatinda ilk defa o kadar ¢ok farklilig1 bir arada goériiyordum.
Cigliklar, kosturmaca, ikna ¢abalari, muzik, yemek kokulari, sanki toz duman bir
savas meydani gibiydi. O fotograf hi¢ géziimiin 6niinden gitmedi.

Bireye temizlik aliskanligl kazandinr, sabirli
Ogretir, negatif enerjisini alir, nesneleri tammay '
etmeyi saglar.

Yillar gectikce kardesimin yasadigi sorunlarin, diger farkli gelisen bireylerin
yasadiklarina gore daha basa c¢ikilabilir problemler oldugunu diisiinsem de, ona
karsi hissettigim duygularim hi¢ degismedi, her zaman eksik bir seyler vardi,
daha iyi bir egitim mimkin miydi, bu durum onun ruhunu ne kadar
incitiyordu, bizler ne yapmaliydik. Zaman hizla ge¢misti ve kardesim eksik ya da
fazla egitimlerini aldi, belki ruhu incine incine biyiidii. Bize de bu buruklukla
yasamak kald1. i¢cimin sikildig1 giinlerden biriydi, iiniversite 3. sinif bitirme édevi
lizerine odaklandigim bir an; bir 151k yandi kafamin icinde hizlica diisiinmeye
basladim, ¢ok heyecanliydim. Bu giline kadar biriktirdigim tiim birikim ise
yaramaliydi, sanat egitimim, miihendislik egitimim... “Plastik sanat
materyallerinin rehabilitasyon alaninda kullanimi” bu hizla dudaklarimdan
dokiilen ciimle bitirme 6devimin bashgl olacaktl. Tabi ilk 6nce iiniversitedeki
odev jurisini ikna etmem gerekiyordu. Ne alakast vardi seramikle
rehabilitasyonun...



Bu arayis, sorgulama beni derin bir arastirmaya itti. Makaleler, Kkitaplar,
kaynaklar. Ozel egitime gereksinimi olan bireylerle bircok deneme yaptim. Tabi
her sanat¢1 aday1 gibi gorme kayb1 olan bireylerle basladim ise (Beyaz Bastonla
Yirtuiyenler / Ulusal Ajans /2007), sonra diger gruplar, cezaevi siireci yasamis
bireyler (Eve doniis / Ulusal Ajans/ 2007), isitme kayb1 olan bireyler (Bulusma /
Ulusal Ajans / 2008) boyle stiriip gitti. 2007 yilindan 2008 Haziran ayina kadar
15 deneme yaptim, 15 atélye c¢alismasi, video kayitlari, seramik heykel
calismalari.

Hararetle bir araya getirmeye calistifim parcgalar1 her seferinde danisman
hocamla paylasiyordum fakat gozlerinde ki ifadesiz bakis beni
endiselendiriyordu, yanlis bir seyler yaptigimi diisinerek her seyi bastan
planhiyor tekrar ve tekrar gézden geciriyordum.

Fakat bir tiirlii pargalar yerine oturmuyordu, mekanik goriinliyordu her sey,
soguk bir atdlye, bir parga kil, neye maruz kalacagini kestiremeyen farkhliklari
olan bireyler... Ruhsal bir dokunusa ihtiya¢ vardi. Ruh evet kelime buydu. Ruhtan
kim anlardi, ruh doktorlari. Basit diisiinlip sonuca varmaya calisiyordum. Bu
caba beni Psikolojik Danisman Cumhur Cirnaz’la tanismaya kadar gotiirdi.

Simdilerde Cumhur Abi diye hitap ettigim, o uzman Kisi, liniversitede psikolojik
danismanlik yapiyordu, iiniversite mediko-sosyal biriminde 6grencilere yonelik
danismanlik hizmeti veriyordu. Solugu yaninda aldim ve bir kerede tiim sikintimi
anlattim kendisine. Bu bulusma inanilmaz bir tesadiifle taglanacakti. Sayin Nevin
Eracar hocamiz, Cumhur Cirnaz’in 6gretmeniydi ve 2008 yilinin haziran ayinda
Canakkale’de bir entegrasyon kampi yapmak istiyorlardi, yanilmiyorsam
Bergama da bir sempozyumda bir araya gelen hoca ve 06grencisi boyle bir
planlama yapmislardi. Cumhur Cirnaz “mademki bdyle bir ¢alisma yapmak
istiyorsun o zaman bence bu kampta sende olmalisin” dedi. Bende kamp fikrini
seramik toplulugumuzla paylastim, seramik 3. Sinif 6grencilerinin bir kismiyla
kampa dahil olmustuk.

Hayatim bir kez daha yion degistirecekti.

Ik tamisma: Kamp icin tiim hazirhklarin tamamlanmasindan ardindan ilk
bulusma gerceklesti, Sevgili Burak, Seyhan, Orkun ve Nevin Hocam. Bu bulusma
aslinda benim otizmle ilk karsilasmamdi, ¢ok defa okudugum seylerde karsima
cikmis olsa da, bir sey ifade etmeyen bu sozciik artik derin ve uzun bir hal
alacakti.

Otizm...

Cok verimli bir kamp c¢alismas1 yapmistik, en azindan benim i¢in 0Oyleydi,
aradigim o derinligi bulmus gibiydim. Her c¢alismada ve degerlendirme
toplantisinda kendi kiyillarima c¢arpiyordum. “Sinirlarim varmis, oysaki cok
sinirsiz hayal ederdim kendimi”.

Kampin sonunda dostluklar, arkadashiklar kuruldu. Ben Nevin Hocami tanidim.
Hayatim bir kez daha degisiyordu. Kamp ardindan isvec teklifi geldi hocamdan,
yapacaklar1 bir proje ile ilgili, seve seve kabul ettim, nasil etmezdim ki bu
inanilmaz bir firsatt1. Sevgili Cimen’le de Isve¢’te tamistik. Artik iyiden iyiye bu



diinyanin bir parc¢asi olmaya baslamistim. Bir kampa daha katildim, toplantilar,
dernek {yeligi, oya koy calismalari, Gokova yaz kampi, bugiinde burada
sempozyumdayim.

2009 yilinda mezun olduktan sonra Bandirma'ya tasindim, MEB’te tcretli
ogretmenlik yaparak hayatimi kazanmaya calisirken, degerli ortagim Fevzi
Sigin’la beraber bir sanat atdlyesi kurmaya karar verdik. 2010 yilindan 2013
yilina kadar sanat evimizde seramik, resim, kukla, drama, miizik, tiyatro
atolyeleri yaptik.

Okul oncesi gruplarla, rehabilitasyon merkezleriyle, kreslerle, ana okullariyla
calistik. Mobilize ekipler kurup, okul okul dolastik.

2013 yilinin bitimine dogru evlendim, askere gittim ve esimin atanmasi sonucu
Edirne’ye yerlestim. 2014 yilinin ilk yaris1 Edirne’de yeniden is hayatimi kurma
cabalarina giristim. Ozel Sanat Merkezleri, MEB, Halk Egitim Merkezi gibi. Bir
sure sonra F tipi cezaevinde resim atolyesi yiiriitme gorevini verdi. Edirne Halk
Egitim Merkezi bana, seve seve kabul ettim. Bandirma’da basladigim
calismalarin devamini da Edirne’de siirdiirmeye calisiyordum.

2014 Nisan ay1 igerisinde Edirne Otizm Dernegi (o zamanlar ad1 Edirne Otistik
Cocuklarn Egitim ve Yasatma Dernegi idi) benimle temasa gecti, bir proje i¢in
seramik egitmenine ihtiya¢c duyduklarini sdylediler. Sonrasi malum, ¢alismalar
basladji, kisa bir siire sonra dernek yonetimine secildim, ODFED delegesi, aktif bir
dernek calisan1 ve farkl gelisen bireylere yonelik seramik atélyesi egitmeni
oldum.

2015 yilinda Trakya Kalkinma Ajansina bir proje yazdik, sahip oldugumuz
atolyelerin iyilestirilmesi icin, kabul edildi. Artik bir tik daha imkana sahibiz.
Otistikler Dernegi ile Edirne Otizm Derneginin is birligi de bu proje sayesinde
olustu. Edirne’de yasayan farkli gelisen bireylere sahip ailelere yonelik grup
calismasin birlikte planladik ve yiiriittiik. Ileride daha da giizel isler planlamay:
ve yuritmeyi hedefliyoruz.

Kalkinma ajansina yazdigimiz ve kabul edilen proje kapsaminda yiiritilen 4
atolyemiz var. Mutfak-Miizik-Seramik-Hareket.

Farkli gelisen bireyler icin egitim saatlerini arttirmis olmamiza karsin hala
bir¢cok konuda eksigimiz var.

Ailelerin yonlendirilmesi ve bilinglendirilmesi, verilen egitimin nitelikli
kilinmasi, egitim disindaki ihtiyaglarin tespiti ve giderilmesi, Egitmen olarak
isttihdam edilmis bireylerin kapasitelerinin arttirilmasi, insan kaynagi
yaratilmasi, alternatif gelisim yollar tizerine ¢alisilmasi gibi.

Bu konuda Otistikler Dernegi ile karsilikli calismalarimiz devam etmektedir. Su
an sorunlarin tespiti tizerinde ¢alisiyoruz.



Benim sorumluluk alanim olan seramik atélyesinin rutin bir ¢alisma takvimi var.
Planlanmis atolye saatleri icerisinde bireyin rahatlamasina ve iiretime yonelik
faaliyetleri iceren atdlye calismasi yapiliyor. Atdlyeye katilan bireyin Kkisilik
ozelliklerine gore farkli bir proses izliyor. Standart bir liretim modeli yerine
kisinin 6zelliklerinin 6n plana ¢ikarildig1 esnek bir liretim modeli izleniyor.
Duyussal gelisim, psiko-motor gelisim, rahatlama, iletisim becerisi ve tlretimi
hedefleyen seramik atdlyesi 2 yili askin siiredir c¢alismakta, kendi doner
sermayesini kurmus, sergiler acabilen, satis yapabilen bir atolye.



Otizmde Atla Terapi

Konferans

Simone Roolf

Heilpferde Enstitiisti, Almanya
Sunumu S. Roolf adina Sn. Doga Selcuk gerceklestirmistir.

Oturum Baskani: Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar

Tarihge

* Antik zamanlarda Hipokrat “ata binmenin iyilestirici ritminden” ve bireylerin
“kendilerini tanimalarinin gelistiginden” bahsetmistir.

* Gothe ise ati “bir insanin uzvu” olarak nitelendirmis ve ata binmenin “tedavi
edici” bir yoni olduguna isaret etmis.

* 2. Dilinya savasini takiben Alman bir doktor, savasta tek bacagini kaybetmis
bir askere ati kullanarak rehabilitasyon yontemleri uygulamis ve bozulan
“denge mekanizmasini” dizeltmistir.

* 1953’te terapi olarak A.B.D.’de;

¢ 1955’de Danimarka, isve¢, Norve¢’de rehabilitasyon amaci ile (riding for
disabled);

* 1957’de ingiltere ve Kanada’da;

e 1966’da isvicre’de;

* 1968’de Hollanda’da;

* 1970'de Fransa’da;

* 1972’de Belgika’da; ve

« Daha sonralari Avusturya, Dogu Almanya, Avustralya, Hindistan, israil ve Yeni
Zellanda’da at ile terapi uygulamalari baslamistir.!

Tanim

* Son zamanlarda “atla terapi” terimi, bizim Ullkemizde de sik¢a duyulmaya
baslandi. Bizde daha ¢ok “hippoterapi” olarak ifade edilmektedir. “Adaptif
binicilik”, “paralimpik”, “engelliler icin binicilik” veya “voltej” de kullanilan
terimler arasinda yer almaktadir.

* Tum bu terimlerin hepsinin ortak bir noktasi bulunmaktadir. Bu ortak notka
da “atin insanlar Gzerindeki rahatlatici ve iyilestirici etkisinden faydalanma”
amacidir.?)

* Yukarida bahsi gecen bu farkli metodlar, degisik amaclara ulasmak icin ayni
calismalardan faydalanabilmektedirler. Disardan bakan birisi ayni egzersiz
yapildigi icin bu farki géremeyebilir.

Ornek Yonerge: “ kollar iki yana acilacak”:



Atla_terapide: bireyin algi yoni gelistirilmek isteniyorsa: yonerge almasina
odaklanilir: 1. dizginleri birak; 2. kollari iki yana ag; 3. belli bir sire bekle.
Bunlar érnegin bir cocugun sinif aktivitelerinde isine yarayacak becerilerdir.

Hippoterapide: Ayni egzersiz ylrlylste dayanikhlik kazandirmak ve binicinin
dengesini bulmasini saglamak icin kullanilabilinir.

Terapiler Arasindaki iliski

|

Atla terapi |

AT iLE TERAPININ ODAK NOKTASI iNSAN VE HAYVAN ARASINDAKI
“ILETiSIM VE ETKILESIM”DIR

At ile terapi bir “yontem”dir. Temeli “deneyimleme” anlayisina dayanmaktadir.

At ile terapi bir sentezdir. Kullanilan yontem, bir ¢cok farkli metodlar icermektedir:
* Psikoterapi;

* Sosyal grup calismalari;

* Davranigsal yaklagim psikolojisi;

* Oyun terapisi;

* Hayvan destekli terapi;

* Dogayi deneyimlemek;

* Karsilasma ve deneyimleme terapisi (Begegnungstherapie);

* Beden terapisi;

* Pedagoji.



AT iLE TERAPININ ESAS AMACI ATI FARKLI SEKILLERDE KULLANARAK “
BIREYSEL GELISIMi” DESTEKLEMEKTIR.

Bu terapide uygulanacak olan gelisim destegi, cocuklarin/genclerin/yetiskinlerin
ihtiyaglarina gore 6zel olarak belirlenir.

Buna gore bireysel gelisim ata binmek amaci ve yontemi ile saglanmaya
calisiilmamaktadir.

Bu ihtiyaclar nasil karsilanir? Hangi temel duygu ve deneyimler esas alinir?

“sicaklik ve yakinhk” “bag kurma” istegi

“hareket etme” i¢ glidsi




AT iLE TERAPININ KAPSAMI

Bitiinseldir: Tim duyulara ayni anda hitap edilir.

Gergektir:  Herhangi bir kurgu gerektirmez, atin gergek yasamindan
faydalinilir ve tabiata en yakin bir gevrede gergeklesir.

Oz giiven saglar.

Motivasyon saglar: “Akis-Etkisi” (“Flow-Effekt”) saglanir. Diizenli galismalar
yapildiginda atin hareketi ile binicinin hareketi ayni uyumu yakalar. Bu uyum
kisinin viicut farkindalgini, at ve gevre ile uyum hissi getirir beraberinde. Bu
etki, kisilerde “kuvvet” ve “yasam sevinci” uyandirir.

ATLARIN GiZEMLi DUNYASI

Atlar dogrudan ayna gorevi gordrler.

Temas yolu ile gliven saglarlar.

Atlarin duygulari gergektir ve bilincin derinlerinde bir asamada iletisime
gecerler.

Atlar otantik etkilesim partnerleridir.

Atlarin 6n yargilari yoktur, insanlari olduklari gibi kabul ederler.

Atlar dogalari geregi korkak hayvanlardir. Zira dogada bircok vahsi hayvan
onlari avlamaktadir. Dolayisiyla 6rnegin yerdeki bir gblge gibi basit seylerden
bile korkabilirler. Hayatta kalabilme dirtisu ile kiiciik detaylara takilabilirler.
Ayrintilara takilma 6zelligi otistik bireylerde de gézlemlenmektedir.

Atlar “sensorleri ile duygu durtileri” ile hareket ederler. Cevrelerini tanimak
s6z konusu oldugunda oncelikle iggudulerini/hislerini kullanirlar ve ilk
tepkileri dogrudan, duygusal ve yogundur. Ayni durum otistik bireyler icin de
s6z konusudur. ®

Atlarin duyma duyulari kuvvetlidir. Bizi rahatsiz etmeyecek bazi sesler onlari
son derece rahatsiz edebilir. Bu durum da otistik bireyler icin de gecerlidir.(®

HANGI BECERILERIN GELISTIRILMESINDE YARDIMCI OLUNABILINIR?

At, dokunma ve koku duyumuz ile denge duygumuz gibi bircok “algimiza”
birden hitap etmektedir.

Ata binis sirasindaki ritmik ve tekrar eden “sallanma hareketi”, binicide
surekli her defasinda dengesini bulma ihtiyaci hissettirir ve bdylece beyindeki
o6grenme reseptorlerini uyarir.

Beden algisina (beden duyarlihigi ve vicut yapisi gibi) yonelik calismalar
yapilir: terapistin yaptigini tekrar etmek, masaj, denge alistirmalari, el-kol-ytiz
mimikleri (kinesiolojistik) ve diger oyunlar oynanir.

isitme duyusuna hitap edilir. Miizik enstriimanlari ile sesler ve ritimler
cikartilabilinir veya taklit edilir.

Konusma ve dil becerileri desteklenebilir. Otistik kisinin durumuna bagl
olarak kiiciik yonergeler ya da resimli kartlar ile ¢alsiir. Konusma ve dil
becerileri, atin hareket etmesi nedeniyle daha rahat desteklenmektedir.

Kaba ve ince motor becerilerini gelistirmekte yardimci olur.



AT “iICGUDUSEL” HAREKET EDER

* Hayvanlar da benzer bir sekilde i¢glidiisel hareket ederler, tepkilerini her
zaman hemen ve dogrudan gosterirler, gercek ve nettirler. Bu nedenle atin
davranislari insanlara gore daha ongorilebilirdir. Hatta at genelde viicut
temasi arar. Atin bu talepkar karakteri, karsisindakinin kendi dlinyasina
¢ekilmesini neredeyse imkansiz kilar.

* Bu durum olduk¢a dikkat gerektirir. Bu da otistik kigilerin glinlik
yasamlarinda daha “uyanik” olmalarina neden olur.

* Otistik kisilerin temkinli ve hassas olmalari atlari rahatlatir. Dolayisiyla at ile
karsisindaki kisi arasinda sevgi, sadakat ve anlayisa dayal, 6n yargilardan uzak
bir arkadaslk olugur.

ATIN RITMiK HAREKETLERININ
“RAHATLATICI” ETKISi

Atlarin vicutlar sicak ve tlyleri yumusaktir. Kusbakisi bakildiginda atin viicudu
blylk bir kontrbasa benzer ve yirlyusleri (adeta, siratli ve dértnal) muizik
ritimlerini andirir.”)

Atin surekli ritmik bir sekilde hareket etmesinin insanlar Gzerinde rahatlatici bir
etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle otistik bireylerin atin izerinde daha sakin ve
dengeli olduklari gdzlemlenmistir. Glnlik hayatlarindaki gerginlik, korku ve igine
donik olma halleri ile zit dlismektedir.

Atin sagladigi bu “rahatlama” duygusu, otistik bireyi her tiirli calismaya daha acik
hale getirmektedir.

KOORDINASYON CALISMALARI

* Atlarile vakit gecirmek kendine gliveni gelistirir. Zira bizden daha blyuktirler
(ponyler haricinde) ve atin Gstiinde bizi sallarlar. Bunun viicut durusuna etkisi
vardir.

* Atin Ustinde dik oturma gerekliligi de viicut durusunu dizeltir.

* Ayni zamanda dengede durma calismalari yapilir (kambur oturunca dengede
durmak daha zordur).

* Atin Gstlnde her iki viicut tarafimiz (sag ve sol) ve dolayisiyla beynin iki yarisi
da kullanilir.®



Koordinasyon g¢alismalari ile tim bu problemler diizeltilmeye ¢alisilir.

AT “ARACIDIR”
Genelde otistik kisiler insanlardan ziyade hayvanlar ile daha kolay iletisime gecerler.
Dolayisiyla at, terapist ile otistik kisi arasinda “arac1” olma gorevi Ustlenir.

OTiZMDE ATLA TERAPi SURECININ PLANLAMASI
Terapi siirecinin degisik agilardan degerlendirilerek planlanmasi gerekmektedir.
Dikkat edilmesi gereken konular:

Dis (gevresel) etkenler;
Calisma suresinin planlanmasi;
icerik olusturma.

ATLA TERAPi SURECI
I. DIS ETKENLER

Terapide mimkin olan tim dis etken kaynakli stres faktorlerinin bastan
onlenmesine galisiimalidir. Strese neden olabilecek baslica sebepler, ¢alisma
oncesi yeterli hazirlik yapmamak, atilacak diger adimlarin planlanmamasi,
eksik iletisim olarak sayabiliriz. Bu nedenle yapilacak g¢alismayi degisik
evrelere ayirmak énemlidir.

Otistik birey hi¢ bir sekilde fazla zorlanilmamalidir. Otistik bireylere ahirlara,
cevreye, terapistlere, calisilacak ata ve galisma sekline alismalari igin zaman
tanimak gerekmektedir. Alisma siiresi yavas olacaktir ve her defasinda yavas
yavas oturacaktir. Terapistlerin bu sirece hazir olmalari ve gecen her
“merakli” saati terapi basarisi olarak degerlendirmeleri gerekmektedir.

1. ZAMAN PLANLAMASI
Her bir calismayl zaman agisindan planlamak terapistin daha emin ¢alismasina olanak
verir ve ¢alismayi 6n gorilebilir kilar.

Ill. ICERIK OLUSTURMA

Yapilacak calisma bolimlerinin  her defasinda o©nceden belirlenen vyerlerde
gerceklestiriimesi gerekmektedir. Atin temizlenmesi, Isinma hareketleri vs.

ATLAR VE TERAPISTLER

Atlar sliri halinde yasarlar, ot yerler ve kagma icglidisu ile hareket ederler.
Dolayisiyla at secerken, egitirken ve onlar ile vakit gecirirken bu 6zellikleri goz
oninde bulundurmak gerekir. Terapide kullanilacak atlarin ¢ok sakin ve
dengeli olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda terapistin komutlarina hemen
uymalidir. Bunun icin terapistler calismada kullanacaklari atlari 6zel olarak
egitmelidirler.

Atlar insanlara gore cok daha hizli, kuvvetli ve blyuktirler (kGgik ponyler
haricinde). At se¢iminde terapistin kendi durumuna gore (hangi bireyler ile
calisacagl, kendi boyu, yardimcilari vs) at segmesi gerekmektedir.



* Terapistler asiri davranis bigimlerine hazirlikli olmahdir. Hig bir sekilde alayci
ifadeler  kullanmamali, sevgi dolu ve fakat tutarh davranmali,
cesaretlendirebilmeli ve “tebrik” etmesini bilmelidirler. Kullandig dile ¢ok
o0zen gostermelidirler.  Konusma hizina dikkat etmeli; kisa yodnergeler
vermelidirler. Tekrar yonergeleri her zaman ayni sekilde verilmelidir.

e Gorulduga lzere terapistin kendisini ¢ok iyi bir sekilde hazirlamis olmasi ve
daginik olmamasi ¢ok 6nemlidir.

DEGERLENDIRME
Genel olarak her bir birey benzersizdir ve her bir durum 6zeldir. Dolayisiyla mutlaka
her bir otistik birey ile 6zel olarak, gereken zamani ve ilgiyi gdstererek ilgilenmeliyiz.

Otizmli bireylerin abartih davraniglarda bulunabileceklerini unutmamaliyiz. Aniden
asiri korkular olusabilir. Bunlari ciddiye almaliyiz. Kanimca at ile terapinin otizmli
kisiler Gzerindeki etkisi halihazirda daha baslangi¢ noktasindadir...

At ile terapinin gergekten etkili ve faydali olabilmesi icin davranis terapisi ya da
konusma terapisi gibi diger terapiler ile birlikte ¢alisiimasi gerekmektedir.

Bununla birlikte hi¢ bir terapinin ilgili kisinin sosyal ¢evresi ile uyumlu bir sekilde
cahsilmadigl takdirde basarili olma imkani yoktur. Bu nedenle aileler ve calisilan
diger kurumlar ile strekli bir bilgi akisinin saglanmasi gerekmektedir.

Yapilacak calismalarin kisisellestirilebilmesi icin kisin 6zel ihtiyaci ve kuvvetli oldugu
alanlari dikkatlice g6z 6niinde bulundurmak gerekir. Odagimiz, otistik bireyin oldugu
kadar ailesinin de duygusal agcidan esenligi olmahdir.

BIREYSEL GELISIM: YONTEM

Amag ata binmek degildir.
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Bilimsel Arastirmalardan Bir Ornek:

Egitim desteklerinde kalite enstitlisi (das Institut fiir Qualiaet in Erziehungshilfen
(quer)) tarafindan 2001-2006 vyillari arasinda otistik c¢ocuklarda atla terapinin
etkilerini arastirmak Uzere bir degerlendirme calismasi yapilmistir (tapfer-atlarla
terapotik calismalar). Bu ¢alismayi yapmalarinin nedeni, atlar ile yapilan galismalarin
basarilari ve olumlu etkileri bireylerde gorilmiis olmasina ragmen, bu konunun
bilimsel olarak ele alinmamig olmasidir.

Bu calismaya 3-9 yas araliklarinda 30 otist cocuk katilmis; bunlarin yarisi gelisimlerini
destekleyici bir programda yer almis, diger yarisi da ayni programa katilmakla
beraber ayni zamanda atla terapi programina dahil olmuslardir.

Bu calismanin sonucunda ikinci grupta yer alip atla terapiye katilan cocuklarin
hepsinde bu programa katilmamis diger gruptaki cocuklara gore (i) algi, (ii) motor
becerileri, (iii) iletisime ge¢me; ve (iv) iletisim becerilerinde belirgin bir sekilde
ilerleme goralmistar.

Kaynaklar

(1) Therapeutisches Reiten in der sozialen Arbeit, Diana Kirsten.

(2) Kinder mit Pferden Stark machen, Inge-Marga Pietrzah.

(3) Research&Reimbursement in Hippotherapy/Understanding Hippotherapy and theraeutic
Horseback Riding.

(4) Kinder mit Pferden Stark machen, Inge-Marga Pietrzah.

(5) Kinder mit Pferden Stark machen, Inge-Marga Pietrzah.

(6) Reittherapie it autistischen Kidern, Fabian Blisch.

(7) Reittherapie it autistischen Kidern, Fabian Blisch.

(8) Reittherapie it autistischen Kidern, Fabian Blisch.
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Simone Roolf kimdir?

1972’de Almanya’nin Unna sehrinde dogdu. Ata binmeye kii¢lklik yaslarindan itibaren hobi amaci ile
basladi.

Liseyi “abitur” ile bitirdikten sonra lniversitede farkli gelisen bireyler ile ilgili pedagoji (Heilpedagogik)
okudu. Ayni zamanda pedagoji bolliimiinde de 6grenim gormeye basladi. 1999’da her iki bolimi de
basari ile tamamladi. Takiben 7 yil boyunca Dortmund’da ingilizce dgretmenligi yapti. Bu zaman
suresince kendisini hem mesleki hem binicilik alanlarinda gelistirmek amaciyla cesitli egitim ve
seminerlere katildi.

Gecmis yillarda atlarin ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler Gzerinde olagandisi olumlu etkilerinin oldugunu
gdzlemle firsati buldu. Ogretmenlik yillari sirasinda at ciftliklerinde yapmis olduklari sinif gezilerinde
en zor ¢ocuklarin bile atlarla karsilastiklarinda ve onlarla vakit gecirdiklerinde igine kapaniklik, korku
ve agresif davranislarinin Ustesinden geldiklerini, hayvanlar ile iletisime ge¢meye calistiklarini ve
kendilerini gelistirdiklerini gorme ve deneyimle firsati buldu. Ayni zamanda ebeveynlerden de
cocuklarinin evde olumlu yénde degistiklerini ve gelistiklerine dair geri bildirimler edindi.

Bu deneyimlerim akabinde at terapistligi egitimleri alarak bu alanda galisma karari aldi. Mayis
2007’de hobisini meslek haline getirme firsati buldu ve kendi atlari, kopegi ve diger terapi hayvanlari
ile birlikte Werl-Buderich’'te Heilpferde Limited Sirketini (GmbH) kurarak insanlara yardim etmek
amaciyla calismaya basladi.



Heilfperde GmbH

Zaman igerisinde hizmet alanlarini genisleterek at ile terapinin yani sira yagllar ve bakim yurtlari ile
engelliler bakim evlerinde hayvan ile terapi uygulamalarina basladi.

Bununla birlikte Almanya iginde “at terapisti”, “at terapi yardimcihgl” ve “Heilfperde antrendrleri”
yetistirmeye basladi. Bunu kisa zamanda isvigre’de ve Avusturya’da ve yakin zamanda ise Tiirkiye’de
de baslatti. 2016 itibariyle Holanda ve Belgika’da da isbirligi calismalari yoninde adim atmis
bulunmakta. Boylece Heilfperde calisma ve uygulamalari, seminer ve vyeterlilik belgesi verme
merkezine dondsta.

Bu merkezde kendi alanlarinda uzman kisiler ile birlikte calismalar stirdirmektedir. Calismakta oldugu
dogent uzmanlar ile seminerler, sempozyumlar ve workshoplar dizenlemektedir. Uzmanlar esliginde
gerceklestirdikleri pratik uygulamalarin yani sira ulusal ve uluslararasi egitimler vermektedir. Bu
egitimleri ayni zamanda sosyal birimler, cocuk esirgeme kurumlari, genglik merkezleri, kizil hag gibi
kurumlara da sunmaktadir. Bunlarin yani sira doktorlar, psikoterapistler ve fizyoterapistler ile birlikte
¢alismalar yapmaktadir.

Heilpferde olarak sunulan hizmet alanlari konularina gére su sekilde siralanabilir:

e Terapi binisleri: destek ve tedavi binisleri, hippoterapi, engelliler igin sportif binis;

e  Yaslilar huzur ve bakim evleri ile anaokul, okul ve engelliler merkezlerinde hayvan destekli
terapi;

e Hastaligi onleyici terapiler ve rehabilitasyon: Omurga saghgi, durus bozukluklari, psikolojik
rahatsizliklari 6nleyici tedbirler (Burn-Out);

e Klasik ata binis dersleri;

e Hayvanlarin dogalarina uygun bakimlari hakkinda seminerler;

e At terapistleri, at terapist yardimcilari, Heilpferde antrendrleri yetistirmek {izere uluslararasi
kurslar;

e Ulusal ya da yabanci dogentler ile semier, sempozyum ve workshoplar

e Almanya icerisinde 20 ila 30 farkh merkezdeki franchise g¢alisanlarina danismanlik ve destek.

Heilpferde’nin hedef grubu:

e Zihinsel engelliler;

e Bedensel engelliler;

e Norolojik hastaliklar nedeniyle tedaviye baslamis, ancak terapi yorgunu olan hastalar;

e Sosyal davranis agisindan destege ihtiyag duyan kisiler;

e Duygusal acidan destege ihtiya¢ duyan kisiler;

e  Konsantrasyon bozuklugu ¢ceken kimseler;

e  Baskalariile iletisim gli¢ligu ¢ceken kimseler;

e Rahatlamakta glicliik ¢ceken kimseler;

e Depresyon, tiikenmislik, yeme aliskanhgi bozuklari ya da kisilik bozukluklari gibi psikolojik
rahatsizligi olan kisiler;

e  Yasa bagli psikosomatik rahatsizliklar ¢ceken kisiler,

e Kaza ya da baska bir travma nedeniyle olusan gelisim bozuklugu goésteren kisiler.

Tim bu calismalari ve egitimleri gerceklestirirken dncelik, bireylerin saghgi oldugu kadar galisilan at ve
diger hayvanlarin sagligi ile her birinin 6zel ihtiyaglarini géz 6ninde bulundurmaktir. Sloganlari:
“karsilasma-dokunma-hareket” (begegnen-beriihren-bewegen).



Otizmde Alternatif Tedavi ve Egitim Yaklasimlari
Panel

Uzm. Psk. Alican Kocabalkan Otizmde Fiziksel Gelisim
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Uzm. Psk. Orkun Yontar Farkli Gelisim icin Birlikte Gelisim
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Oz. Egt. Uzm. Ugur Gokmen Egitimde Konusulmayanlar

Oturum Bagkani
Uzm. Psk. Burak ismanur

Otizmde Fiziksel Gelisim

Uzm. Psk. Alican Kocabalkan

Otizm ve diger farkl gelisim durumlarinda fiziksel gelisimi nasil ele aldigimiz1 ve
bu bireyler ile hareketi kullanarak nasil ¢alistigimizi1 aktarmay: deneyecegim.

Otizmi bir hastalik ve ya bozukluk olarak tanimlamaktan ziyade gelisimsel bir
zeminde diistinerek ele almak (6zellikle otizm kendine 6zgii gelisimsel bir yol
izledigi icin) calismay1 yapilandirmada temel bir rol oynamaktadir. Otistik ve
farkl gelisen bireylerin fiziksel gelisimleri de kendine 6zgi bir yol izlemektedir.
Bedenlerini, bizim algiladigimizda farkh algilamaktadirlar. Bunlar1 géz éniinde
bulundurdugumuzda, mevcut tani kriterleri ve normal-anormal ayrimi bizi ¢ok
sinirlandirmakta ve otizmi anlama kapasitemizi hayli daraltmaktadir. ‘Farkl
gelisim’ diye kavramsallastirdigimizda ise bu konuda daha genis bir bakis a¢isina
sahip olmaktayiz.

Otistik bireylere 6zgii 6grenme yollarini ele almak istiyorum; otistik bir bireyle
kosmay1 denedigimizde, bu bireyin kosmadigini, hareket dahi etmedigini
gorebiliriz. Bunu oyuna doniistiirebilirsek, otistik bireyin oyun sayesinde
kosmaya basladigini gorebiliriz. Oyuna dontistiirmek alternatif aramak icin iyi
bir yontem olabilir. Oyuna doniistiirmeye c¢alisirken, ‘kosma’ eyleminin zaten
icinde bulundugu bir oyun bulmay1 deneyebiliriz. ‘Ebeleme’, ‘yakalama’ gibi
oyunlar icinde dogal olarak kosmayi barindirir. Topla oynanan oyunlar da
genelde icinde kosmay1 barindirir. Calistigimiz bireyin gelisimsel seviyesine gore
alternatif oyunlar tretebilir ve ya bilinen oyunlar1 da kullanabiliriz. Boylece
‘farkli gelisen’ biriyle ¢alismak i¢in alternatif bir yol bulmus oluruz ve farkli bir
yol ile (oyun) kosma potansiyelini harekete geciririz. Durumun ‘farkh gelisim’
denerek tanimlanmasi, bize, bu bireylere ulasmak icin farkli yollar bulmamiz,
yaratmamiz konusunda da ipucu vermis oluyor. Oyunun bu baglamda kullanimi
ise spontane olmay1 ve yaraticiliga acik bir halde ¢alismay1 gerektirmektedir.
Otistik bir diinya ile karsilastifimizda spontane ve yaratici olabilmenin c¢ok



degerli ve gelistirici oldugunu ¢ok daha net bir sekilde anliyoruz. Otistik
bireylerin kendilerine has davraniglari ve i¢ diinyalar:1 bize farkl ve anlasilmasi
guc geldiginde, basvurabilecegimiz yontemlerin hepsinin altin1 mutlaka spontane
ve yaratici olabilmek cizecektir.

Calisirken gelisimsel ¢izgiyi izlememiz; fiziksel gelisim ve ruhsal gelisim
arasindaki iliskiyi siirekli takip etmemiz gerekir. Ozellikle farkli gelisen bir birey
ile ¢alisirken bu iliskiyi izlemek son derece dnemlidir. Calismalarimizda, fiziksel
alani ruhsal alandan yola ¢ikarak ele almaktayiz. Farkli gelisenler ile yapilan
herhangi bir ¢alismada igsel-psikolojik gelisim alanini yok saymak ve ya bu
alanin farkinda olmamak son derece yikici sonuglar dogurabilir. Ruhsal alani yok
sayarak farkli gelisen bireyi bir seyler yapmaya zorladigimizda, bireyin fiziksel
aktiviteleri yapiyormus gibi durdugunu, aslinda bu aktivitelerden bir fayda
saglamadiklarini, aksine ruhsal olarak zorlanabildiklerini goériiyoruz. Ruhsal
alan1 da g6z oniinde bulundurdugumuzda ise yaptigimiz her miidahalenin ve
calismanin olumlu psikolojik ¢iktilar1 oldugunu deneyimlemekteyiz. Bu duruma
verilebilecek en gilizel 6rnek farkli gelisen bireyin ruhsal durumunun c¢ok
anlasilamaz gibi gorindigi oldugu durumlar olabilir. Farkli gelisen birey
calismada daha 6nce hi¢ olmayan bir sekilde hareketli, 6fkeli ve ya i¢cine kapanik
olabilir. Bu durumu fark edemezsek yapacagimiz seye bu bireyi zorlamamiz
onun ruhsal durumunu goéz ardi etme sonucunu dogurabilir. Boyle bir durumun
farkli gelisen bireyi daha ¢ok i¢cinden ¢ikilmaz bir ruhsal duruma stiriikleyecegi
asikardir. O giin i¢in planlanan ¢alismanin esnekligi ve spontane bir sekilde yeni
bir duruma adapte edilebilme kapasitesi, farkl gelisen bireyin farkli ruh hallerini
kapsayabilme kapasitesini arttirip, calismay1 ¢cok daha islevsel hale getirecektir.
Ruhsal alani asla g6z oOnilinde bulundurmaktan vazge¢mememiz gerektigi,
diizenledigimiz fiziksel aktivitelerin ruhsal alanla uyum icinde sekillenmesi
gerektigi bilgisini zihnimizde ¢alisma Oncesi, ¢alisma sirasinda ve c¢alisma
boyunca tasimamiz gerekmektedir.

Bu dogrultuda deginilmesi gereken diger bir konu ise beden sinirlari ve ruhsal
(psikolojik) siirlardir. Otistik bir bireyin kendi bedenini algilamasinin diger
insanlardan ¢ok farkli olduguna deginmistim. Vurgulamak istedigim sey ise her
ne kadar beden algilarimiz farkl olsa da bu diinyada sahip oldugumuz fiziksel
yer bakimindan ‘beden’ biitiin canlilar ile paylastigimiz bir ortakliktir. Otistik bir
birey ile ¢calisirken bu ortakliktan yola ¢ikabilirsek varolussal olarak ayagimizi
cok saglam bir yere basmis oluruz. Bu sayede gelisim i¢in giivenli bir yol agma
ihtimali de artmis olur. Buna verilebilecek cok basit ve glizel bir 6rnek;
calismalarda sozle tekrar eden komutlar vermek yerine, bazen yapmak
istedigimiz aktiviteye bizim yaparak baslamamizdir. Yapmak istedigimiz
aktiviteyi bedenimizle yapiyor olmak farkl gelisen bireye gorsel bir malzeme
sunarak ve standartlagmis egitici-68renci hiyerarsisinden ¢ikarak ayni aktiviteyi
bedenleriyle yapan iki insan goériiniimii veriyor olmamiz demektir.

Farkliliklar tizerinden bir ortaklik kurarak otistik bireye kendi bedenini tanimasi
ve beden siirlarin1 olusturabilmesinde destek saglama yolu acilir. Beden
sinirlarini olusturabilmenin ve bu sinirlara dair kavrayis gelistirebilmenin farkl
gelisen birey icin ruhsal sinirlar1 anlamaya dair de bir firsat yaratabilecegini
diisinmekteyim. Beden durusunu diizeltmeye calistigimiz ¢alismalar (postiir



egzersizleri) beden sinirlarini algilamak icin yararl olabilir. Bunlar i¢cin 6rnek
vermek gerekirse; esneme (streching) hareketlerine ¢alismada genis bir yer
ayirmak ve bu hareketleri farkli gelisen bireyin disiplinli bir sekilde yapmasini
saglamak, bu bireylerin viicut duruslarin1 duzeltmek ve kaslarini rahatlatmak
gibi fiziksel faydalar saglarken bir yandan da esneme sirasinda yapilan
hareketler ve viicutlarinin aldig1 farkl sekiller onlara bedenlerini daha yakindan
tanima firsati sunacaktir. Bu bilginin 1s181nda fiziksel olarak yapilan ¢alismalarin
hepsinin ana hedeflerinden birinin bedeni tanimaya yonelik olmasinin ¢ok
onemli olduguna kanaat getirebiliriz.

Bahsetmek istedigim baska onemli bir konu ise farkli gelisen bireylerin
beslenme aliskanliklarl. Hayatlarinda farkli gelisen bireyler ile temas eden her
insan bu bireylerin beslenme aliskanliklariyla ilgili sorunlar ve farkhliklar
gozlemlemistir. Daha o6nce bahsettigim ruhsal alan meselesini burada da
giindeme getirip, altin1 ¢izecegim. Cok kilolu olan farkli gelisen bir bireyi ele
alalim. Bu bireye kilo verdirmek adina ruhsal alani dikkate almadan yapilan
miidahalelerin bu bireyi kriz durumuna gotiirdiigiinii bilmekteyiz. Viicuda alinan
her besinin o birey i¢cin sembolik anlami olabilecegini de hatirlamaliyiz. Yapilan
degisiklikler bu bilgileri goz 6niine alinarak yapildiginda ¢ok daha kolay gecisler
oldugu gorilmektedir. Bu bireylerin genellikle karbonhidrat, gliiten ve seker
agirlikll beslendiklerini gérmekteyiz. Dogal olarak bunu daha saglikli besin
alimina cevirmeyi isteriz. Bunu denerken, 6zellikle belli bir besini daha ¢ok
tiilketmenin o birey i¢in 6zel anlaminm1 kesfetmeye calisabiliriz. Boylece onu
mahrum kalmis hissettiren, dolayisiyla ona ac1 veren bir diizenlemeden
kacinabiliriz.

Yaptigimiz biitiin calismalar1 veya spor aktivitelerini, 6zellikle bu bireyler ile
calisirken, oturtmamiz gereken bir zemin var. Bu ‘iliskisel’ zemindir. Bu iliskisel
zemini nasil olusturacagimiz ise yapacagimiz aktivitelerden alacagimiz sonuglari
fazlaca etkilemektedir. Iliskisel zeminin ilk olarak farkh gelisen bireyin
farkliligini calismaya yikici olmayacak bir sekilde tasiyabilmesine olanak vermesi
gerekir. Farkli gelisen bireyin psikolojik durumunun ¢alismada nasil ele alindigy,
farkl gelisen bireyin calismaya gosterdigi uyumu arttirici ve ya azaltic1 etkiye
sahip olabilir. Boylece ¢alismalarin faydasi ve ya zarar1 daha net ortaya c¢ikabilir.
Genel olarak ‘samimi, kapsayan ve yaraticiliga ac¢ik’ bir iliski zemini olusturmak
icin cabalamaliy1z.

Burada bahsettiklerimi Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nin
Otistikler =~ Dernegi icin  ylrittigi  Alternatif Gelisim Projesi'ndeki
calismalarimdan; farkl gelisen bireyler ile yaptigim bireysel ¢alismalar spor ve
psikoloji bilgimi harmanlayarak_6grendigimi belirtmek isterim. Fiziksel aktivite
ve gelisim ile ilgili calismalarin ©6nemli noktalarin1 6zetlemek gerekirse,
calismacinin ve katilimcinin iliski zemininde durdugu, bedeni tanimay1 ve
sinirlar1 kavramayi dncelik olarak hedefleyen, ¢alisilan insanin serbestce hareket
edebilmesine olanak taniyan, fiziksel gelisimine destek olma c¢abasi diye
ozetleyebilirim. Ilerlemenin yavas olacag), farkh gelisen bireyin ruhsal
diinyasindaki dinamiklerin degismesinin hi¢ de kolay olmadigini akilda tutmak
gerekir. Bu bireylerin var olmaya dair kaygilarinin hi¢ de azimsanmayacak bir



seviyede bilin¢li oldugunu hatirlarsak bu kaygiy: siddetlendirmeden ¢alismamiz
gerektigini de daha kolay kabul edebiliriz.

Farkli Gelisim icin Birlikte Gelisim
Uzm. Psk. Orkun Yontar

Alternatif Gelisim Projesi (AGP)

Alternatif Gelisim Projesi temelleri 1994’te Nevin Eracar'in girisimleriyle
kurulan Otistikler Kuliibii'yle baslayan, bugiiniin deyimiyle farkli gelisen
bireylerin normal gelisim gosteren bireylerle etkilesim icinde oldugu, sosyal ve
duygusal gelisimi uyaran bir psikososyal gelisim projesidir. AGP, farkli ve normal
gelisen bireylerin karsilikli etkilesimini gozeten ve farkli gelisenlerin ifade
bulamayan ruhsal ihtiyaclarina yer agan bir psikososyal ¢alismalar biitlini
olmasiyla dinamik bir gelisimsel model teskil etmektedir. Ayrica AGP, farkh ve
normal gelisen bireylerin hayatin akmakta oldugu ortak sosyal alanlarda bir
araya gelerek cift yonli bir entegrasyona yonelik sanatsal, sportif ve kiiltiirel
calismalar gerceklestirmesiyle toplum temelli bir ruh saghgi projesi 6rnegi
sunmaktadir.

AGP’de ¢alismacilarin kendi bilgileri, deneyimleri ve kaynaklar: araciligiyla farkh
gelisenin istek ve ihtiyaclarina uyumlanarak olusturdugu otantik bir iliski tarzi
ve ayni zamanda cevresel kosullarin olusturdugu paylasilan gercgekligin ve
calismaci ile farkli gelisenin 6znel gercekliginin bulustugu sahici bir iliski tarzi
genel anlamda tiim AGP c¢alismalarini karakterize etmektedir. AGP’ye iliskin bazi
ayirt edici noktalar1 soyle 6zetleyebiliriz:

O Gelisimsel ve psikiyatrik bozukluklari olan ¢ocuk, ergen ve yetiskinler i¢in
gelistirilmistir.

Gelisimsel ve psikoterapotik hedefleri vardir.

Bir psikososyal destek projesidir.

Tirkiye'ye 6zgii kosullar gozetilerek gelistirilmistir.

Psikososyal grup programi ve mesleki egitim ve istihdam programi gibi
bazi alt programlari tilkemizde birer ilktir.

0000

Alternatif Gelisim Projesi’'ni Olusturan Alt Programlar
AGP’de birbiriyle organik ve dinamik bir iligki icerisinde olan farkli gelisen bir
bireyi ve ailesini destekleyen alt programlar1 asagidaki sekilde gorebilirsiniz.



Ekip Egitimi ve
Supervizyon Programi Degerlendirme

ve Tani

Medikal Tedavi

Programi
Psikoterapi ve

Psikoegitsel Midahale
Programi
Farkh Gelisimde

Erken Midahale
Programi Psikososyal Grup
Programi
Sosyal Yasama Katlim Ozel Egitim ve
ve Bagimsizlasma Evde Destek
Programi
Mesleki Egitim ve
istihdam Programi ' Aile Destek
Programi
AGP ve Birlikte Gelisim

Birbirini Tamamlayan Hizmetler ile Birlikte Gelisim
Yukarida 10 carkla gorsellestirilmis olan AGP’nin alt programlar: tedavi,
rehabilitasyon ve egitim basliklariyla 6zetlenebilir.

= Tedavi, psikoterapi ve medikal tedavinin birlikteligini;

= rehabilitasyon, sosyal yasama katilim, mesleki egitim ve istihdamz;

= egitim, 0zel egitim ve aile danismanhgini ifade etmektedir.

= Ayrica ekip egitimi ve sliperviyonun siirekliligi tiim hizmetlerin nitelikli
olmasini saglamaktadir.



Farkli Uzmanlik Alanlarinin is Birligi ile Birlikte Gelisim
Katilimcilarin degerlendirme silirecinden itibaren bireysel ihtiyaclara gore

ozellesen programlar farkli uzmanlik alanlarindan kisilerin birlikte ¢alismasiyla
yuriitilmektedir. Calismaci ekip asagidaki meslek gruplarindan olusmaktadir.
psikoterapist,

psikolog,

psikolojik danisman,

0zel egitimci,

psikiyatrist,

aile terapisti/danismani,

supervizor
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Farkli Uzmanlik Alanlarinin is Birligi ile Birlikte Gelisim
Tim uzmanlarin ortaklasa degerlendirme ve gozlemlerini paylasmasi sunulan

farkli gelisen bireyin ve ailesinin ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve sunulan
psikososyal hizmetlerde kapsamli yaklasim saglamaktadir. Bu tarz bir yaklasim
ise uzmanlarin interdisipliner bir bakis acis1 kazanmalarina ve katilimcilar: farkh
boyutlardan gozlemleyip takip etme imkani bulmalarina olanak vermektedir.

Farkli Tedavi Yaklasimlari ile Birlikte Gelisim
Farkli gelisen bireylerin ihtiyaglar1 ayr1 ayr1 degerlendirilerek bireysel

calismalar, bu bireylerin ortaklik gosteren 06zellik ve ihtiyaclar1 ise grup
calismalar planlanmaktadir. Tedavide bireysel psikoterapi, grup terapisi, sanatla
terapi yontemlerinden yararlanilmaktadir.

Gelisimin Farkli Alanlari ile Birlikte Gelisim

Hizmet alan her farkl gelisen bireysel tedavi planlar1 o kisinin psikomotor,
bilissel, dil ve sosyoduygusal alanlarinin degerlendirilmesine gore
sekillendirilmektedir. Bu degerlendirmeler sonucunda bireyin gii¢lii alanlarini



islevsel bir sekilde ortaya koymasi ve normal araligin altinda kalan alanlarinin
desteklenmesi saglanmaktadir.

Farkh Toplumsal Gruplar ile Birlikte Gelisim
Farkli toplumsal gruplarla gercgeklestirilen bulusmalar, farkli gelisenlerin giiven

duygusunun desteklendigi sekilde yapilandirilan; sanat ve oyunun davetkarlig
ve lyilestirici giiclinden yararlanilan; farkl kisiler ve sosyal gruplarla gereken
iliski cesitliliginin saglandig1 paylasim alanlar1 agarak bireyin sosyal gelisimine
degerli katkilar sunmaktadir.

O Universite 6grencileri (psikoloji, sosyal hizmet, sosyoloji, 6zel egitim) bir
grup liderinin yonetiminde ve bir uzmandan silipervizyon alarak farkl
gelisen bireylerle iliskiler kurmay1 deneyimlemektedirler. Onlarla nasil
birlikte yasanacagini, 6zbakimdan dis mekan sosyal etkinliklerine kadar,
onlarla nasil ¢alisilacagini 6grenmektedirler. Onlarla dis sosyal cevre
arasinda bir képrt, baska bir deyisle kolaylastirici bir araci olmaktadirlar.
Diger yandan bu tiniversiteli gencler onlarla nasil iligki kurulabilecegine
dair topluma da model olusturmaktadirlar.

O Sanatgilar, bir ruh saghgi calisaninin esliginde farkli gelisenlerle ortak
sanat atodlyeleri diizenlemektedirler. Ayrica bazi1 ¢alismalarda da bir ruh
sagligl uzmaninin varliginda sanatg1 kimlikleriyle bireysel ve grupla
gerceklestirilen sanatla terapi c¢alismalarina katki saglamaktadirlar.
Resim, tezhip/minyatiir, seramik, heykel, mizik, tiyatro ve dans
sanatcilarla siklikla ortak calismalar yapilan sanat dallaridir. Farkli ve
normal gelisenler birlikte sanat ortami ve eylemini paylasinca
esitlenmektedirler. Bireyler i¢lerinden gelen ve digerlerinin kendilerinde
uyandirdiklart duygu, diisiince ve c¢agrisimlart sanatsal yollarla ifade
etmektedirler. Katilan herkes, 6zellikle de farkli gelisenler i¢in sanatsal
ifade ice atilan, bastirllan veya unutulan yasantilara temas edip
rahatlama, kendini anlatabilmis - anlasilmis hissetme ve kendini tanima
vesilesi olmaktadir. Bu atolyelerde hem farkli hem de normal gelisenlerin
yaraticiliklar1 uyarilmaktadir. Tezhip ve minyatiir sanatcisi Sabriye

)

Seker'in “Bu c¢alismalar esas bize terapi oluyor...” s6zl ortaya ¢ikan

kolektif etkiye isaret etmektedir.

Farkli Mekanlar ile Birlikte Gelisim
Katilmcilarin ihtiyaclart ve gerceklestirilecek c¢alisma ve etkinliklerin

gerekliliklerine gore mekanlar secilmektedir. Alternatif Gelisim Projesi’'nin farkl
gelisenlerini giindlizlii ve yatili ¢alismalarda konuk eden Gecis Evi, Otistikler
Dernegi Yaz Entegrasyon Kamplar’'na mekan olan OyaKamp Evi, cesitli sanat
atolyeleri/evleri, okullar, iiniversiteler, spor merkezleri, sokaklar, caddeler,
parklar, AVMler, pazarlar, cesitli diikkanlar, restoranlar/kafeler, ormanlar,
sahiller, plajlar psikosoyal ¢alismalarin yapildig1 mekanlari 6rneklemektedir.



Otizmde Uretime Katihm: Mesleki Egitim ve istihdam Program

Panel

Psk. Piiren Senyuva Farkli Gelisenlerin Mesleki Haklar1
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Latife Ozgiileryiiz MEIP’te Karsilagilan Zorluklar ve Céziim Yollari
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Elif Uzer Uretime Dogrudan Katilim: Kendi Is Sahasim1 Olusturan FarkliGelisen
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Oturum Bagkani
Uzm. Psk. Zeynep Magkal

Farkli Gelisenlerin Mesleki Haklari
Psk. Pliren Senyuva

Alternatif Gelisim Projesi'nin slogan1 ‘farkli olanla birlikte yasam’dir. Ana
hedeflerinden biri farkli gelisenlerin bagimsiz bireyler olarak hayatta
varolabilmelerini saglamaktir.

Mesleki Egitim ve Istihdam Programi, Alternatif Gelisim Projesi’nin alt
programlarindan biridir. Ilk olarak 2008 yilinda, Cihangir'de bulunan bir kafede
pilot proje olarak hayata ge¢cmistir. MEIP kapsaminda bugiine kadar 9 farkh
gelisen birey cesitli is yerlerinde calismistir. Chalet Butik, Beyoglu Cinemajestic,
Miicver Ev Yemekleri, Cafe Firuz, Akbabali Cafe, Meyra Cafe gibi kurumlar
bugiine kadar is birligi yaptigimiz is yerleri arasindadir.

MEIP’in Amaglar:
Farkl gelisen bireylerin;
*  Bagimsizlasmasi, 6znelesmesi

*

Gliven, cesaret, sosyal yasama katilim i¢in istek kazanmasi

Toplumla entegrasyonu

Yeni beceriler edinmesi, var olan becerileri gelistirmesi ve kullanmasi
Uretim siirecinde kendine bir yer edinmesi

Yaratim siirecini deneyimlemesi

Yeni beceriler edinmesi, var olan becerileri gelistirmesi ve kullanmasi
Uretim siirecinde kendine bir yer edinmesi

Yaratim siirecini deneyimlemesi

Kendi parasini kazanmasi/kendi ayaklarinin iizerinde durmasi
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Peki sonra... Farkli gelisen bireyin hayatinda neler olacak?
Farkl gelisen bireyler ve aileleri i¢in cevabi zor olan bu soru, Meip’te de kendine
yer bulmaktadir.

Saglam temeller lizerine oturtulmus bir mesleki program, farkli gelisen bireylere
bagimsiz yasam icin giivenli bir alan agabilmektedir.

Farkli gelisen bireylerin ilgi ve becerileri dogrultusunda edindikleri bir meslek,
farkl gelisen bireyin ilerideki hayatinda kendi masraflarim1 karsilayacak parayi
kazanmasina ve hayatini idame ettirecek sartlari olusturmasini saglayabilir.

Bu noktada Mesleki Egitim ve Istihdam Programi’'min kisilere bagh olmayan,
kisiler ve zaman degistigi takdirde bile kendi i¢cinde varligini siirdiiren, yasayan
bir program olmasi Otistikler Dernegi icin 6nem teskil etmektedir.

Mesleki Egitim ve istihdam Programi Kapsaminda Calisan
Calismacilar ve s Siirecleri

Farkli Gelisen
Birey

MEIiP EKIBI

-Meip Sorumlusu

-Gondlliler

Calisanlar is Veren Miisteriler

Farkli gelisen birey;

*  Calistigl sahadaki diger calismacilardan ‘farklt’ bir ¢alisan oluyor .

*  Kendi duygularini fark etme, diizenleyebilme, ifade edebilmede zorluklar yasiyor

* Kendi duygularinin yaninda beraber c¢alistif1 kisilerin duygularini fark edip,
anlamak da onun icin zor bir sey.

*  Sosyal cevre ile iliski kurarken destek almasi gereken zamanlar oluyor.

Eslikgi - Is Kocu

Eslik¢i/is kocunun gorevi; farklh gelisen bireylerin; anlagsmali olunan is
yerlerinde, is yeri g¢alisanlari ile birlikte bir ¢alisma ortamini paylasmalar1 ve
kendileri i¢in uygun olan isleri yapmalari siiresince farkli gelisen bireye (farklh
gelisen bireyin ihtiyaci oldugu dogrultuda ve mesafede) destek olmak (sozel,



fiziksel, modelleme), is yerindeki diger calisanlara model olmak, bilgi vermek,
gerektiginde farkl gelisen ¢alismaci ve normal gelisen ¢alismaci arasinda kopri
olmaktir.

Eslik¢i programi gelistirme, tanitma ve yayginlastirma misyonunu tasir, bu
dogrultuda cahgir. ihtiya¢c dahilinde kurumlarla is birligi kurmak adina
calismalar yapar. Eslik ettigi farkli gelisenin is siirecini, ihtiyaglariny,
performansiny, diger ¢alisanlar ve ¢evre ile olan iligkisini takip eder.

Farkli Gelisen Bireylerin Mesleki Siireclerine Dair Tiirkiye’'nin
Kabul Ettigi Haklar

Insan Haklari Evrensel Bildirgesi

Her insanin ¢alismaya, meslegini serbestce secmeye, adil ve elverisli calisma
sartlarina ve igsizlige karsi korunmaya hakki vardir. Herkesin, hi¢bir ayrim
yapilmaksizin esit is karsilifinda esit ticret hakki vardir. Calisan her insanin
kendisine ve ailesine insan onuruna yakisir bir yasam saglayacak ve gerekirse
sosyal giivencelerle de tamamlanacak adil ve yeterli bir ticrete hakki vardir.
Herkesin ¢ikarlarinin korunmasi amaciyla sendikalar kurmaya ve bunlara
katilmaya hakki vardir.

Avrupa Sosyal Sarti
Madde 15 - Oziirliilerin toplumsal yasamda bagimsiz olma, sosyal biitiinlesme ve
katilma hakki

Akit Taraflar, yaslar1 ve ozirlerinin nedenleri ve niteligi ne olursa olsun,
ozurliilerin toplumsal yasamda bagimsiz olma, sosyal biitliinlesme ve katilma
hakkini etkili bir bicimde kullanabilmelerini saglamak amaciyla:

1- Mimkiin oldugunda genel plan c¢ercevesinde, ya da bu mumkiin degilse,
kamusal ya da 0©zel uzmanlasmis organlar aracilifiyla oziirlilerin
yonlendirilmesini, 6grenimini ve mesleki egitimini saglamak i¢in gerekli
onlemleri almayz;

2- Normal ¢alisma ortaminda o6ziirlileri istihdam etmek ve onlarin istihdamini
surdiirmek ve ¢alisma kosullarini 6ziirliilerin gereksinimlerine uyarlamak, ya da
ozirliliik nedeniyle bunun mimkiin olmadig1 durumlarda ¢alismay1 buna goére
diizenlemek ya da 6zriin diizeyine gore giivenli bir istihdam tiiri yaratmak icin,
isverenleri 6zendirmeye yo6nelik biitiin 6nlemlerle onlarin istihdam edilmelerini
tesvik etmek. Bazi durumlarda bu onlemler uzmanlasmis yerlestirme ve
destekleme hizmetlerine bagvurmayi gerekli kilabilir.

3- Ozellikle, teknik yardimlari da icermek lizere, iletisim ve hareket engellerinin
listesinden gelmeyi ve ulasim, barinma, kiiltiirel etkinlikler ve bos zaman
kullanimini saglamayi hedefleyen onlemler yoluyla o6zirliilerin toplumla tam
olarak biitiinlesmelerini ve toplum yasamina katilmalarini tesvik etmek.



Oziirliller Kanunu

Madde 14 - ise alimda; is seciminden, bagvuru formlari, secim siireci, teknik
degerlendirme, onerilen calisma siireleri ve sartlarina kadar olan safhalarin
hicbirinde o6zirlilerin aleyhine ayrimci uygulamalarda bulunulamaz.
Calisan oztrliilerin aleyhinde sonu¢ doguracak sekilde, 6zriiyle ilgili olarak diger
kisilerden farkli muamelede bulunulamaz.

Calisan veya is basvurusunda bulunan o6zirliilerin karsilasabilecegi engel ve
guclikleri azaltmaya veya ortadan kaldirmaya yonelik istihdam siireclerindeki
onlemlerin alinmasi ve isyerinde fiziksel diizenlemelerin bu konuda gorev, yetki
ve sorumlulugu bulunan kurum ve kuruluslar ile isyerleri tarafindan yapilmasi
zorunludur. Oziirliilik durumlar sebebiyle isgiicii piyasasina kazandirilmalar:
gii¢c olan oziirlilerin istihdami, 6ncelikle korumali isyerleri araciligiyla saglanir.
Korumali isyerleriyle ilgili ustl ve esaslar Calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligj,
Maliye Bakanhig ve Oziirliller Idaresi Baskanliginca miistereken cikarilacak
yonetmelikle dlizenlenir.

BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi'nde Engelli istihdami
Madde 27- Calisma Ve Istihdam

1. Taraf Devletler, engellilerin calisma hakkini digerleriyle esit bir sekilde tanir;
ve bu hak, engellilerin acik, kapsayici ve erisilebilir nitelikte bir is piyasasi ve
calisma ortaminda, serbestce sectikleri bir iste hayatlarini kazanmalari firsatini
da igerir. Taraf Devletler, calisirken sakatlananlar dahil tiim engellilerin ¢alisma
hakkinin hayata ge¢mesini, yasama tedbirleri dahil uygun tiim tedbirleri alarak,
giivence altina almalidir. Buna ek olarak:

(a) Ise alim ve istihdam edilme kosullarinda, istihdam siirerken, kariyer gelisimi
ve saglikli ve glvenli ¢calisma kosullar1 dahil olmak tizere, istihdama iliskin her
hususta, engellilige dayali ayrimcilig1 yasaklar;

(b) Adil ve uygun calisma kosullarinin saglanmasina iliskin olarak, engellilerin
haklar1 digerleriyle esit bir sekilde korunmalidir. By, firsat esitligini, esit degerde
bir is icin engellilere esit licret verilmesini ve tacizden korunma ve magduriyetin
giderilmesi dahil olmak tlizere giivenli ve saglikli galisma kogullarini igerir;

(c) Engellilerin digerleriyle esit bir sekilde is ve sendikal haklarini
kullanabilmelerini saglar;

(d) Engellilerin digerleriyle esit bir sekilde genel teknik ve mesleki rehberlik
programlarina, yerlestirme hizmetlerine, meslek ici stlirekli egitime etkili
erisimini saglar,

(e) Is piyasasinda engellilerin istihdam olanaklarim1 ve Kariyer gelisimini
desteklemek, ve engellilerin is aramasina ve ise baslamasina, ¢calismaya devam
etmesine ve ise geri donmelerine yardim eder;



(f) Serbest ¢alisma, girisimcilik, kooperatif kurma ve kendi isini kurma
konusundaki firsatlar: gelistirir;

(g) Engelli kamu sektoériinde istihdam eder;

(h) Olumlu eylem programlari, tesvikler ve diger tedbirleri de igerebilecek uygun
politika ve tedbirlerle, engellilerin 6zel sektorde ¢alistirilmasini destekler;

(i) Engellilerin ¢alistiklar1 isyerlerinde makul uyumlastirmanin yapilmasini
saglar;

(j) Engellilerin agik is piyasasinda is tecriibesi kazanmasini saglar;

(k) Engelliler icin mesleki ve profesyonel rehabilitasyon, ise uyum ve ¢alismaya
donilis programlari ytrtiir.

2. Taraf Devletler, engellilerin kole olarak tutulmamalarini saglamali ve
engellileri zorla ¢alistirllmaya ve mecburi ¢calismaya kars:i digerleriyle esit bir
sekilde korumalidir.

Avrupa Birligi Temel Haklar Bildirgesi

Madde 21 - Ayrimcilik Yasagi

Cinsiyet, 1rk, renk, etnik veya toplumsal koken, genetik 6zellikler, dil, din, veya
inang, siyasal veya baska konulardaki gorisler, ulusal bir azinhigin tiyesi olmak,
mal, dogum, 6zirluliik, yas, cinsel egilimler gibi hususlara dayanilarak ayrimcilik
yapilmaz.

Madde 26 - Engellilerin toplumla biitiinlestirilmesi

Birlik, engelli kisilerin, bagimsizliklarini, toplumsal ve mesleki yasamla
biitiinlestirilmelerini ve toplum yasamina katilmalarini saglamaya y6nelik
onlemlerden yararlanma hakkini tanimakta ve saygi gostermektedir.

ALTERNATIF
GELISIM
PROJESI

MESLEKi EGITIM
VE iSTIHDAM
PROGRAMI




Mesleki Egitim ve istihdam Programr’'nda Karsilasilan Zorluklar
ve Coziim Yollar

Psk. Latife Ozgiileryiiz

Bir farkli gelisenin c¢alisma hayatina dahil olmasinda ¢esitli amacglar
bulunmaktadir. Toplumla entegrasyon, kisinin bagimsizlasmasi ve 6znelesmesi,
sosyal hayata katilm i¢in istek duyma baslica olanlardir. Calisma hayatinin
baslamasindan o6nce bir zihin hazirhigi gerekmektedir. Daha sonra ise baslangicin
yapilmasi itibariyle iliskilerin kurulmasi, isin tamimlanmasi, eslikciyle ve is
arkadaslariyla birlikte ¢calisma gibi evreler gelir.

Peki, bu evreleri goz 6niinde bulundurarak farkli gelisenle ¢alismak nasil bir
seydir? Zorluklar1 yok mudur? Farkl gelisenlerle c¢alisirken karsilasilan
zorluklarin neler oldugunun tanimlanmasi kadar nasil asildig1 da 6nemlidir.

Bir kurumda c¢alisiliyorsa oncelikle isverenle anlasmaya varilmasi en 6nemli
adimdur. isverene gerekli aciklamalarin yapilmasi, soru isaretlerinin giderilmesi
gerekir. Sonrasinda ¢alisanlara “farkli” bir is arkadasinin olacag anlatilmalidir.
Farkli gelisenin ne sekilde ¢alstiginin aktarilmasi yapilmasi gereken
prosediirlerin basinda gelir. Onun dogasinin nasil oldugunun agiklanmasi birlikte
calisacag kisiler icin 6n yarginin kirilmasina yardimci olmak demektir. Ancak
bunun ona bir ayricalik saglamamasina dikkat edilmelidir. Boyle bir durum farkl
gelisenin konumunu degistirebilir. Onu o6tekilestirir. Bu tip durumlarda farkh
gelisenin calisma arkadaslarinin bu kisiye dair duygulari ytlizeye ¢ikabilir. Korku,
acima, Ofke gibi. Bu duygularin yarattigi motivasyonun yani sira bilingdis1 bir
rekabet durumu gelisebilir.

Kurumsal bir firmada ya da bireysel alanda olsun farkli gelisenin ve onunla
calisan kisinin (eslikcinin) karsilasabilecegi tiirlii problemler olabilir. Burada
yapilmasi gereken temel sey, bu kisinin bir ¢alisan oldugunu belirtmektir. Yeni
baslayan bir kisiye nasil is aktariliyorsa ona da bu zamanin ayrilmas gerekir. iste
bu noktada eslik¢inin devreye girip iliskinin nasil olusturulacagina dair model
olmasi gerekmektedir.

Bir varolussal hak olarak farkl gelisenler calisabilirler. Otistikler Dernegi olarak
bu bilinci tasiyoruz ve buna goére aksiyon almaktayiz. Dinamik, her zaman
gelisebilen, buna acik olan bir yapi var. Bu sebeple ihtiyaca dayali ¢dziim
tretiyoruz. Otizmi, farkh gelisenleri anlatacak alan saghiyoruz. Bizim i¢in 6nemli
olan sey, farkli gelisenin hayata katilimidir. Bunun en giivenli ve en saglikl
sekilde gelismesi i¢in calismaktayiz.



Uretime Dogrudan Katilim: Kendi Is Sahasim1 Olusturan Farkh
Gelisen

Psk. Elif Naz Uzer

Sizlere bu panelde farkli gelisen bireyler icin neden kendi is sahasinin
olusturulmaya baslandigl, bunun nasil yapildig1 ve bireylerin tretime hangi
pazarlarda katildiklar1 sunulacaktir. Otistikler Dernegi biinyesinde yiiriitiilen
Mesleki Egitim ve Istihdam Programr’min (MEIP) en yeni olan kisimlarindan
birisi, farkl gelisen bireylerle kendi ¢alisma sahalarinin olusturuldugu istihdam
alanidir.

Is edinme ve siirekli 6grenmenin verdigi haz, yasama tutunmanin da énemli
yollarindan biridir. Ozellikle gen¢ ve yetiskin yaslardaki bireylerin topluma
katiliminin en somut gostergesi tiretim siirecinde yer alabilmektir. MEIP icinde
tiretime katilimdaki yol takibini ikiye bolerek yapabiliriz. Birincisi farkl gelisen
bireyin bir kurumda c¢alismas1 digeri ise kendi c¢alisma sahasinin
olusturulmasidir. Her ikisinde de MEIP ana amac olan farkli gelisen bireylerin is
edinmeleri ve Uretim siirecine katilmalar1 saglanir. Katihmcilar is yerlerine
uygun olan gorevleri alirlar ya da dogrudan kendileri i¢cin uygun olan is alanlari
olusturulur ve o alanda ¢alisirlar.

Peki, “Bir farkl gelisen icin neden kendi is sahasi olusturulsun?” sorusunu
kendimize ve programa sordugumuzda nasil cevaplarla karsilasiriz? Oncelikle
her zaman farkli gelisenin bir is yerinde ¢alismasi miimkiin olmayabilir. Uretime
katihlm icin farkli gelisenlere yeterli altyapr (Engelli haklarinin uygulanisi,
calisma sahasi yetersizligi, eslikci/is kogu kavraminin tanmim agiklar1 gibi)
saglanamamakta ve gerektigince uygulanamamaktadir. Ancak kendi calisma
sahasinin olusturuldugu formda zaman - mekan - uygulama da kisiye (farkl
gelisene ve eslikcisine/is kocuna) bagh olabilir. Farkli gelisen bireyin kisisel
ozelliklerine gore yeni beceriler ve yeni ilgi alanlar kesfedilebilir. Bu dogrultuda
daha cesitli Uretim sekilleri ve turiinleri ortaya konabilir. Birey liretime biraz
daha kendi o6zelliklerine uyarlanmis bir sahadan (Projenin yiritildigu
“Gecisevi”) katilma firsati bulurken; toplumla dogrudan etkilesimi tiim tiretim
asamasinda ve pazar arayisl esnasinda yapar.

Adim adim kendi igini olusturmak

1) Tanmim ve Tespit: Nasil is yapilacaginin tespiti birey odakl olmalidir.
Calisacak olan farkl gelisenin ilgi alanlar, sevdigi seyler, becerileri,

bireyin isle uyumu, ise olan heyecan ve motivasyonu dikkatle
incelenmelidir. Bu tespit slirecinde ¢esitli isler bireyle denenebilir.
Ornegin: Orgii 6rmek gibi seyler katihmcinin dikkatini cekse de karmagik
bir is tanimi oldugu icin onun becerilerine uygun olmayabilir. Ya da
mutfak islerinde oldukga becerikli olan bir katilimci, ¢ok sevdigi bir
malzemeye kars1 koyamayip onu yerse kendi sermayesini yemis olur.



2) Deneme - Yanilma Siireci: Farkl gelisen bireyin eslik¢i/is kogu ile ¢esitli
isleri birlikte denemesidir. Deneme kadar yanilma stireci de bir farkh
geliseni is alaninda daha iyi anlamaya, tanimlamaya ve ona uygun olani
birlikte gelistirebilme firsatlarini ortaya ¢ikartmaktadir.

3) Pazar arayisi: Uretilen iiriinlerin nerede ve ne sekilde satisa sunulacagina
dair piyasa arastirmasinin yapilmasi pazar arayisini olusturmaktadir.
Hangi lriiniin nerede alicisi olabilir, ayni iirtin farkli pazarlara sunulabilir
mi seklindeki sorulara cevaplar aranir.

Tium bu asamalar sayesinde programin mevcut diizeninde bir katilimcimiz her
pazar Omer Hayyam pazarinda tezgahini kurup, portakal suyu sikip satmaktadir.
iki katillmcimiz bir oyun olarak kesfedilen ¢engelli igneye boncuk dizme islemini,

— igneyi siusli bir
},ngﬁ == i TAZE
== i

brosa donistiiriip
satarak kendi is

sahalarini
> ,K'LM‘ > olusturmuslardir.
( ) ' T,L KA\_ Bir diger
= katilimcimiz
& gecisevi

mutfaginda muffin
(kap kek) yapip,
bunlar dernek
merkezinde satisa
sunmaktadir. Pazar
arayisl

adiminin ilk durag:
Otistikler Dernegi
Merkezi'dir.

Merkezde gonilli
ve tum
calismacilariyla

yogun bir insan

sirkiilasyonu olmasi

nedeniyle, iirtin hakkinda ilk fikirler, elestiriler degerlendirilir ve lriin tim geri
bildirimlerle dernek dis1 pazara hazir hale getirilir.

Kendi is sahasinin olusturuldugu farkl gelisenlerin ortaya
cikardiklari iirtinler ve pazarlari;

- Yapilan resimlerden liretilen kitap ayraglari
(Yayinevi, Kafeler, Otistikler Dernegi Merkezi)

- Cengelli igne broslar (Chalet Butik - Otistikler Dernek
Merkezi)

- Taze sikilan portakal suyu (Omer Hayyam Pazar)




!f - Muffin ve hamur isi
'J_<, trtinler (Otistikler Dernegi
Merkezi)

Amag:

- Tim bu ¢alismalarin amaci
bireyin  “farkli  gelisen”
kimliginden bagimsiz olarak
kisisel becerileriyle iiretim
- stirecine katilimini
~ saglamaktir. Uretilen
Uriinler farkli gelisen birey
| tarafindan retildigi i¢in
: degil, talep gordigli icin
pazarda yerini almaktadir. Birey islevsel oldugunu kendi sectigi, istedigi
isi yaparak deneyimleme firsati bulurken, kendilik algininda da
degisiklikler gozlemlenebiliyor. Mesleki Egitim ve Istihdam Projesi
(MEIP), farkh gelisen bireylerin toplumla entegrasyonunda en onemli
halka olan tiretime katilim siirecini kolaylastirmak amaciyla karsilasilan
tlim etmenlerin (farkh gelisen, aileler, is yerleri, yapilan is) yani sira,
“farkll” olma kimliginin otesinde lireterek yasamda kalmanin O6nemini
vurgulamaya devam ediyor.



ATOLYE CALISMALARI

Atolye Calismasi 1| Beden Farkindaligi: Ruhsal ve Bedensel Gelisimin
Biitiinciil Olarak Ele Alinmasi

Uzm. Psk. Zeynep Magkali
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Uzm. Psk. Alican Kocabalkan
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Atélye Calismasi 11 | Farkli Gelisenlerle Seramik Calismasi: Terapide Sanat
ve Dogal Malzemenin Bulusmasi

Uzm. Psk. Orkun Yontar
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni Nail Yurdusev



Atolye Calismasi |

Beden Farkindaligi: Ruhsal ve Bedensel Gelisimin Biitiinciil
Olarak Ele Alinmasi

Uzm. Psk. Zeynep Mackal1 - Uzm. Psk. Alican Kocabalkan

Otizmde beden duyumlarin merkezinde oldugundan, duygu disavurumunun
stereotipik hareketlerle saglandigi bir tablo s6z konusudur. Tekrarlayan
hareketler bireyin c¢evreden gelen duyumlarla daha iyi bas edebilmesi igin
kinestetik geribildirimler saglamaktadir. Bu ytizden farkli gelisen bireyle beden
ve hareket yoluyla iliski kurmak ona daha tanidik gelmektedir. Bu yolla olusan
‘kinestetik ortaklik’ta (Samaritter ve Payne, 2013) ruh saghg: profesyoneli farkl
gelisen bireyin hareketleriyle uyumlanarak, hareketlerin kendi bedenindeki
kinestetik yansimalarini deneyimleyebilir. Boylece kendine disaridan bakma
firsati bulan farkl gelisen birey gerek bedensel gerekse duygusal olarak
anlasildigini hissedebilir (McGary ve Russo, 2011). Bu yiizden iliskinin temel
olusturdugu bir zeminde, hareket ve sporu kullanmak farkli gelisen bireyin hem
fiziksel hem de ruhsal diinyasinda gelisime yol acabilmektedir. Bu atélye
calismasinda katilimcilar beden ve hareket yoluyla iliski kurmaya yonelik
uygulama Orneklerini deneyimleyeceklerdir. Ayrica beden farkindahiginin
gelismesinde ruhsal ve bedensel gelisimin nasil ele alindigina iliskin kuramsal
bilgi edineceklerdir.

Atolye Calismasi I1

Farkli Gelisenlerle Seramik Calismasi: Terapide Sanat ve Dogal
Malzemenin Bulusmasi

Uzm. Psk. Orkun Yontar - Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni Nail Yurdusev
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