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davet

Otistikler Dernegi 25 yila yaklasan seriiveninde
toplumsal bilinglenmeyi hep en éne koydu.
Otizmin ele alinmasindaki egitim ve tedavi

yontemleri ise mutlaka bilimsel olmaliyd..

Sanati, oyunu ve eylemi iceren bilimsel ¢calisma ydntemlerinin otizmin ele
alinmasinda ne denli kritik rollere sahip oldugunu

glin gectikce daha iyi anliyoruz.

Anneler-babalar, kardesler, egitimciler, psikologlar,
sanatgilar, girisimciler, géndilliiler, destekgiler, gencler, 6grenciler...

Sizleri 2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii’nde otizme yakindan bakmaya,
tartismaya, sorgulamaya ve bilgiyi yeniden liretmeye davet ediyoruz.

Otistikler Dernegi
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Acis Konusmasi

Uzm. Psk. Oguz Burak Ismanur
Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu Baskani

Diinyada Otizm

Otizm; biz profesyoneller igin zor bir konu, ebeveynler i¢in daha da zor... Otizmi yasayanlar
icin nasil; anlamak, bilmek o kadar da kolay degil. Tibbi bir hastalik, gelisimsel bir bozukluk
diye tanimliyoruz otizmi. Onlarca yildir pedagoji, psikoloji, tip bilimleri gibi disiplinleri
Uzerinde galismaya itiyor. Otizm, ¢ok bilinmeyenli bir denklem: Evrim, sosyoloji, antropoloji
gibi alanlarin da arastirma konusu olabiliyor. Biitlin bunlara ragmen yeterince iyi bildigimiz
bir olgu degil heniz.

Buglin bunu asmanin yolu elbette ki klinik ve pedagojik ¢alismalarin ilerlemesinin yani sira
toplumsal “farkindalik” ve “biling” gelistirmekten de geciyor. Bu baglamda Diinya Otizm
Farkindalik GUnil ve Ayini ¢cok dnemsiyoruz. “2 Nisan”, gelisimsel bir bozukluk olan otizm
hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla, Birlesmis Milletler (BM) tarafindan “Diinya Otizm
Farkindalik GUn{” olarak ilan edildi. BM Nisan ayini da “farkindalik ay1” olarak belirledi. Bu
sebeple 2008 yilindan bu yana dizenli olarak otizme dair etkinlikler diizenleniyor, yayinlar
cikarihyor, eylemler dizenleniyor. Tim bunlarin otizmin bilinirligini arttirdigini gozliiyoruz.
Gecgen dokuz yila baktigimizda gorebiliyoruz ki, diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi,
farkindalik etkinlikleri Gilkemizde de otizmin taninirligina biyik bir katki sagladi.

Yonetim Kurulumuz buglin bir mesaj yayinladi. ‘Farkindalik, romantik bir aliskanliga mi
donisuyor’ bashgiyla... Bir aliskanhga mi doniisiiyor diye sorduk. Bunu neden sorduk? Biraz
dikkatleri Uzerine cekecegini distinerek, hatta biraz elestiri alabilecegini de gbze alarak
sorduk. Evet, “farkindalik” ¢ok 6nemli. Ama bu nasil bir farkindalik olmali? Aliskanliga
donlsen, sasirtmayan, sorgulatmayan, hatta biraz da rahatsizlik hissi uyandirmayan bir
“farkindalik” yillar gectikce basa donlilmuis hissi yaratabilir. Kaniksanir! Boyle yasandigini
iddia etmiyoruz. Ama tehlikeyi seziyoruz. Baska psikiyatrik hastaliklar igin yirutilen
kampanyalardan da biliyoruz ki toplumumuzda yaygin sekilde gozlenebilen aciyarak
yaklasmayi, varolan damgalanma ve ayrimcilik olgusunu radikal olarak degistirebilen bir
farkindalik gelistigini gbremiyoruz hentiz. Peki, nedir bahsettigimiz tehlike?

Tiirkiye’de Otizm ve Giincel Durum

Mevcut duruma baktigimizda sunu sorabiliriz: Otizmle yasayan bireyler ve yakinlari egitim-
saglik hizmetlerine yeterince erisebiliyorlar mi? Bu soruyla baslamak zorundayiz; ¢linkii ¢ok
temel bir kistas... Cevabimiz maalesef olumlu degil. Otizm, cocuklugun cok erken bir
evresinde ortaya cikiyor, blylk oranda yasam boyu da devam ediyor. Yani kronik bir
durum... Eger dogru midahalelerle, sirekli bir egitim ve tedavi slireci gerceklesmezse
giderek kotlye giden de bir tablo. O halde, toplumsal yasama tam katilim gerekiyor ve bu
cok acil bir ihtiya¢. Bunun icin neye bakacagiz? Bu insanlar istihdam edilebiliyor mu? Buna
bakacagiz. Yakinlari, anneleri-babalari, kardesleri gontl rahathgiyla kendi yasamlarina devam




edebiliyorlar mi? Konuyla ilgili hukuki alt yapi glincel ihtiyaglarina cevap verebiliyor mu?
Bunlari sormak zorundayiz. Ah vah demek icin degil; gercekei olmak ve ¢6ziimiin bir pargasi
olabilmek igin bunlari sormak zorundayiz. Buglin sizler de buradasiniz; demek ki isin bir
ucundan tutmayi arzu ediyorsunuz. En azindan biz boyle goriiyoruz.

Otizm Eylem Planini duymus olanlar vardir. Gegtigimiz aylarda Resmi Gazete’de yayinlandi
ylrirlige girdi. Otizm Dernekleri Federasyonu’nun da yogun katki ve cabalariyla gerceklesti
Otizm Eylem Planinin onaylanmasi. Elbette 6nemli bir gelisme ama hayata gegecek galismalar
ne 6lclide yaralara merhem olacak, bunu zaman icinde gorecegiz.

Yapilmasi gerekenler, hedefler ve calismalarimiza gelirsek... Otistikler Dernegi olarak yirmi
bes yila yakin bir stredir iki seyi en 6n planda tutuyoruz. i) Otizm, bilimsel bir ciddiyet ve
bakis agisiyla ele alinmali ii) Toplumsal “biling” ve “duyarlihk”, bir diger deyisle “farkindalik”
icin durmaksizin ¢alismalar yiritilmeli ve yaygilastiriimali. Ozellikle normal popiilasyondaki
cocuk ve genclerde... Bu sempozyumlar da yedi yildir bunun icin diizenleniyor aslinda.
Bilimsel bilgiyi, deneyimi paylagsmak ve katilimcilarda biling olusturmak. Bu bilinci hayata
tasima yoninde onlari cesaretlendirmek. Evet, bugiin buradan ayrildiginizda bir seyler
o6grenmenizi istiyoruz. Ancak yarina, bir sonraki aya da devreden bir bilingle somut adimlar
atmanizi da arzu ediyoruz. Cabamiz bunun igindir.

Alternatif Gelisim Projesi: Biz baska neler yapiyoruz? Otistikler Dernegi 25 yila yaklasan
serlveninde toplumsal bilinglenmeyi hep en éne koymus bir sivil toplum 6rgiiti. Otizmin ele
alinmasindaki egitim ve tedavi yontemlerini takip eden, bu yontemleri uygulamada titizlik
gosteren bir ekiple ¢alistyor uzun yillardir. Deneyimlerimiz gosterdi ki sanati, oyunu ve eylemi
iceren yontemler otizmin egitim ve tedavisinde daha kolay ve ¢abuk yol alinmasini saglyor.
Belki takip ediyorsunuzdur; uzunca bir stredir adini Alternatif Gelisim Projesi koydugumuz
sistemli bir calismay ylrttiyoruz. Turll kisitlara ve zorluklara ragmen nitelikli bir psikososyal
destek calismasi uyguluyoruz. Ulkemizin ihtiyaglarina cevap verebilecek ve model
olusturabilecek bir sistem islettigimizi de dlstnlyoruz. Bu calismalarda; farkh gelisen
cocuklar, gencler ve hatta vyetiskinler icin ailelerinden ayri glvenli bir yasam alani
olusturuyoruz. Bir ev, bir is, yemekler pisen bir mutfak... Cicekler sulanan bir balkon...
Giivenle uyunan geceleri olan bir ev... icinde neseyle, keyifle calisilan, iretilen bir yuva...
Bagimsiz yasama gegis icin mithis bir firsat: Evet, bu evin adi GegisEvi... Gengler bu evde
uzmanlarimiz, egitimcilerimiz gdzetiminde ¢alisiyor, deneyimleyerek korunakli ama 6zgiir bir
ortamda yasama katiliyor. Alis-veris yapiyor. Yasam alanini temiz kullanmayi, diizenlemeyi
ogreniyor. Arkadaslari, akranlariyla spor yapma, mizik dinleme, resim yapma firsati
bulabiliyor. En o6nemlisi de kendi ihtiyaclarini kendi goérebilmeyi... Ginlik yasamanin
dayattig1 zorunlu degisikliklere uyum saglamayi, esnek ve yaratici olmayi 6greniyor. Kendini
ifade etmeyi de... Alternatif Gelisim Projesi; yasamda kalmayi, kalabilmeyi hedefliyor.
istihdam sagliyor. Kisacasi yasamda her birimiz icin ne ne kadar olabiliyorsa, neyi ne kadar
istiyorsak onlar icin de aynisini...

Toplumsal farkindalik: Evet, biitlin bunlari 20 yili askin deneyimimizle saglayabiliyoruz. Ancak
modelimizi tim Tirkiye’ye ya da istanbul’a bile yaymayi basaramadik. Basarabilir miyiz? Hig
emin degiliz bundan. Clnkl ne biz bunca bliylk bir isin altindan kalkabiliriz, ne de bunu
bizimki gibi bir dernegin yapmasina ihtiya¢c var. Toplumumuzdaki “farkindalik” ve




“sorumluluk bilinci” gelisebilirse bu isin altindan kalkilabilir ancak. Yapacak ¢ok sey var; emin
olun, siz de varsaniz daha kolay...

Otistikler Dernegi 1994 yilinda bir kullip olarak kuruldugu giinden bu yana otizmi yasayan,
otizmle ilgilenen ¢ok genis bir kesime ulasmayi basardi. Bu basari Tiirkiye’mizdeki eksiklerin
de bir tablosuydu tersinden bakinca. O gilnlerden bugline ¢ok yol kat etti dernegimiz;
ylzlerce gonilliye, egitimci ve ruh saghgi profesyoneline ve profesyonel adaylarina egitimler
verdi. Ailelere umut 15181 oldu. Gonulli genglerin otizmin zorlu seriiveninde kendine
glivenmelerini sagladi. Onlari daha atilgan kildi, cesaret asiladi, vyaraticiliklarini
gelistirmelerini sagladi. Otistik cocuklara oyun alani oldu. Geng ve yetiskinlere dlinyayla,
yasamla bag kurma gorevi gordii. Ancak su durum pek degismedi: Bu gelismelere ragmen
hep bir seyler eksik kaliyordu. Simdi de eksik olan sizlersiniz. Otistikler Dernegi sizleri
gagiriyor: bilginizi, glicinizi, aklinizi eyleme gegirmeye... 2 Nisan’dan itibaren, buglinden
itibaren...

Sempozyumun 6nemi ve anlami: Tekrar altini gizmekte fayda var. Sempozyumlarimiz otizm
hakkinda konusulan, yazilip ¢izilen ve biylk olglide bilgi kirliligi yaratmis olan romantik
yaklasimlarin, hurafelerin 6niinde gegmek igindir. Gergek bilinglenme ancak bilimin isiginda
olabilir. Otizm tibbin, psikolojinin, egitim bilimlerinin, genetigin, sosyolojinin isi olmaldir.
Para tuzagl haline gelmis yaklasimlardan, otizmden mustarip insanlarin ev bark satarak bos
umutlar pesinde kosmasina engel olabilmek icindir. Ulkemiz kaynaklari farkh gelisen bireyler
de dahil olmak lzere tim ihtiyaglarimizi karsilayabilecek olglide yeterlidir. Micadelemiz
biraz da bunu dile getirmek icindir.

Saint _Michel ve Tesekkirler: Son olarak so6zii Saint Michel Lisesi’'ne getirmeliyiz. Bugin
buradasiniz. Biz uzun bir slredir bu okuldayiz. Dernegimiz lyesi farkli gelisen gencler génalli
calismacilar ve uzmanlarimiz esliginde yaklasik dort yildir Saint Michel Lisesi’'nde cesitli
faaliyetler yiritlyorlar. Bunlar genellikle kaynasma odakl, lise 6grencilerine biling ve cesaret
kazandirma hedefli calismalar. Egitim 6gretim yili boyunca farkh gelisenler lise 6grencileriyle
okulun imkanlarindan faydalanarak birlikte atdlye ¢alismalari yapiyorlar.

Saint Michel Lisesi yonetimine ve c¢alismalarimiza katilan, destek veren egitimci ve
Ogrencilerine tesekkiir ederiz. Sempozyumumuzda ev sahipligi yapmalarindan mutluluk
duydugumuzu bir kez daha belirtmek isteriz.

Sonug¢

Otizm zor bir konu demistik. Anlasiimasi zor, yapilmasi gerekenler bazen imkansiz gibi
gorinen... Bazilariniz daha derinden anlayacaktir simdi soyleyeceklerimi: Otizm imkansiz
gortnenin ulasilabildigi bir iliski icinde yasaniyor. O “imkéansizliga” adim atma cesareti
gosterenler gorebiliyor ancak imkansiz da olmadigini...

“Durup dislinmeliyiz” demistik. Otizmle dogrudan bir bagi olmayanlar, sizlere oOzellikle
sesleniyoruz! Gecen yil Nisan ayina gore farkindaliginiz ne derece artti? Bu “farkindalik” ve
“bilin¢” gecen yilin Mayis ayina, yaz aylarina da tasindi mi acaba?

Otizm deyince her birimizin aklina farkli cagrisimlar geliyor olabilir. “Otizmli ¢cocuklar” in ayni
zamanda gencg ve hatta yetiskin yasta bireyler de olduklarini kag¢ kisi diisindli mesela?
Ulkemizde otizmle yasayan ailelerin yasam sartlari hakkinda kagimizin bilgisi var? Bunlar
distnilmesi gereken sorular.



2 Nisan 2017’de farkindaligi artmasi beklenen bizler. Bu sorularin cevaplanmasinda
hepimizin sorumlulugu yok mu?

En 6nemlisi de su: Otizmle yasayan anne-babalar ve kardeslerinin “bizden sonra ne olacak”
kaygisini hissedebiliyor muyuz? Bunun igin hepimizin yapacaklari var. “Farkindalik”, bu
sorumlulugu dnce birey, sonra hep birlikte toplum olarak tizerimizde hissetmek olmalidir!
Yeni gonulli adaylarimiza, yeni dostlarimiza sdyleyecegimiz sudur: Biitiin bu anlattigimiz
zorluklar asilamaz seyler degil. Aksine birlikte, ele ele verdigimizde ortaya koyacaklarimiz
daha huzurlu bir toplumun yolunu bize acacak. Unutmayalim; engellilerine, kendini ifade
etme, hakkini arama imkani olmayan bireylerini sahiplenemeyen bir toplum maalesef geri
kalmis bir toplumdur. Biz bdyle bir toplum olmayi reddetmeliyiz. Kendi ayaklari Gzerinde
durabilen bagimsiz bireyler yetistirebilmek asil sorumlulugumuz olmalidir. Bunun igin
¢alismali ve gliglerimizi bunun igin birlestirebilmeliyiz. Gergek bir sahiplenme duygusuyla
tabii...

Aydinlik ginlerde, toplumsal sorumlulugumuzu yerine getirmis olmanin gururuyla basimiz
dik yuriyebilmek dilegiyle, yonetim kurulumuz adina hepinizi saygiyla selamliyorum.
Hosgeldiniz!



Otistikler Dernegi ve Gramigna-Associazione di Promozione
Isbirligi

Konferans

Konferans Ingilizce sunulmus, ardil ceviri Cimen Giildéker tarafidan yapilmistir.
Konusmaci tarafindan verilen konferans ézeti Ingilizce ve Tiirkce olarak basimistir.

Resounding Experiences: A Biosystemic Approach to Disability

Elena lori
Psicologa e Psicoterapeuta

ABSTRACT:

The experience of "Self" and "Other" is part of complex systems of signification that originates from the
identity of one person and that can be precious as much as detrimental to the physical and mental
wellbeing of that same individual.

In line with the orientation of the Biosystemic Psychotherapy, the individual who bears the discomfort or
disability can “take ownership” of the situation through the possibility of experiencing “resounding
experiences”, allowing to open, expand and sustain the individual’s complexity, characterized by its
biological and systemic features. This is to avoid that the "diagnosis" would only reinforce the problematic
and “lacking” aspects of that person’s experience.

The social environment is therefore of crucial importance as it becomes paramount, in any kind of
intervention, for a real growth and change. Within this context, we will be presenting the experience of
Gramigna Association from Reggio Emilia (Italy). Specifically, we will focus on the cooperation with the
Association Otistikler Dernegi of Istanbul, through the creation of the European Youth Exchange "Loaded"
and "Re-Loaded".

Hello, I'm Elena lori, a clinical psychologist and a biosystemic psychotherapist, focused
on a body oriented approach. Thanks to have invited me here today. I would like to talk
to you not only specifically about autism, [ would like to enlarge the focus of attention to
relations. [ would like to speak but about the chance of working with disability, and of
course with autistic syndrome, in a wide field, in a large context, not necessarily in a
institutionalized or categorical one.

In fact, apart from the family, the official 'taking ownership and responsibility’ of
children and person with autistic syndrome and disability, in Italy, is in charge of the

national sanitary service, and they offer support and therapy (mostly with a cognitive-
behavioral approach) and they are linked to specific contexts (as cooperatives,
associations, onlus, ngos) created to help person with disability. Those are very
important and helpful context, but what is also important in working with disabilities,
on my point of view, and deficitary in Italy, is to work in a context not institutionalized,
to make experience of different kind of relationships. This is will see is also really
important for people in general and mostly for the society.

So my question is that..and in my speech I will present the experience of Gramigna
association.



GRAMIGNA: is a association of social promotion that works in order to give the
possibility to leave the experience of diversity in a natural environment. We connect the
competence of horticulture to psycho education and psychotherapy

The place that we take care of, and where we operate, consists of a field, with more than
70 different kinds of medicinal plants and a synergic vegetable garden.

In this context we work to create, sometimes with the collaboration of other
associations, the sanitary system, artists etc... a "natural space", less predefined as
possible, where it is possible to experience "eco” and "resounding” experiences. In a
relation that can be experienced not just between people, but also between people and
plants and between plants themselves (synergic herbal garden).

Why it is important to work in this "gap", trough relations for disabilities, for children
with Autistic Syndrome...

[ did my thesis about that. I will try to explain shortly the concept. We are here to speak
about Autism and Action. All the living system has as a fundamental and constitutive
characteristic: the movement. This movement can be outlined, in a last analysis as
vibration. A living system, and then also the human being (and a human with autism and
disability), is in continuous vibration, oscillation and fluctuation. The system should be
able to share its energy with the outside. This makes the system able to regulate its
entropy and be healthy. So, a system, to be coherent, and so, healthy, should be open to
the outside, to "other", should be able to get in resonance with the outside.

"To get a coherent system, is necessary to open it as much as possible to the outside,
dramatically increasing the number of potential participants in the collective dance"
(Emilio Del Giudice)

Action means to open, oscillation in resonance. To be healthy the system has to be able
to vibrate in resonance with the things that are around. If a system is closed, doesn't
interact with a movement and will maintain its own characteristics and will increase its
entropy. Our work as therapists is to open it to a movement, to make it able to
experience the possibility of recombining its possibility in real potential that can be
experienced and expressed in a living environment.

We don’t have to categorize, stop it and work just with a diagnosis. The diagnosis can be
an important point but just a starting point. The diagnosis can be useful of course, but to
treat we have to go beyond that. If we stop on diagnose the system, and in this way
people, will lose the possibility to change and live a more vital life. That’s why we have to
work on the relational aspects, in a communitarian, and open environment and not only
in institutionalized contexts by society. As much as we maintain an open interaction in
resonance with the environment, the system will be healthier.

We should work also in the community dimension, this is the only way, on my point of
view to built a different society.

Another important concept is that a tuned action is important to reorganize perceptions
and sensations. This is also very important because we know that the action that can be
seen in different kind of interaction gives the possibility of changing sensibility and
mental perception. Starting from action, the motor neurons stimulate the basal ganglia



that are directly connected with the thalamus that can pass the information to the
sensory cortex and prefrontal cortex. This can make possible to reorganize the
sensations and perceptions and this is a confirmation that to change we need action and
not just consciousness. New movement in relation means new sensations and new
consciousness.

Action is very important in a open and tuned environment.

Those concepts come also from my clinic approach, biosistemic psychotherapy, which is
a body oriented approach that considerate the biological, neurophysiological and
embryological dimension as the "Bio" component of the body; and that take into
consideration the general theory of systems. So it considerates the individual, as a
system consisting of subsystems in interrelation.

In particular we collaborate in this prospective with the Otistikler Dernegi to create a
Youth European Project that could have those characteristics and that could be able to
make young people experience the coexistence of diversity. The first part of this project
took place in July 2014 in Reggio Emilia and this summer we will continue to share,
coming here in Istanbul with a group of young Italians.



“Cinlayan Deneyimler: Engellilige Biyosistemik Bir Yaklasim”

Uzm. Psk. Elena lori

OZET:

“Ben” ve “Oteki” deneyimi, kaynagini kisinin kimliginden alan ve ayni kisinin fiziksel ve zihinsel saghgi
icin degerli olabilecegi kadar zarar verici de olabilecek, anlamin karmasik sistemlerinin bir parcasidir.
Biyosimetrik psikoterapinin oryantasyonu dogrultusunda, engelliligin rahatsizligina tahammiil eden kisi
‘cinlayan deneyimler’i tecriibe etme olasiligiyla beraber icinde bulundugu durumun ‘aidiyet’ini alabiliyor.
Kisinin biyolojik ve sistemik o6zellikleriyle karakterize edilen karmasikliginin agilmasina izin vermek,
genisletmek ve giiclendirmek. Bu, ‘tani’nin yalnizca kisilerin kendi deneyimlerindeki problematigi ve
‘yetersiz’ 6zelliklerini pekistirmesinden kaginmak icin. Bu nedenle sosyal ¢evre gercek biiyiime ve gelisim
icin her tiirden miidahaleyi daha tstiin hale getiren hayati bir 6neme sahip. Bu baglam igerisinde biz
Reggio Emilia’da (italya) bulunan Gramigna kurumundaki deneyimlerimizi sizlere sunuyor olcagiz.
Ozellikle, Avrupa Genglik Degisim Programi'ndaki “Loaded” ve “Re-Loaded”in yaratilmasiyla beraber
Istanbul’daki OtistiklerDernegi’yle kurdugumuz isbirligi lizerine odaklanacagiz.

Merhaba, ben Elena lori, beden odakli yaklasimi merkeze alan bir klinik psikolog ve
biyosimetrik psikoterapistim. Beni bugiin buraya dave tettiginiz i¢cin tesekkirler. Sizinle
ozellikle sadece otizm hakkinda konusmak istemiyorum, ilgi odagimiz iligkilere dogru
genisletmek istiyorum. Engellilikle ve elbette otizmle ¢calisma sansi hakkinda konusmak
istiyorum, sadece kurumlara yerlestirilme ya da kategorik olarak degil, genis bir alanda,
genis bir baglamda. Aslinda, aileden bagimsiz olarak otizm sendromlu ve engelli kisi ve
cocuklarin resmi ‘konusma miilkiyeti ve sorumlulugy’, Italya’da ulusal saghk servisinin
yukimliliginde ve kendileri destek olmay: ve terapi almay1 dneriyorlar (¢ogunlukla
bilissel davranis¢i bir yaklasimla) ve 6zel durumlara bagh olarak (kooperatifler,
dernekler, sivil toplum kuruluslari) engelli kisiye yardim etmek i¢in tasarlandi. Bunlar
cok 6nemli ve yararli durumlar, ancak engellilikle calismada bir 6nemli nokta da, benim
goriisiime goére, ayn1 zamanda Italya'da eksik olan, kurumsallasmamis bir baglamda
farkl tiirde iliski deneyimleri yaratmaktir. Bu ayn1 zamanda kisilerin geneli ve 6zellikle
toplum agisindan gercekten énemli.

Yani sorum su...ve konusmamda Gramigna Dernegi'ndeki deneyimi sunacagim.

GRAMIGNA: Farkli olma deneyimini birakma imkanini dogal bir ortamda sunmak
amaciyla calisan bir sosyal tesvik dernegi. Biz bahgecilik becerisini psikoegitim ve
psikoterapiyle birlestiriyoruz.

llgilendigimiz ve idare ettigimiz yer, 70ten fazla farkh tiirde tibbi bitki ve sebze
bahgesinin bir arada oldugu bir alandan olusuyor.

Bu baglamda, bazen baska derneklerin, saglik sisteminin, sanatcilarin vs. isbirligiyle,
miimkiin oldugunca 6nceden tanimlanmamis, 'eko' ve 'cinlayant deneyimlemenin
miimkiin oldugu 'dogal bir alan' yaratmaya ¢alisiyoruz. Yalnizca kisiler arasinda degil
aynt zamanda kisiler ve bitkiler arasinda ve bitkilerin kendi arasinda
deneyimledikleriyle iliskili (sinerjik sebze bahgesi).

Neden otistik sendromu olan ¢ocuklar igin, engellilikle iliskiler araciligiyla bu ‘aralik’ta
calismak 6nemlidir...



Ben tezimi bu konuda yaptim. Konsepti kisaca agiklamaya calisacagim. Otizm ve eylem
hakkinda konusmak i¢in buradayiz. Tim yasayan sistemlerin temel ve belirleyici
nitelikleri vardir: hareket. Bu hareket son tahlilde titresim olarak 6zetlenebilir. Yasayan
bir sistem, yani ayni zamanda insan (ayni zamanda otizmli ve engelli bir insan) stirekli
bir titresim, salinim ve dalgalanma igerisindedir. Bu sistem kendi enerjisini dis diinyayla
paylasabilmelidir. Bu, sistemin kendi diizensizligini diizenlemesini ve saglikli olmasini
saglar. Yani bir sistem uyumlu hale gelebilmek i¢in yani saghikl olabilmek i¢in disariya,
‘Oteki’'ne acik olmali, disariyla rezonansa girebilmeli.

“Uyumlu bir sistem edinmek i¢in, kolektif danstaki potansiyel katilimcilarin sayisini
dramatik bir sekilde arttirarak sistemi mimkiin oldugunca disariya a¢mak bir
gerekliliktir.” ( Emilio Del Giudice)

Eylem; agmak demektir, rezonanstaki salinimdir. Sistem saglikli olmak icin etrafindaki
seylerle rezonans icinde titresebilmeli. Eger bir sistem kapaliysa, bir hareketle
etkilesime girmez ve kendi niteliklerini stirdurir ve kendi diizensizligini arttirir. Bizim
terapistler olarak isimiz sistemi harekete agmak, canli bir ortamda deneyimleyebilecegi
ve ifade edebilecegi, gercek potansiyelindeki olasiliklar1 tekrar bir araya getirme
imkanini deneyimlemesini saglamaktir.

Bunu kategorize edip sonlandirmak ve sadece tani ile ¢alismak zorunda degiliz. Tani
onemli bir nokta olabilir fakat sadece bir baslangi¢c noktasi olarak. Tani tabii ki islevsel
olabilir fakat tedavi i¢cin bunun 6tesine ge¢meliyiz. Taniyla sonlandirirsak, sistem ve
buna bagh olarak insanlar, degisme ve daha yasamsal bir hayat siirdiirme ihtimalini
kaybedecektir. Bu yiizden bizler sadece toplumca kuruma yerlestirme baglaminda degil,
bir topluluk ve acik ortamda iliskisel yonler lizerinde calismaliyiz. Bizler cevreyle
rezonans icinde ne kadar ac¢ik bir etkilesim siirdiriirsek, sistem o kadar saghkh
olacaktir.

Biz ayn1 zamanda topluluk boyutunda da ¢alismaliyiz. Bu benim bakis agima goére farkh
bir toplum insa etmenin tek yolu. Bir baska 6nemli konsept ise ayarlanmis eylemin, alg1
ve duyumlar1 yeniden organize etmesindeki 6nemidir. Bu olduk¢a onemlidir ¢linki
biliyoruz ki eylemi c¢esitli etkilesimlerde gormek, duyumsama ve zihinsel algilamayi
degistirme olanag verir. Eylemden baslayarak, motor néronlar talamus ile direkt olarak
baglantili olan bazal gangliayr uyarir. Bu da bilgiyi duyu korteksine ve prefrontal
kortekse iletebilir. Bu duyumlar1 ve algilamalar1 tekrardan organize etmeyi olanakli
kilabilir ve bu bizim degismek icin sadece bilince degil eyleme de ihtiya¢c duydugumuzun
bir teyididir. Yeni bir iligkisel hareket yeni duyumlar ve yeni biling anlamina gelir.

Eylem, acik ve ayarlanmis (tuned) cevrede oldukca o6nemlidir. Bu konseptler aym
zamanda benim biyolojik, noérofizyolojik ve embriyolojik boyutlar:1 viicudun ‘Bio’ pargasi
olarak ele alan, beden odakl klinik yaklasimim ‘biyosistemik psikoterapi’den geliyor. Bu
psikoterapi sistemlerin genel teorisini géz 6nlinde bulundurur. Yani bireyi iliskilerarasi
altsistemlerden olusan bir sistem olarak ele alir. Bizler 6zellikle, bu karakteristiklere
sahip ve genc bireylere ‘cesitliligin birlikte varolusu’'nu deneyimletebilecek ‘Geng Avrupa
Projesi’'ni yaratmak ic¢in, Otistikler Dernegi ile bu bakis agisiyla isbirligi yapiyoruz.
Projenin ilk b6liimii temmuz 2014’te Reggio Emilia’da gerceklestirildi ve bu yaz bizler
bir grup genc Italyanla, buraya istanbul’a gelerek paylasmaya devam edecegiz.



Aile Desteginde Eylemsel Yontemler

Uzm. Psk. Cimen Guldoker
Panel
Aile Destek Grubu Uyelerinin Katiimiyla

Oturum Baskani: Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar

Aile Desteginde Eylemsellik

Kosul ve kiiltiire gore bazi farkliliklar olsa da her ailede yeni bir bebek haberi, bircok
yeniligi ve degisikligi beraberinde getirir. “Benim ¢ektigimi ¢ekmesin”, “iyi bir egitim
alsin”, “basarili olsun”, “eyvah simdi ne yapacagiz!”, “giizel bir meslegi ve gelecegi olsun”,
“ailemizin neslini devam ettirsin”, “herkes onu c¢ok sevsin”, “kimselere kendini
ezdirmesin”, “toplumda saygin bir yeri olsun”, “hele bir dogsun da her sey daha giizel
olacak”... Hayaller, beklentiler, planlar, hazirliklar... Ve o beklenen giin! Ailenin yeni
liyesi aileye katilir. Once her sey ‘siradan’ ve rutin gitmekte olabilir ancak bir siire sonra
basta anne olmak tlzere ebeveynler bir seylerin farkli oldugunu sezmeye baslar. Bebek
agladigindabirtiirlii sakinlesememekte, uykuya dalmada zorluk cekmekte, meme almay1
reddetmekte, g6z temasindan kaginmakta, oyun kurma yasina geldiginde ise ebeveyn ve
yasitlariyla oyun kurmakta zorlanmakta olabilir. Ebeveynler etraflarindan ve

» o«

birbirlerinden “cocukta bir sorun yok, sen abartiyorsun”, “cocugu ¢ok simarttin”, “erkek
cocuk zaten ge¢ konusur”, “bir cocugu yetistiremedin”, “senin taraf gibi bir tuhaf oldu
cocuk” gibi climleler duymaya baslar. Aylarin ilerlemesi ile birseylerin yolunda
gitmedigine dair sezgilerin, sadece sezgi olmadig1 ortaya cikar ve kapi kapi, doktor
doktor gezmeye baslar aile. Acaba ¢ocuk duymadigi icin mi ad1 s6ylendiginde bakmiyor
disiincesiyle isitme testleri, cocuk doktorlari, pedagoglar, cocuk psikiyatrlari gezilir, “bir
kisiye daha soralim” diye arayis devam eder. Bazen hocalar, muskalarda aranir ¢are... Ve
bir giin bir tani konur; artik hayatlarinin bir parcasi haline gelecek olan o kavram ile

tanigir aile: Otizm!

Otizm ne demek ki? Biiyiik bir sok ani... Sadece baskalarinin basina gelir zannedilen
seyin, simdi bizzat icinde olmak...

Taniyy1 duymanin kendisi bile -¢ogunlukla taninin aileye aktarilma bigcimindeki
uygunsuzlugun da katkisiyla- korkutucu, travmatik! bir etki yaratiyor. Peki, tanidan
sonra neler oluyor? Gecer mi, tedavisi var mi? Cocugun zekasi geri mi olacak,
okula/askere gidebilecek mi, evlenebilecek mi? Neden oldu? Kimin hatasi gibi onlarca
soru, bas etmesi gli¢, yogun duygular, hayatin farkl alanlarinda karsilasilan ve ailenin
yalniz miicadele etmek zorunda kaldigi sorunlar...

Evde cocugun farkli gelisimini anlamaya calisan ebeveynlerin duygular, kendi
aralarindaki iliskiler, arkadaslari, akrabalar1 ve kendi aileleri ile iliskilerde degisimler,
zedelenmeler, catismalar ve cogunlukla kopmalar yasanmaktadir.

Travma: rutini bozan; dehset, kaygi, panik yaratan; kisinin anlamlandirma siireclerini bozan olaylardir. Ofke,
inkar, pazarlik, depresyon ve kabullenme asamalari vardir.



Saglik sisteminde her kafadan bir ses c¢cikmakta, hekimlerin bazen aciyan, bazen
acimasiz yorumlari, ebeveynlerin yetersiz bilgilendirilmesi, yeteri kadar bilgiye sahip
olmayan saglik personelleri nedeniyle kan verme, dis muayenesi gibi temel saglik
hizmetlerini bile alamiyor olmak aileleri ¢ok zorunda kalmadik¢a sisteme
basvurmamaya itmektedir.

Okullasma caginda uygun entegrasyon calismalar1 yapilmadiginda etiketlenme riski
artmakta, okullasma silireci zorlasmaktadir. Kendi ¢ocuklariyla ayni sinifta okumasi
halinde otizmin bulasacagini zanneden veliler, yeterince donanimli olmadig1 durumlarda
sinif yonetimi ve esit muamelede geri kalan 6gretmenler, okulun genel akademik
basarisinin dusecegi, okul i¢ci diizenin bozulacag1 gibi kaygilarla ¢ocuklar1 okula
kaydetmek istemeyen miudiirler sistemde kalmayi oldukca zorlastirmaktadir.

Glndelik hayat icerisinde, kamusal alanda ise ayiplanma, c¢ocuk yetistirmeyi
becerememekten dolay1 su¢glanma, ¢ocuk ve ebeveynlik hakkinda yorumlar sebebiyle
aileler iyice ice kapanmakta, yalnizlasmakta ve tiikkenmeye? acik hale gelmektedir. Tim
bunlar farkl gelisen ailesini kendi i¢inde kapali kalmaya ve hareketsizlige itmektedir.
Ebeveynler sadece ¢ocuklarina bakici ve 6gretmen roliinde saplanip kalmakta birlikte
cocuklariyla keyifli vakit geciremez hale gelmektedir. Bu da basta ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkilemekle birlikte tiim aile bireylerinin ruhsal diinyasinda yaralanmalara
sebep olmaktadir. Peki ya o ilk giinkii hayaller?

Hadi simdi hep beraber bir durup disinelim: En son ne zaman vaktinizi
ailenizle/sevdiklerinizle sadece gokyiiziindeki bulutlarin neye benzedigi hakkinda
konusmaya ayirmistiniz? Ya da g¢ocugunuzun gilimsemesinin gilzelliginin kime
benzedigini konusmaya... Ya da en son ne zaman aslinda ne kadar dirayetli ve becerikli
oldugunuzu, yalniz olmadiginiz fark etmistiniz?

= ASC_} g, andas kaly,
=t O talts ey

2Ti]kenmi§lik (burnout) sendromu ilk kez gonallla saghk calisanlari arasinda gorilen yorgunluk, hayal kirikhgi ve
is birakma durumlarini tanimlamak igin 1947 yilinda Freudenberger tarafindan ortaya atilmistir.



Tim bu ihtiyaclar: bilerek
aile destek programi
(ADP) yiiriten Otistikler
Dernegi'nde programin
amact; tim bu zorluklarin
ebeveynler  lizerindeki
etkisini anlama, kesfetme,
paylasarak tasimay1
kolaylastirma ve ortak
¢oziimler bulmaktir. Bu
amag ve hedeflerle, farkh
gelisen aileleri icin
yuruttigimiiz ~ bireysel
terapi ve aile destek
gruplarinda i¢ diinya ile karsilasma, bireysel ihtiyaclar1 ve kaynaklar1 tanima ve onlara
yonelme, bireysel, tiikenmeye karsi korunma, bilgilenme, paylasim, ortak c¢oziimler
arama ve harekete gecebilmeyi hedeflemekteyiz. Periyodik gerceklesen grup
calismalarinin yani sira ailelerle birlikte etkinlikler diizenlemekte ve projeler
gelistirmekteyiz.

Hayatin i¢indeyiz; birlikte yliriiyoruz. Diisiiniiyoruz, harekete geciyoruz, iiretiyoruz,
egleniyoruz. Oyun oynamayr unutmuyoruz. Ayni yolda, yan yana. Gelin birlikte
yuriyelim...

AILE DESTEGINDE EYLEMSEL YONTEMLER*

*0OD Aile Destek Grubu katilimcilari tarafindan olusturulmus ortak metindir. Metin tiim aile
liyeleri adina Ayla Antel tarafindan paylasilmistir.

Farkli gelisen bireylerin toplum icinde yasamlarini siirdiirmeleri ancak sosyallesme,
bagimsizlasma ve entegrasyon calismalariyla miimkiin olabilir.

Kiiciik yastan itibaren verilmeye baslanan egitim biiyliikk 6nem tasiyor. Bilingli
ogretmenlerin diger bireyleri de icine katacaklari, sanat (miizik, resim, seramik,
fotograf...) ve sporla zenginlestirecekleri bir egitim metodu 6grenimi kolaylastiracaktir.



Eylemsel yontemlerle farkli gelisen bireylerin yetenekleri, ilgi alanlar1 gézlemlenip
tespit edilerek ve bu alanlara yogunlasarak daha mutlu olacaklar: bir yasam sunulabilir.
Bagimsizlasma konusunda Otistikler Dernegi’'nin gecis evi ve yaz kamplari projeleri cok
basarili 6rnekler olusturmaktadir. Farkli gelisen bireylerin ev islerini gorev paylasimiyla
yapmalari, aligverise gitmeleri, yemek pisirmeleri, bulasik yikamalar1 gibi eylemler
onlarin sorumluluk duygusunu olustururken, kendilerini giivende hissetmelerine
yardimci olmaktadir.

Hem bagimsizlasma hem de sosyallesme konusunda son derece yararl olan diger bir
yontem de bir isyerinde calismalandir. Ozgiivenlerini saglamak, para kazanma
duygusunu tattirmak, ise yaradiklarini hissettirmek onlarin kisisel gelisimlerinde de
biiyiik rol oynayacaktir.

Farkli gelisen bireylerin goniillileriyle sinema, tiyatro, sergi, spor aktiviteleri, sanat
calismalarina ve yaz kamplarina gitmeleri de onlarin sosyallesme yoniinde biiytik
adimlar atmalarina olanak tanimaktadir.

Tabii ki biitiin bu gelisimde ailelerin rolii de unutulmamalidir. Otistikler Dernegi bir
yandan farkli gelisen bireylerin sosyallesmeleri ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmeleri
yoninde c¢alismalar gerceklestirirken, diger yandan da aile paylasimlarina yer
vermektedirler. Paylasimlarda bulunmak, davranislarimizi gézden ge¢irmemizi, empati
yapmay1 6grenmemizi, cocugumuzla iliskimizi kolaylastiracakonerileri dinlememizi, ruh
saghigimiz1 korumayi, kendimizi daha iyi hissetmeyi ve dayanma giicimiizii arttirmay1
saglamaktadir.

Hepimiz“birlikten gii¢c dogar” diisiincesinde birlesiyoruz. Uziintiiler paylastikca azalr,
sevingler paylastik¢a ¢ogalir.

Siireklilik bu ¢alismalarda biiyiik 6nem tasidigindan, devletimizin de (Aile,Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi) bu konuda destek olacak hizmetlerde bulunmasini, farkh
gelisen bireylerin toplumla bir araya gelebilecegi tesisler, uygun mekanlar olusturma
konusunda hassasiyet gostermesini diliyorum.

Otistikler Dernegi'ne 6zenli, 6zverili, yaratici, duyarli yaklasimlarindan dolay1 sonsuz
tesekkiirler...

Bu sunum ve konusmada deneyim, duygu ve diisiinceleriyle katkida bulunan tim
otistikler ve ailelerine tesekkiir ederim.



Eylem ve Karsilagmalar

Panel

Psk. Latife Ozgiileryiiz Psikososyal Grup Calismalari
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Elif Uzer OyaKamp
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Piiren Senyuva Mesleki Egitim ve istihdam Program
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Uzm. Psk. Alican Kocabalkan Fiziksel Gelisim Programi

Oturum Baskani: Uzm. Psk. Zeynep Mackali

Psikososyal Grup Calismalari

Psk. Latife Ozgiileryiiz

Insan bio-psiko-sosyal bir varhktir. insan gelisiminin bu 6zelliginin herhangi bir
noktasinda yasanacak aksaklik bir sonrakini etkiler. Bu dogrultuda, toplumda
bulundugumuz konum, kurdugumuz iligkiler birebir ruhsalligimizin gelisiminde veya
gerilemesinde rol oynar.

Yetiskin farkli gelisen bir gencin ruhsal olarak ilerlemesi psikoterapi ile saglanmaktadir.
Bunun yani sira her yas grubu farkh ihtiyaclar1 beraberinde getirmektedir. Sadece
terapotik miidahalelerin, sadece rehabilitasyonun ya da sadece egitimin bu noktada
yetersiz kaldigin1 diisiinmekteyiz. Alternatif Gelisim Projesi'nin gelisimsel bir model
olarak sundugu c¢alismalar bitiini farkli gelisen bireylerin yasam kalitelerinin
artmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sekil 1: AGP'nin carklar1 (projenin alt programlari) isbirligi icinde, birbirlerinden
bagimsiz ama birbirlerini tamamlayici bicimde hareket eder. Cok yonli ve ¢ok boyutlu
bir problemin tiim yonleri ve boyutlarina ayri ayr1 ¢éztimler sunar.

Alternatif Gelisim Projesi'nin Psikososyal Grup Programi, giindiiz grup c¢alismalari
yuriitmektedir. Yaslara gore planlanan gruplarda esas amag¢ herkesin ihtiyacini
gozetmektir. Bu grup calismalarinda farkli gelisen bireylere eslik eden goniilliler
bulunur.



Bir araya gelen grup, grup lideri onciiliigiinde bir merhaba toplantisiyla giine baslar.
Toplantida herkes kendine has bir sekilde paylasimini yapar. Bu kimi zaman sozel
olabilir, kimi zaman

bir hareketle, bir

mimikle veya bir Ekip Egitimi ve
bakisla. Unutmayalim SUpervizyon Programi
ki bazen sozciikler
farkl gelisen bireyler
icin oldukea zorlayici

ve Tani

Medikal Tedavi

s . Programi
olabilir. Herkesin g Psikoterapi ve
varolusuna saygl Psikoegitsel Miidahale
d ; Programi
uyulan bir alan -
Farkh Gelisimde
olusturulmus olunur. Erken Midahale

Programi Psikososyal Grup
Merhaba toplantisi Programi
sonrasl gunun
programi kurgulanir. Sosyal Yasama Katilim Orel Egitim ve
Genellikle sporla ve Bagimsiziasma Evde Destek
baglanir. Biiyiik bir Program
spor  plam O.m.la.Sl Mesleki Egitim ve
gerekmez. Kisinin  ssihgam Programi Aile Destek
bedenen ve =zihnen Programi

calismaya  1sinmasl

icin yapilan esneme ve nefes hareketlerinden de olusabilir. Spor sonrasi planlamaya
gore sinema, tiyatro, sergi, miize gibi kiiltiirel faaliyetler yapilabilir. Tiim bu etkinlikler
sonrasi farkl gelisenlerle izledikleri veya gordiikleri iizerine konusulur. Gontlltsi
tarafindan izlediginin, gordiginin kisaca anlatilmasi, sorular sorulmasi, onu
gozlemleyerek duygusunu aynalamasi yasadiklarini anlamlandirmada yardimci
olacaktir.

Bir yerde yemek yemek, bir kafede oturmak, sokakta yiiriimek farkli gelisen bireyin
hakki olan sosyal hayat icinde bulunmasini saglarken her bir karsilasma entegrasyon
adina 6nem arz eder. Guinliik hayat aktivitelerinde alan agmak hem deneyimini arttirir
hem de yasayarak 6grenme alani agar.

Bagimsiz yasama katilim i¢in olusturulmus olan GecisEvi adini verdigimiz ev, farkh
gelisen genclerin bir araya gelip yasayabilecekleri bir mekan. Bu mekanda yatih
kalindig1 gibi glnliik yasam rutinlerini de yasantilamak miimkiin. Evin ihtiya¢larin
saglamak, yemek yapmak, temizlik yapmak, tamir isleriyle ilgilenmek gibi bir evin
ihtiyact olabilecek her seyi disiinebiliriz. Boylelikle farkli gelisen bireyler kendi
hayatlarinin nesnesi degil 6znesi konumuna gelirler.

Tiim bu yasantilarin i¢ diinyada bir birikmesi olur. Bu birikimlerin ifade edilebilmesi,
simgelestirilmesi 6nemlidir. Boylece farkli gelisen tarafindan yasantilar bir anlam
kazanir. Simgelestirmeyle iyilesme baslar. Sanat bunun en 6énemli yardimcilarindan
biridir. Dolayisiyla burada sanatin onarici bir gérevi vardir. Grup ¢alismalarinda sanat
unsurlar1 6nemli bir yer kaplamaktadir. Karsilikli degisim ve gelisim sanat unsurlarinin,
arag gereglerinin zaman zaman bedenimizin kullanildigi atélyelerle gozlemlenmektedir.

Degerlendirme



Otistikler Yasamla Biitiinlesme Kamplar: [OyaKamp]

Psk. Elif N. Uzer

Bugiin “Otizm ve Eylem” bashg altinda bir araya geldik. Ulkemizde otizm eylem plam
olusturmak iizerine adimlar atilirken biz ‘eylem’i hangi karsilasmalar ¢ercevesinde ele
aliyoruz birlikte bakalim. Sizlere Otistikler Dernegi'nin sahadaki ve hatta derneklesme
yolundaki ilk eyleminden, entegrasyon kamplarindan bahsedecegim. 1994’de Otistikler
Kuliibii adiyla amatér bir ruhla yola ¢ikan Otistikler Dernegi 1996 yilinda
derneklesmistir. Bu sertivenin ilk biiyik eylemi ve derneklesme yolundaki eslikgisi
entegrasyon kamplariydi.

Nedir OyaKamp?

Sosyal yasama katilim ve bagimsizlasma yolundaki adimlardan biri olan «OYAKAMP»
Otistikler Yasamla Biitliinlesme Kamplar:1 1996 yilindan bu yana diizenli olarak her yaz
uygulanan bir tatil kamp1 programidir.

Ekip Egitimi ve
Sipervizyon Programi Dederlendirme

ve Tani

Medikal Tedavi

Programi
Psikoterapive

Psikoegitsel Midahale
Programi

Farkh Gelisimde
Erken Midahale

Programi Psikososyal Grup

Programi

Sosyal Yasama Katilim
ve Bagimsizlasma

Ozel EGitim ve
Evde Destek

Programi
Mesleki EGitim ve .
Istihdam Programi Aile Destek
Programi

Sekil 1: Alternatif Gelisim Programi Kisimlari

“OyaKamp” Otistikler Dernegi'ne ait “Alternatif Gelisim Projesi”’nin sosyal yasama
katilim ve bagimsizlagma igerikli alt programlarindan birisidir.

Kamplar, 1 hafta (veya daha uzun) uzman ekip ile goniilliilerin; farkli gelisen bireylerle
bir arada oldugu bir tatil ortaminin rutin, giinlik yasam aktiviteleri lizerine
yapilanmasidir.

Birlikte spor, gezi programlari, deniz tatili, ruhsal ve egitsel acidan gelistirici sanat
atolyeleri, bahcgecilik gibi etkinlikleri de kapsar.



KIMLER VAR?

Calismada ti¢ alt grup vardir. Ekip liderleri/goniillii-geng ¢alismacilar/gelisimsel destege
ihtiyaci olan katilimcilar (farkl gelisen bireyler) baslica alt gruplardir.

Katilimcilar:

Sosyal entegrasyonun gerceklesmesini miimkiin kilan;
- 6yas lizerindeki farkl gelisen bireyler
- Oz bakim becerileri belirli 6l¢iide gelismis (Orn: Tuvalet egitimi almis bireyler)
- Yukaridaki 6zelliklere sahip herhangi bir yaygin gelisimsel bozuklugu olan, hafif
mental retardasyon veya down sendrom tanisi almis bireyler ve psikotik
ozellikleri olan ¢ocuk ve gencler.

Gonilliiler:

n¢ nm Farkli gelisen bireylerle calismaya hevesli ruh
saghigl, egitim ve sanat alanindaki 06grenci ve

G O N U L L U L E R profesyoneller, sosyal bilimler alanindan kisiler ile

,~4’,';;x:r~'- w‘?‘/ M e tamamen farkli alanlardan goniilliler de 6n
“ . kosullara uymak kaydiyla kampa kabul edilir.

EKkip liderleri:

Psikologlardan olusan ve saha deneyimi olan uzmanlardan olusur. Her lider ve lider
yardimcist bu unvanlar1 almadan once ¢cok kez Oyakamp’ta uzun stire calismis ve
deneyim biriktirme firsati bulmustur.

Tiim calismacilarin kampa katilmasi i¢in aslolan arzu, merak ve cesarettir.

Nasil yapiyoruz?

» Goniilli 6n gorismeleri ve segimleri
» Goniilli Egitimi (30 saatlik kuramsal ve uygulamali

: KAMP goniilli egitimi)
ONCESINDE » Farkl gelisen bireyle ve ailesiyle 6n goriisme ve
degerlendirmeler

» Aile bilgilendirme toplantilari

» Kamp alaninda yerel halkla ¢alismalar
» Kisisel bakim calismalari
KAMP » Bahgecilik ve doga ¢alismalari
SURESINCE » Sanat Atolyeleri
>

Spor ve Gezi Programlari



Sanat Atélyeleri

Her devresi bir hafta siiren kamp boyunca cesitli sanat atolyeleri diizenlenmektedir.
Sanatin iyilestirici, dinlendirici ve paylasima a¢ik olan tiim yoénlerini kamplarimizda
uygulama firsatimiz oluyor. Winnicot'un {g¢lincii alan olarak tanimladig1 tabir,
kamplarda sanat atélyelerinde, oyunlarda iki 6znenin bir araya gelerek i¢ ve dis
gercekliklerini islemledikleri alan olarak siklikla karsimiza ¢ikar. Ugiincii alanin varhig ic
gercekliklerini tanimlamakta zorlanan farkli gelisenler i¢in olduk¢a onarici ve iligkiye
acilma firsat1 veren bir adimdir.

Kapanis Gosterileri

Her kamp devresin sonunda o6zel kapanis partisi i¢in tiim kampgillarimiz ve
goniillilerimiz kendi yazdiklar1 birbirinden degerli sahne performanslarini, kamp
alanina gelen misafirlere sunarlar.

Kamp yasantilar1 estetik ve yaratici sekilde kamp disindakilere (yerel halk, komsu,
aileler vb.) sunulur. Boylelikle toplumla farkhh gelisenlerin keyifli bir ortamda
bulusmalar: ve sanatsal unsurlarin kullanildig1 bu gosterilerle temas etmeleri saglanir.
Otekilesen ve toplumdan itilen bireylerin kendilik halleriyle olduklar1 gibi karma bir
grupla beraber estetik hale getirilmesi bir kabuliin, tanismanin davetiyesi niteligindedir.

Doga ve Bahcgecilik Calismalari

Kamp alanimizin bahgesinde meyve-sebze toplama, sulama ve dogal yasamla
biitiinlesme c¢alismalar1 yapilmaktadir. Doga bazen biiylimenin, donlismenin ve
dontlistiirmenin en 6nemli ifade alani olabilir!

Spor, Egzersiz ve Kesif Gezileri

Bir kampin olmazsa olmazi uzun yiuriyitsler ve kesif turlari1 tim yaz boyunca kamp
mekaninda devam eder. Yiriylisiin yani sira bisiklet turlari, ylizme ve bu yorucu
aktiviteler sonunda piknikler yapilir. Eylemin onarici giicii bireyin canliligin1 ve kendi
biitiinliigiini algilayisi lizerinde doga aracilifiyla daha da etkindir. Bedenlerini, ¢cevreyi
nesne olarak algilamaktan 6zneler ve iligskiye el uzatan ayri bireyler olarak gérme firsati
bulurlar. Ornegin; sabah sporlarini yaparken, bir kamp¢inin en ufak salinim hareketini
grup Uyelerinin hepsinin kendince tekrarlamasi, zorlu bir hareketin ya da sesin beraber
aynalanmasi kisiye 6zel bir alan agmaktadir.



Oyakamp’ta Eylem ve Aile Siirecleri

Kamplarda farkli gelisen bireyin eylemsellik/eylemlilik smirim ailesi degil kendisi
belirler. Bu bagimsizlasma, kisinin bireysellesmesinin habercisidir. Bir hafta boyunca
ailesinden tamamen ayr1 vakit geciren birey ayrismaya ve bagimsizlasmaya adim atar.
Kamplarda, farkli gelisen bireylerin oyun ve sanat unsurlariyla iliskiye arzusu
uyandirilir ve bu arzu duyma kapasitesi gelistirilir.

Tim bunlarin yani sira kamplar, ailelerin de kendi eylemselliklerine alan agilmasini
saglar. Cift yonli ‘kendilik’ kavraminin alti ¢izilmis olur. Bir hafta boyunca aileler
ebeveyn kimliklerini uzaktan devam ettirebilme ve dinlenebilme firsati yakalarlar.
Ornegin: “Benim ¢ocugum yiizemez mutlaka denizde koluna girin ve kolluk takin” veya
“Yiriirken hep koluna girin, yoksa diiser!” diyen ebeveynlerden uzaklasan farkl
gelisenlerin, ailelerinden uzakta ytzebildigi, tek basina ytriiyebildigi gozlemlenir
kamplarimizda. Kamplarda farkli gelisenlere eslik eden gonitllilerin tiim dikkat ve
ozenleriyle iliski kurmaya arzu duyarak kampta bulunuslari, farkli gelisen bireyleri 6zne
olarak degerlendirdikleri ve ebeveyn niteliginde gerceklesecek sembiyotik, bagiml
iliskiden uzak olduklari i¢in farkl gelisenler yeni bir iliskide kendilik tanimlarini tekrar
sekillendirme firsati1 bulur.

Bir hafta boyunca kendilerinin hayatta sadece farkli gelisen bireyin annesi, babasi degil
birisinin esi, birilerinin arkadasi, akrabasi, is arkadasi vb. olduklarini da hatirlama
olanaklar1 olur. Ailenin bu ayrisma adimi, farkli gelisen i¢in ¢ok 6nemli bir ayrisma
adiminin 6nemli bir noktasidir.

Otistikler Dernegi'nde farkl gelisen cocuk, geng ve yetiskinlerin normal denilen toplum
icinde yasamalarini saglamak amaciyla ¢alismalar siirdiriiliir. Otizm, bireylerin sosyal
cevreden koparak ice kapanmasi, diger insanlarla etkilesimin diger insanlar biciminde
stirdiirilmemesi olarak tanimlanir ve hatta Otistikler Dernegi kurucusu Nevin Eracar’in
tabiriyle otizmi, iliski kurmaya arzu duymama olarak ele alirsak kamp siiresince 7 giin
24 saatlik dilim boyunca iliski odakli ¢alismalarla tatil yapilir. Bu calismalarda amag,
bireylerde iliski kurmanin tehditkdr ve performatif tiim distlinlslerinden uzak,
bireylerin oldugu gibi kendilik 6zellikleriyle kabulii ve birlikte yasam temeline dayanuir.

Karsilasmalar

21 yillik OyaKamp hafizasinda bir¢ok insanla temasy, iliskiyi, yasanmisliklar1 sapasaglam
tutmakta. Tiurkiye’'nin ve az da olsa diinyanin cesitli yerlerinden, birbirinden farkh
insanlar1 bir araya ortak temelde ‘farkli olanla birlikte yasama’ mottosuyla bir araya
getirdi. Simdi Otistikler Yasamla Biitiinlesme Kamplarina katilmis onlarca goéniilliiniin
kimisi tUniversitelerde akademisyen, kimisi yurt disinda, kimisi Tiirkiye'nin cesitli
yerlerinde kendi isleriyle mesgul, kimisiyse hala aramizda...



Mesleki Egitim ve Istihdam Programi [MEIP]

Psk. Pliren Senyuva

Alternatif Gelisim Projesi’'nin slogani farkli olanla birlikte yasamdir. Ana hedeflerinden
biri farkl gelisenlerin bagimsiz bireyler olarak hayatta var olabilmelerini saglamaktir.

Mesleki Egitim ve Istihdam Programi (MEIP), AGP kapsaminda 2008 yilinda Cihangir'de
bulunan bir kafede pilot proje olarak hayata ge¢mistir.

Programin baslangicindan itibaren asagidaki kurumlarla isbirligi yapilmistir:

O Baglam Yayinlari (2016)

Chalet Butik(2016)

Beyoglu Cinemajestic Sinemasi1(2014-2016)
Miicver Ev Yemekleri (2013-halen)

Cafe Firuz (2008-2016)

Akbabali Cafe (2011-2013)

Meyra (2008-2011)

O 0 0 0 0 0 O

Kahvedan (2008-2011)



MEIP kapsaminda bugiine kadar 8 katihma gesitli is yerlerinde calismistir.

Programin Amaglar:

Farkl gelisen bireyin;

o

0O 0 0 0 0 0 O©O

o

Bagimsizlagmasi, 6znelesmesi

Giliven, cesaret, sosyal yasama katilim i¢in istek kazanmasi

Toplumla entegrasyonu

Yeni beceriler edinmesi, var olan becerilerini gelistirmesi ve kullanmasi
Uretim siirecinde kendine bir yer edinmesi

Yaratim siirecini deneyimlemesi

Kendi parasini kazanmasi/kendi ayaklarinin iizerinde durmasi

Aileden sonra farkli gelisen bireyin hayatinda neler olacak sorusuna bir cevap
tiretebilmek

Farkl gelisen bireylere bagimsiz bir yasam i¢in giivenli bir alan agmak.

Is edinme ve siirekli 6Grenmenin verdigi haz, yasama tutunmanin da énemli bir yoludur.
Ozellikle geng ve yetiskin yaslardaki bireylerin topluma katiliminin en somut gostergesi
lretim siirecinde yer alabilmedir.



Uretime Katilimda ki Yol

e isletme sahibi

|§ yerinde e Personel

e Eslikgi
calisarak S

Kendi is
sahasini « Miisteri
olusturarak

e Eslikgi

Anlasmal1 Olunan Is Yerinde Calisma Siireci

Farkl Gelisen
Birey

Isveren

Calisan '

Musteri

‘ TOPLUM ’



Kendi is Sahasini Olusturan Farkl Gelisen Bireyler

v' Bireyin sevdigi ve becerilerine uygun isi yapmasi ve kendini gelistirmesidir.

v Her zaman farkli gelisenin bir is yerinde calismasi mimkiin olmayabilir ya da
kendi is sahasini olusturmak isteyebilir.

v Calismada zaman - mekan - uygulama sekli kisiye bagli olabilir.

Eslikci-is Kogu
Ruhsal alanda farkli gelisen birey;

O Kendi duygularini tanimlayabilme, diizenleyebilme, ifade edebilmede zorluklar
yasayabilir

O Kendi duygularinin yaninda diger insanlarin duygularini fark edip, anlamada da
zorlanabilir.

O Sosyal gevre ile iliski kurarken destek almasi gereken zamanlar olabilir

Eslikcinin gorevi; farkli gelisen bireylerin; anlasmali olunan is yerlerinde veya farkl
gelisen bireyin ¢alistigi mekanda, diger calisanlar ile birlikte bir ¢alisma ortamin
paylasmalari ve kendileri icin uygun olan isleri yapmalar stirecinde farkl gelisen bireye
(farkli gelisen bireyin ihtiyac1 oldugu dogrultuda ve mesafede) destek olmak (sozel,
fiziksel, modelleme), is yerindeki diger calisanlara model olmak, bilgi vermek,
gerektiginde farkli gelisen calismaci ve normal gelisen calismaci arasinda kopri
olmaktir.

O Eslik ettigi farkli gelisenin is siirecini, ihtiyaglarini, performansini, diger
calisanlar ve gevre ile olan iliskisini takip eder.



Fiziksel Gelisim Programi

Uzm. Psk. Alican Kocabalkan

Otizm ve diger farkli gelisim durumlarinda fiziksel gelisimi nasil ele aldigimizi ve bu
bireyler ile hareketi kullanarak nasil ¢alistigimizi1 aktarmay1 deneyecegim.

Otizmi bir hastalik veya bozukluk olarak tanimlamaktan ziyade gelisimsel bir zeminde
disinerek ele almak (6zellikle otizm kendine 6zgl gelisimsel bir yol izledigi icin)
calismay1 yapilandirmada temel bir rol oynamaktadir. Otistik ve farkli gelisen bireylerin
fiziksel gelisimleri de kendine 0zgii bir yol izlemektedir. Bedenlerini, bizim
algiladigimizdan farkh algillamaktadirlar. Bunlarn goéz o6niinde bulundurdugumuzda,
mevcut tani kriterleri ve normal-anormal ayrimi bizi ¢ok sinirlandirmakta ve otizmi
anlama kapasitemizi hayli daraltmaktadir. ‘Farkl gelisim’ diye kavramsallastirdigimizda
ise bu konuda daha genis bir bakis agisina sahip olmaktayiz.

Otistik bireylere 6zgli 6grenme yollarini ele almak istiyorum; otistik bir bireyle kosmay1
denedigimizde, bu bireyin kosmadigini, hareket dahi etmedigini gorebiliriz. Bunu oyuna
dontsturebilirsek, otistik bireyin oyun sayesinde kosmaya basladigini gérebiliriz. Oyuna
dontistiirmek alternatif aramak i¢in iyi bir yontem olabilir. Oyuna dontstiirmeye
calisirken, ‘kosma’ eyleminin zaten iginde bulundugu bir oyun bulmay1 deneyebiliriz.
‘Ebeleme’, ‘yakalama’ gibi oyunlar i¢cinde dogal olarak kosmay1 barindirir. Topla oynanan
oyunlar da genelde i¢cinde kosmay1 barindirir. Calistigimiz bireyin gelisimsel seviyesine
gore alternatif oyunlar lretebilir veya bilinen oyunlar1 da kullanabiliriz. Béylece ‘farkli
gelisen’ biriyle ¢alismak icin alternatif bir yol bulmus oluruz ve farkl bir yol ile (oyun)
kosma potansiyelini harekete geciririz. Durumun ‘farkli gelisim’ denerek tanimlanmasi,
bize bu bireylere ulasmak icin farkl yollar bulmamiz, yaratmamiz konusunda da ipucu
vermis oluyor. Oyunun bu baglamda kullanimi ise spontane olmay1 ve yaraticiliga agik
bir halde ¢calismay1 gerektirmektedir. Otistik bir diinya ile karsilastigimizda spontane ve
yaratict olabilmenin c¢ok degerli ve gelistirici oldugunu cok daha net bir sekilde
anliyoruz. Otistik bireylerin kendilerine has davranislari ve i¢ diinyalar1 bize farkl ve
anlasilmasi giic geldiginde, basvurabilecegimiz yontemlerin hepsinin altini mutlaka
spontane ve yaratici olabilmek cizecektir.

Calisirken gelisimsel c¢izgiyi izlememiz; fiziksel gelisim ve ruhsal gelisim arasindaki
iliskiyi siirekli takip etmemiz gerekir. Ozellikle farkli gelisen bir birey ile calisirken bu
iliskiyi izlemek son derece 6nemlidir. Calismalarimizda, fiziksel alani ruhsal alandan
yola ¢ikarak ele almaktayiz. Farkli gelisenler ile yapilan herhangi bir ¢alismada igsel-
psikolojik gelisim alanini yok saymak veya bu alanin farkinda olmamak son derece yikici
sonuglar dogurabilir. Ruhsal alani yok sayarak farkli gelisen bireyi bir seyler yapmaya
zorladigimizda, bireyin fiziksel aktiviteleri yapiyormus gibi durdugunu, aslinda bu
aktivitelerden bir fayda saglamadiklarini, aksine ruhsal olarak zorlanabildiklerini
goriiyoruz. Ruhsal alani da g6z oOniinde bulundurdugumuzda ise yaptigimiz her
miidahalenin ve ¢alismanin olumlu psikolojik ¢iktilar1 oldugunu deneyimlemekteyiz. Bu
duruma verilebilecek en giizel 6rnek farkli gelisen bireyin ruhsal durumunun ¢ok
anlasilamaz gibi goriniir oldugu durumlar olabilir. Farkli gelisen birey ¢alismada daha
once hi¢ olmayan bir sekilde hareketli, 6fkeli veya icine kapanik olabilir. Bu durumu fark
edemezsek yapacagimiz seye bu bireyi zorlamamiz onun ruhsal durumunu goéz ardi
etme sonucunu dogurabilir. Béyle bir durumun farkli gelisen bireyi daha ¢ok icinden



cikilmaz bir ruhsal duruma siiriikleyecegi asikardir. O giin icin planlanan calismanin
esnekligi ve spontane bir sekilde yeni bir duruma adapte edilebilme kapasitesi, farkl
gelisen bireyin farkli ruh hallerini kapsayabilme kapasitesini arttirip ¢alismay1 ¢ok daha
islevsel hale getirecektir. Ruhsal alani asla g6z oOniinde bulundurmaktan
vazge¢cmememiz gerektigi, diizenledigimiz fiziksel aktivitelerin ruhsal alanla uyum
icinde sekillenmesi gerektigi bilgisini zihnimizde ¢alisma 6ncesi, ¢alisma sirasinda ve
calisma boyunca tasimamiz gerekmektedir.

Bu dogrultuda deginilmesi gereken diger bir konu ise beden sinirlar1 ve ruhsal
(psikolojik) sinirlardir. Otistik bir bireyin kendi bedenini algilamasinin diger
insanlardan ¢ok farkli olduguna deginmistim. Vurgulamak istedigim sey ise her ne kadar
beden algilarimiz farkl olsa da bu diinyada sahip oldugumuz fiziksel yer bakimindan
‘beden’ biitiin canlilar ile paylastigimiz bir ortakliktir. Otistik bir birey ile ¢alisirken bu
ortakliktan yola cikabilirsek varolussal olarak ayagimizi ¢ok saglam bir yere basmis
oluruz. Bu sayede gelisim icin giivenli bir yol agma ihtimali de artmis olur. Buna
verilebilecek ¢ok basit ve gilizel bir 6rnek; calismalarda sozle tekrar eden komutlar
vermek yerine, bazen yapmak istedigimiz aktiviteye bizim yaparak baslamamizdir.
Yapmak istedigimiz aktiviteyi bedenimizle yapiyor olmak farkli gelisen bireye gorsel bir
malzeme sunarak ve standartlasmis egitici-6grenci hiyerarsisinden ¢ikarak ayni
aktiviteyi bedenleriyle yapan iki insan goriiniimii veriyor olmamiz demektir.

Farkliliklar iizerinden bir ortaklik kurarak otistik bireye kendi bedenini tanimasi ve
beden sinirlarin1 olusturabilmesinde destek saglama yolu acgilir. Beden sinirlarini
olusturabilmenin ve bu sinirlara dair kavrayis gelistirebilmenin farkli gelisen birey i¢in
ruhsal sinirlar1 anlamaya dair de bir firsat yaratabilecegini diisiinmekteyim. Beden
durusunu diizeltmeye c¢alistigimiz calismalar (postiir egzersizleri) beden sinirlarini
algilamak icin yararl olabilir. Bunlar i¢cin 6rnek vermek gerekirse; esneme(streching)
hareketlerine ¢alismada genis bir yer ayirmak ve bu hareketleri farkl gelisen bireyin
disiplinli bir sekilde yapmasini saglamak, bu bireylerin viicut duruslarini diizeltmek ve
kaslarini rahatlatmak gibi fiziksel faydalar saglarken bir yandan da esneme sirasinda
yapilan hareketler ve viicutlarinin aldig: farklh sekiller onlara bedenlerini daha yakindan
tanima firsati sunacaktir.Bu bilginin 1s1g8inda fiziksel olarak yapilan c¢alismalarin
hepsinin ana hedeflerinden birinin bedeni tanimaya yonelik olmasinin ¢ok 6nemli
olduguna kanaat getirebiliriz.

Bahsetmek istedigim baska onemli bir konu ise farkli gelisen bireylerin beslenme
aliskanliklari. Hayatlarinda farkl gelisen bireyler ile temas eden her insan bu bireylerin
beslenme aliskanliklariyla ilgili sorunlar ve farkhliklar gozlemlemistir. Daha o©nce
bahsettigim ruhsal alan meselesini burada da glindeme getirip, altini ¢izecegim. Cok
kilolu olan farkli gelisen bir bireyi ele alalim. Bu bireye kilo verdirmek adina ruhsal alani
dikkate almadan yapilan miidahalelerin bu bireyi kriz durumuna gotirdiagiini
bilmekteyiz. Viicuda alinan her besinin o birey i¢in sembolik anlami olabilecegini de
hatirlamaliy1z. Yapilan degisiklikler bu bilgiler gz 6niine alinarak yapildiginda ¢ok daha
kolay gecisler oldugu goriilmektedir. Bu bireylerin genellikle karbonhidrat, gliiten ve
seker agirlikli beslendiklerini gérmekteyiz. Dogal olarak bunu daha saglhikli besin
alimina g¢evirmeyi isteriz. Bunu denerken, 6zellikle belli bir besini daha ¢ok tiiketmenin
o birey icin 06zel anlamini kesfetmeye calisabiliriz. Boylece onu mahrum kalmis
hissettiren, dolayisiyla ona ac1 veren bir diizenlemeden kaginabiliriz.



Yaptigimiz biitiin ¢alismalar1 veya spor aktivitelerini, 6zellikle bu bireyler ile ¢alisirken,
oturtmamiz gereken bir zemin var. Bu filiskisel’ zemindir. Bu iligkisel zemini nasil
olusturacagimiz ise yapacagimiz aktivitelerden alacagimiz sonuglar1 fazlaca
etkilemektedir. Iliskisel zeminin ilk olarak farkli gelisen bireyin farkhihigini ¢alismaya
yikicl olmayacak bir sekilde tasiyabilmesine olanak vermesi gerekir. Farkli gelisen
bireyin psikolojik durumunun c¢alismada nasil ele alindigi, farkli gelisen bireyin
calismaya gosterdigi uyumu arttirici veya azaltic1 etkiye sahip olabilir. Boylece
calismalarin faydasi veya zarar1 daha net ortaya cikabilir. Genel olarak ‘samimi,
kapsayan ve yaraticiliga a¢ik’ bir iliski zemini olusturmak i¢in cabalamaliy1z.

Burada bahsettiklerimi Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nin Otistikler
Dernegi i¢in yurittiigii Alternatif Gelisim Projesi'ndeki ¢alismalarimdan; farkl gelisen
bireyler ile yaptigim bireysel calismalar1 spor ve psikoloji bilgimi harmanlayarak
ogrendigimi belirtmek isterim. Fiziksel aktivite ve gelisim ile ilgili calismalarin 6nemli
noktalarini ¢alismacinin ve katihmcinin iliski zemininde durdugu, bedeni tanimay1 ve
sinirlar1 kavramay1 oncelik olarak hedefleyen, calisilan insanin serbestce hareket
edebilmesine olanak taniyan, fiziksel gelisimine destek olma ¢abasi diye 6zetleyebilirim.
llerlemenin yavas olacag, farkli gelisen bireyin ruhsal diinyasindaki dinamiklerin
degismesinin hi¢ de kolay olmadigini1 akilda tutmak gerekir. Bu bireylerin var olmaya
dair kaygilarinin hi¢c de azimsanmayacak bir seviyede bilin¢li oldugunu hatirlarsak bu
kaygiy1 siddetlendirmeden calismamiz gerektigini de daha kolay kabul edebiliriz.



Tirkiye’de Eyleme Ge¢mek: Otizm Eylem Plani

Konferans

Nail Yurdusev
Otizm Dernekleri Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERE YONELIiK ULUSAL
EYLEM PLANI (2016-2019)

Otizm Eylem Plan1 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasini, Birlesmis Milletler Engelli Haklar
Sozlesmesini, engelliler hakkindaki kanunlari, yonetmelikleri ve genelgeleri dayanak
olarak gormektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin hizmetlerden diger bireylerle esit olarak
yararlanmasini saglamak ve bagimsiz bicimde toplumsal yasamin her alanina
katilimlarini kolaylastirmak amaciyla planda 6 6ncelikli alan belirlenmistir.

1. Farkindalik Calismalar1 ve Kurumlar Arasi Isbirligi,

2. Erken Tani, Tedavi ve Midahale Zincirinin Kurulmasi,

3. Ailelere Yonelik Hizmetlerin Gelistirilmesi,

4. Egitsel Degerlendirme, Ozel Egitim, Destek Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin
Gelistirilmesi,

5. Istihdam Siiregleri ve Calisma Hayaty,

6. Sosyal Hizmet, Sosyal Yardim ve Toplumsal Yasama Katilim.

(Eksen A) Farkindalik Calismalari ve Kurumlar Arasi isbirligi

Toplumun tim kesimlerinin OSB konusunda farkindalik diizeyinin artirilmasi ile OSB
olan bireylere yonelik saglk, egitim ve destek hizmetlerinin siirekliliginin saglanmasi
icin kurumlar arasi isbirliginin gii¢lendirilmesi.

Toplumun farkindalig1 neden 6nemli?

Otizmi ve gereklerini toplumun bilmesi halinde destegi ve hosgoriisi olacaktir. Otizm,
zorluklarla dolu bir durum olsa da dogru yontemlerle umut daima vardir.

(Eksen B) Erken Tani, Tedavi ve Miidahale Zincirinin Kurulmasi

Tirkiye genelinde OSB’nin, erken tani amacgh degerlendirme ve kesin tani siirecinin

kaliteli, hizli ve yaygin sekilde saglanmasi ile izleme ve destekleme programlarinin
olusturulmasi.



Erken tani neden 6nemli?

Cinkii erken teshis edilen otizmlilerde basari sansi artmaktadir. Beyin kalitsal
ozelliklerin yaninda cevresel etkenlere, yapilan etkinliklere bagh gelisir. Bebekler ve
kticiik ¢cocuklarla etkilesim onlarin beyin gelisiminde kalic1 etkiler birakir.

HEDEFLENEN HIZMETLER

Ozellikle ilk kademe saglik hizmeti veren personelin egitilmesi,

Cocuk tarama ve takip programi gelistirilmesi,

Etkin mobil veya sabit ¢ocuk izleme uygulamalari,

Tan1 sonrasi aileyi ikinci kademe saglhik personeline yonlendirme mekanizmasinin
kurulmas;,

Otizm tani, tedavi ve arastirma merkezlerinin agilmasi.

(Eksen C) Ailelere Yonelik Hizmetlerin Gelistirilmesi

OSB’li ¢ocugu olan ailelerin bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesi, egitilmesi ve
yonlendirilmesi ile bu ailelere gerekli sosyal desteklerin saglanmasi.

Aileye yonelik hizmetler neden 6nemli?

Erken ve etkili miidahalede ailenin bilgisi ve farkindaligi 6nemlidir. Anne ve babanin
birlikteligi otizmlinin gelisim sansini artirir.

NELERI KAPSIYOR?

Birinci kademede “Aile Destek Birimleri” kurulacak.

RAM’lar ve diger ozel egitim kurumlarinda aileye egitsel rehberlik ve danmismanlik
niteligi artacak.

Bakim, sosyal hizmet ve yardim konularinda yonlendirme igin ASPB Il Miidiirliikleri ile
Sosyal Hizmet Merkezleri biinyesinde yeni hizmet birimleri olusacak.

(Eksen D) Egitsel Degerlendirme, Ozel Egitim, Destek Egitim ve Rehabilitasyon
Hizmetlerinin Gelistirilmesi

Ayrimciliga ugramadan oncelikli olarak  biitlinlestirilmis ortamlarda egitim
gormelerinin saglanmasi, egitsel degerlendirilme, 6zel egitim, mesleki egitim, destek
egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi.

Egitim Hizmetleri hangi acidan gelistirilmeye ihtiya¢ duyuyor?

Destek 0zel egitim siirelerinin artisi,

Egitimci sayis1 ve niteliginin artirilmasi,

Egitim programlari niteliginin artirilmasi,

Egitim cesitliligi (Spor ve Kiiltiirel beceri egitimi),
Egitim esnasinda sinif ici destek personeli.



NELERI KAPSIYOR?

Gereksinimlere 6zgl yeni egitim programlar gelistirilecek.

MEB 6zel egitim kurumlarinin sayisi ve niteligi artirilacak.

Kaynastirma, 6gretmenlerine danismanlik, sinif ici ve dis1 destek, golge 6gretmenlik.
Okul rehberlik servislerinin kapasitesinin arttirilmasi,

Otizm konusunda 6rgiin egitim kurumlari ile RAM’larin insan kaynag ve fiziki kapasitesi
giiclendirilecektir.

Otizmli c¢ocuklarin egitimini saglamaya yonelik erken cocukluk donemi egitimcisi
yetistirilmesi,

Ozel egitim merkezlerinde sunulan egitimin niteligi artirilacak ve etkin bicimde denetim
saglanacak.

Egitim hizmetinde pozitif ayrimcilik uygulanacak, sinif gegme ve genel degerlendirme
sistemi dizenlenmesi,

GSSL kaynastirma uygulamasi saglanacak, yetenek sinavlari, otizmlilerin 6zelliklerine
uygun hale getirilmesi,

Yiksek 6grenim gorebilecek, sanat ve spor alaninda yetenekli otizmlilerin kabull ve
egitim  slreglerine iliskin kendilerine uygun degerlendirme sistemlerinin
gelistirilmesine yonelik yasal diizenlemeler yapilacaktir.

(EKSEN E) istihdam Siirecleri ve Calisma Hayati

OSB olan bireylerin istihdamlarinin saglanmasi ve ¢alisma hayati ile ilgili
diizenlemelerin yapilmasi

Calisma hayati nasil ytirtiyebilir?

Otizmlilere uygun meslek analizi gerekli.

llgi alanina uygun yapilandirilmis is yerinde 6n staj,

Is koclugu ve is yerine uzman destegi,

Istihdam eden is yerine vergi vb. indirim tesvikleri,
Artirllmis izin haklari ve isverene yonelik diizenlemeler.

NELERI KAPSIYOR?

Otizmi olan bireylerin calisabilecekleri korumali is yeri kurulmasi i¢in isverenlere
verilecek teknik destege iliskin olarak ikincil mevzuat ¢alismalar1 tamamlanacaktir.
ISKUR’un “Is ve Meslek Danismanlari”’nin otizmlilerin is bulmalari, mesleki uyumlarina
katki koymalari,

Ogrencilerin meslek secimleri ve isverenlerin bilgilendirilmeleri konularinda yardima
olunmalar saglanacaktir.

(Eksen F) Sosyal Hizmet, Sosyal Yardim ve Toplumsal Yasama Katilim
Otizmi olan bireylerin ve ailelerinin; sosyal giivenlik, sosyal yardim ve sosyal
hizmetlerden daha etkin bicimde yararlanmasinin ve toplumsal yasama tam

katilimlarinin saglanmasi.

Zihnimizdeki sorular ve beklentilerimiz?



Bizden sonra ¢ocugumuza kim ve hangi sartlarda bakacak?
Zorunlu hallerde (hastane, cenaze vb.) cocuga gecici bakim,
Ev islerinde rutin yardim mekanizmas;,

Otizmli yakinlarinin erken emekliligi,

Aile geliri dikkate alinmaksizin engelli maas1 uygulamasi.

NELERI KAPSIYOR?

Gundiizli ve kisa siireli bakim ihtiyaglarinin tilke geneline yayilmasi,

Ev temizligi, giinlik bakim, aligveris, tamir konularinda destek,

Evde bakim hizmeti veren Kisilere egitimler, hizmetin denetimi,

Otizmliye bakmakla ytikiimlii olan kisilerin erken emeklilikten yararlandirilmasi.

Eksikler

OEP “OSB'’li bireylerin yayginligina iliskin hentiz yeterli bilimsel veri bulunmamaktadir.”
der ama istatistik calismasinin yapilmasi icin TUIK e atifta bulunulmamus.

OSB’nin diger engel gruplarindan farkl ihtiyag¢lari oldugundan bahsedilmis ama OSB’ye
ozel kalict bakim merkezleri olusturulacag: yok(ki aileler en ¢ok “benden sonra ne
olacak? ” sorusuna cevap ariyor).

OSB’de egitimin 6nemine hem giris boliimiinde hem de “Eksen D” boliimiinde oldukga
genis vurgu yapilmis ancak, 6zel egitim siirelerinin artirilmasi ile ilgili bir vurgu yok.
Saglik kurulu raporlarindaki celiski yaratan durumlarin diizeltilmesine ve her konunun
tek bir raporla ¢ozlilmesine dair bir calismadan bahsedilmemis.

Otizmlilerin aileleri cocuklarinin gelisiminde 6nemli yer tutan spor, miizik, resim,
seramik vb. calismalar adeta gormezden gelinmis, oysa bu c¢alismalarin 6nemi artik
bilimsel ¢evrelerce kabul edilmistir.

Tek yonlii beslenme problemleri, obezite, kabizlik vb. gibi OSB’li bireylerin siklikla
yasadigl saglik problemleri, genel saglik ve acil yardim konularinda nasil bir destek ve
hangi desteklerin alinacagina dair bir ifadeye rastlanmamistir.



ATOLYE CALISMALARI

Atodlye Calismasi I | Otizmde Erken Miidahale Kapsaminda Anne ve
Cocugun Desteklenmesi

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Uzm. Psk. Zeynep Macgkal
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Elif N. Uzer
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Atodlye Calismasi II | Eylemden Uretime

Uzm. Psk. Burak Ismanur
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Nail Yurdusev
Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni



Atolye Calismasi |
Otizmde Erken Miidahale Kapsaminda Anne ve Cocugun

Desteklenmesi
Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar - Uzm. Psk. Zeynep Magkal1 - Psk. Elif N. Uzer

Sosyal etkilesim ve iletisimde eksiklik, sozel ve sozel olmayan iletisimde bozukluk ile
tekrarlayici, stereotipik hareketler, sinirl ilgi ve aktivitelerle karakterize olan otizm s6z
konusu oldugunda, sosyoduygusal gelisimde ciddi gecikmeler goriilir. Bu alandaki
gerilik diger alanlardaki gelisime engel olmaktadir.

Sosyo-duygusal gelisimdeki belirgin duraklama, annenin ¢ocuguyla kurdugu iliskiyi
olumsuz etkilemekte, anne-gocuk iliskisi iginde bir kisir déngiiniin olusmasina neden
olabilmektedir. Gelisimsel aksamayla iligkili olarak olusan bu déngtiniin anlasilmasi aile-
ici etkilesimlerin daha saglikli hale getirilmesi agisindan 6nemlidir.

Atolye calismasinda sunulmus olan sosyo-gelisimsel model agisindan anne ve ¢ocuga
ayr1 alanlarin agilmasi, iliskinin yeniden diizenlenmesi ve gii¢lendirilmesi agisindan
temel bir noktadadir. Bu atdlye ¢alismasinda ayrica ¢ocugun ve annenin yasadiklari
duygusal siireclere iliskin giicliiklerin farkedilmesi ve empatik iliskinin gelistirilmesi
amagclanarak calisiimistir. Ailede, 6zellikle birincil iliski nesnesi olan annede ortaya
cikabilen hayal kirikligi ve umutsuzluk duygularinin sanatla terapi teknikleriyle
simgesel olarak ortaya c¢ikisi saglanmistir. Sanat yoluyla simgelesen yasantilarin grup
icinde ¢alisilmasi ve kuramsal baglantilarinin kurulmasina yer verilmistir.

Atolye Calismasi I1

Eylemden Uretime
Uzm. Psk. Burak Ismanur
Seramik, Heykel ve Plastik Sanatlar Egitmeni Nail Yurdusev

Atolye calismasi iki kisimdan olusmaktadir.

Ik boliim:

Bos bir alana herhangi bir hedef gozetmeksizin serbest cizgiler ¢izilerek kagit karalanir.
Yapilan karalamanin iginden katilimcilarin kendileriyle iliskilendirecekleri belirgin
figlirler bulmalan istenir. Daha sonra makas yardimiyla figirler kagittan ¢ikarilir. 3
kisilik gruplar olusturularak kesilen figilirler kisilerin istegi dogrultusunda kagida
yapistirtlir. Daha sonra ¢ kisi sdzlesmeden ve herhangi bir iletisim yontemi
kullanmadan figlirleri tamamlayacak resimler yaparlar. Resim tamamlandiktan sonra
her bir katilimc1 katki koydugu resmi yorumlar ve bir hikaye yazar. Daha sonra grup,
hikayeleri paylasarak bir dramatizasyon sergiler.

Ikinci béliim:

Yapilan iki boyutlu ¢alismanin Kkille heykeli yapilir. Cikan uriunler tzerinden
degerlendirmeler yapilir. Kisinin en bastan beri yasadigi deneyim psikoloji egitimi
almis uzmanlar tarafindan yonetilerek yonlendirilir. Malzeme ile olan iliskisi, lirtiniiyle
olan iligkisi, memnuniyeti, yenilgileri.



Ozgecmisler

Alfabetik sirayla verilmistir

Alican Kocabalkan

5 Temmuz 1988 Bakirkdy Istanbul dogumlu. Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji boliimii
mezunu. Yiiksek lisansini Ingiltere’de University of Surrey’de Saghk Psikolojisi iizerine
yapti. Tezini ise Onkoloji'de ¢alisan hemgirelerin kétii haber verme deneyimleri tizerine
yapti ve Tiirkiye'ye dondiikten sonra tezini yayinladi. 12 senesi profesyonel olmak tlizere 22
senedir basketbol oynamakta. 2012 yilinda C kategorisi basketbol antrendrliigti sertifikasi
aldi. 2013 yilindan beri Aura Psikoterapi merkezinde farkli gelisenlerle siipervizyon ile
calismakta ve bireysel seanslarini yiirtitmekte, ayni zamanda Otistikler Dernegi'nin
gerceklestirdigi projeler kapsaminda Farkli Gelisen Bireylerle hareket ile calismakta.

Cimen Giildoker

2008 yilinda Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji béliimiinden mezun olan Cimen Giildéker,
2017 yilinda yine Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Cift ve Aile Terapisi yiiksek
lisansini “Fotograflarla Cocuklarda Siddet Algist” tezi ile tamamlamistir. 2010-2011 yillar
arasinda Hollanda Yiiksek Egitim Enstitlisii (NIHA), Sardes ve International Child
Development Initiatives (ICDI) tarafindan yiirtitiilen Erken Cocukluk Gelisimi Diploma
Egitimi'ni tamamlamis, 2012°de Avusturya Devlet Bursu ile KulturKontakt Austria
biinyesindeki “Grand for Cultural Educators” programina dahil olarak Viyana’da sanat ve
egitim calismalar ytiriitmiistiir. Sanat terapileri, cift ve aile terapileri, kadin ¢alismalari,
toplumsal psikoloji, sivil toplum g¢alismalart ve koruyucu ruh sagligi ¢alismalar ilgi
alanlaridir. 2008 yilindan beri Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi ve
Otistikler Dernegi ekibinde yer almaktadir. 2010 yilinda kurulusunda goérev aldigi
ElimSende Dernegi’nin genel koordinatériidiir. Mesleki pratiginde yerel yénetimler, sivil
toplum kuruluglart ve egitim kurumlarinda gengler, kadinlar ve ailelere ydnelik bircok
ulusal ve uluslararasi projede koordinator, uygulayici ve katilimci olarak yer almistir. Hali
hazirda Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’'nde terapist olarak yer
almakta, Otistikler Dernegi Denetim Kurulu tyeligi, Otistikler Dernegi Projeler Komitesi
Liderligi ve Nevin Eracar siipervizorliigiinde - AGP Aile destek grubu yiirtittictiliigti
yapmaktadir. Bunlara ek olarak Yeni Yiizyll Universitesinde Aile Terapileri dersi
vermektedir.

Elena lori

Klinik psikolog ve Biyosimetrik psikoterapist, beden odakli bir yaklasim. Gevseme
teknikleri uzmanu. Kendisi Reggio Emilia’dan(Italya) 2009 yilindan beri bagimsiz
calisiyor, kendi sehrindeki Cocuk Néropsikiyatrisiyle isbirligi icerisinde. 2014
yilindan beri L’Indaco Atelier Onlus ile isbirligi icerisinde ¢alistyor, engelli ve otizm
sendromlu ¢ocuklar ve gengler igin disavurumcu terapi atolyeleri organize ediyor.
Gramigna’nin kurucu tiye ve koordinatért, bir sosyal tesvik dernegi, sosyal
entegrasyon projeleriyle iliskili.

Elif N. Uzer

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji béliimiinden 2013 yihinda mezun olan Elif Naz Uzer,
egditim hayati boyunca ve sonrasinda Yakacik Huzurevi, Maltepe Cocuk Tutukevi, Tarlabagi
Toplum Merkezi, Géztepe Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Servisi, Istanbul Bilgi
Universitesi Cocuk Calismalart Birimi (COCA), Tiirkiye Toplum Géniilliileri Vakfi (TOG) ve
Almanya’da Jiirgen Klinsmann Agapedia Kinder Zentrum’da profesyonel ve géniillii



calismalar stirdiirmiistiir. 2 yili profesyonel olmak tizere 4 yil boyunca tiyatro oyunculugu
ve egitmenligi yapmigtir. 2015 yilinda stajyer olarak basladigi
- Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’nde psikolog, staj programi asistani,
- 2015 yilindan bu yana géniilliisii ve iiyesi oldugu Otistikler Dernegi’nde Goniillii Sorumlusu,
siipervizyon esliginde yiiriitiilen projelerde grup lideri, Etkinlik ve Organizasyon ile Arsiv
Komiteleri sorumlusu olarak calismalarina devam etmektedir.

Latife Ozgiileryiiz

2012 yihnda Istanbul Bilgi Universitesi'nden mezun olan Latife Ozgiileryiiz iiniversite
egitimi siiresince géniillii calismalarda bulunmustur. Cocuk Esirgeme Kurumu ile Istanbul
Bilgi Universitesi'nin isbirliginde yiiriitilen Minik Yiirekler projesinde stipervizyon
esliginde alt1 ay stireyle goniillii ¢alismistir. 2011 yiinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Klinigi’nde staj yapmigtir.
Istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Calismalart Birimi'nde pilot okullarda cocuk haklar
temali kutu oyunlarinin yayginlastirilmasinda yer almistir. Bununla birlikte okullarda
ogretmenler ile velilere yodnelik toplumsal cinsiyet ve ¢ocuk haklart sunumlari
gerceklestirmistir. 2013-2014 yillart arasinda Demokratik Okullara Dogru Projesi’nde aktif
gorev almistir. Kanserli Cocuklara Umut Vakfi'nin aile evleri olusumunda ailelere
danismanlik vermistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Onkoloji servisinde bulunan
cocuklarla bire bir ¢alismalar yapmistir. 2014 yilindan itibaren Aura Psikoterapi ve
Sanatla Tedavi Merkezi ve Otistikler Dernegi ekibinde yer almaktadir. Alternatif Gelisim
Projesi’'nin psikososyal grup c¢alismalarinda grup liderligi yapmaktadir. Dernegin en
onemli misyonu olan “Farkli Olanla Birlikte Yasam” temali sunumlar gergeklestirmekte
olup saglik meslek lise ve yiiksekokul égrencilerine “Saglik Sektortinde Farkli Gelisenle
Temaslar” baslikli bir dizi sunumda yer almaktadir. Otistikler Dernegi yénetim kurulu
tiyesidir. Otistikler Dernegi Projeler Komitesinin asistanligini ytirtitmektedir. Halen Sanatla
Terapi ve Yaraticilik Egitimi 6grencisidir.

Nail Yurdusev

2003 yilinda Canakkale 18 Mart Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik Tasarim
béliimiinti kazand.. Yiiksek lisans egitimine ayni iiniversitede Uluslararast lliskiler Orta
Dogu Arastirmalari béltimiinde halen devam etmektedir. Lisans bitirme tezini sanatin
rehabilitasyondaki yeri ve uygulama alanlari tizerine yapmistir. Ceza evi siireci gegcirmis ve
gorme engelli genclerle tezi icin cesitli calismalar icerisinde bulunmustur. Otistikler
Derneginin daveti lizerine Isvec -Stockholm’de gerceklesen (2008) Engelli Egitmeni
Egitimi Projesine katilmistir. Bu projeye bagl olarak 2012 yilina kadar dernekle birlikte
saha ¢alismalart yapmis, engelli sanat atélyeleri kurmus, entegrasyon ¢alismalari
ylirtitmiistiir.2009 yilinda Ekol Desen Atélyesini kurmus ayni yil Bandirma Kiz Meslek
Lisesi Sanat Tasarim Boliimii'nde licretli 6gretmenlik yapmaya baslamistir. Es zamanli
resim egitmeni olarak Bandirma Halk Egitim Merkezinde derslere girmistir. 2012 yilinda
tiyatro ve drama unsurlarini da atélyeye dahil ederek ismini Zeytin Sanat Atélyesi olarak
degistirmistir. Drama unsurlariyla desteklenen ve okullarin miifredat kazanimlariyla
iliskili ytiriittiigii seramik-kil atélyeleri Edirne'de calistigi Oykii Sanat Merkezi biinyesinde
devam etmektedir. 2013 yilinda Adalet Bakanligi Edirne F Tipi Yiiksek Giivenlikli
Cezaevi'nde Halk Egitim Merkezi Miidiirliigiine bagh olarak mahkim ve tutuklulara
yonelik resim ve kil atolye ¢alismalari gerceklestirmistir. Edirne Halk Egitim Merkezi'ne
bagh olarak Nisan 2014'ten bu yana engelli bireylerle resim ve kil ile ugras terapileri
gerceklestirmektedir.



Nevin Eracar

1994-2001 yillan arasinda T.C. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Boliimiinde Yrd. Dog. linvaniyla 6gretim tiyesi olarak ¢alisti. Yiiksek Lisans tezleri
yénetti. 1984-1989 yillarinda Mimar Sinan Universitesi dgretmenlik formasyon
programinda gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, ogretim ilke ve yontemleri dersleri,
2010 yilinda Istanbul Arel Universitesi Yiiksek Lisans Programinda klinik psikoloji dersleri
verdi. 1998 Yilinda uluslararast Psikodrama terapisti ve 2001 yilinda Psikodrama
Egitimcisi oldu. Halen; Yeni Yiizyil Universitesi'nde Psikoloji Béliim baskanligi yapmakta,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Béliimiinde égretim gérevlisi olarak psikodrama
dersleri vermekte, Federation of Europien Psychodrama Training Organisation’a bagl Dr.
A. Ozbek Psikodrama Enstitiisti égretim liyesi olarak psikodrama terapistleri ve
yoneticilerinin yetigstirildigi gruplari yonetmektedir. 1994 yilinda otistiklerin topluma ddhil
olabilmeleri amagl projeleri hayata gecirdigi otistikler kuliibtinii, 1996°da Otistikler
Dernegi’ni kurmustur. Kurucu baskani ve yénetim kurulu tiyesi oldugu Otistikler Dernegi
catist altinda bugiin halen devam eden ¢ok yonlii proje ve programlarda onlarca goniillii
uzman ve egitimciye danismanlik/hocalik yapmaktadir. Tiirk Psikologlar Dernegi, Istanbul
Psikodrama ve Grup Terapileri Dernegi, International Association For Group
Psychotherapy (IAGP) iiyelikleri yani sira International Psiychoanalitic Association
baglantili Istanbul Psikanaliz Egitim Arastirma ve Gelistirme Dernegi iiyesidir. Ayni
zamanda uluslararast sosyal girisimcilik agi Ashoka’nin bir iiyesidir. ‘Cocugunuz ve Siz’,
‘Ogrenmeyi Ogrenmek’, ‘Bir Otistikle Yasamak’, ‘Biraz Yer Acar Misiniz’, ‘Normaller Igin
Kitap: Otizm’, ‘Sézden Ote’, ‘Sanatla Terapi ve Yaraticilik’ kitaplarinin yazaridir.

Oguz Burak ismanur

2000 yilinda goéniillii olarak ¢calismaya basladigi Otistikler Dernegi'nin 2015°ten bu yana
yonetim kurulu tyeligini stirdiirmektedir. Dernegin 6nemli ¢alismalarindan biri olan
Alternatif Gelisim Projesi koordinatérliigiinii ytiriitmekte, géniillii ekibin egitim ve
stipervizyon ¢alismalarinda gorev almaktadir. Dernekteki diger ¢calismalarini toplumda
engellilik  hakkinda biling ve duyarliik gelistirme amaglart dogrultusunda
yogunlastirmistir. Mesleki olarak psikolojik danismanlik ve klinik psikoloji arka plani
bulunan Burak Ismanur, Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii'nde egitici
psikodramatist kadrosunda yer almaktadir. Profesyonel mesleki pratigini Aura Psikoterapi
Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nde psikoterapist olarak stirdtirmektedir.

Piiren Senyuva

2013 yilinda Isik Universitesi psikoloji béliimiinden mezun oldu. 2009-2010 yillar1 arasinda
Tarlabast Toplum Merkezi'nin anasinifi kisminda ¢alistt. 2011-2012 yillart arasinda Dog.
Dr Robert William Booth’un yiirtittiigii “Cognitive Bias Modification of Attention is Less
Effective Under Working Memory Load” bashkli arastirmada laboratuar asistanligi yapti.
2012 yilinda Profesér Doktor Giilden Gliveng'in ylirtittiigii “Strengthening the psychological
well-being of Teke Elementary School's students and their parents” baslikli arastirmada
saha asistani olarak ¢alisti. 2011 yilinda stajyer olarak basladigi Otistikler Dernegi ve Aura
Psikoterapi Merkezi'ndeki calismalarina ekip tiyesi olarak devam etmektedir.

Zeynep Mackal

Bogazigi Universitesi Psikoloji Béliimii'lnden mezun olan Zeynep Mackali daha sonra Okan
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ni tamamlamistir. Ardindan Hacettepe
Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi’nda doktora derecesini almistir. Lisans
egitiminin ardindan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kadin ve Aile Saghgi Merkezi'nde



psikolog olarak ¢alismaya baslamistir. Burada yetiskin, ¢ocuk ve ergenlere bireysel
psikolojik danismanlik vermistir. Daha sonra cesitli yuvalarda psikolog olarak ¢alismis,
gozlem-degerlendirme ve aile danismanligi yapmigstir. 2009 yilindan beri Aura Psikoterapi,
Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’nde ¢calismakta ayrica Otistikler Dernegi'nde cesitli
projelerde gérev almaktadir. Klinik pratiginde 10 yas alti gelisimsel aksamalar: ve
davranissal problemleri olan c¢ocuklar ve yetiskinlerle ¢alismaktadir. Klinik pratikte
ozellikle otistik erken belirtiler ve miidahalesi ilgi alanini olusturmaktadir. Akademik
calismalarina bipolar bozuklukta Biittinciil Bilissel Model, psikolojik iyi olus, psikolojik
dayaniklilik ve yaraticilik tizerine calismaya devam etmektedir. Su anda Arel Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda ve Istanbul Aydin Universitesi Uygulamali
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda dersler vermektedir.
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