Otistikler Dernegi olarak kuruldugumuz yildan bu yana toplumsal hayatin farkli

alanlarinda ‘birlikte yasam’a dair yeni model onerileri sunmay1 misyon edindik.

Deneyimden ve gergek ihtiyaglardan yola ¢cikmanin yani sira

bilimsel ve etik calisma prensiplerine dayanan bir¢ok pilot calismaya,
“ILK”e imza attik. “ILK”i yazdik, anlattik...

Ancak otizme dair toplumdaki her birey ve kurumun sorumlulugunu

Iceren céziimler arar ve iiretirken “TEK-el” olma hayali hi¢c kurmadik.

Bu sempozyumda da sivil toplum kurulusu, yerel yénetim ve liniversite
ortakligi ile yiirtittiigiimiiz projemiz basta olmak iizere baska isbirliklerini de

aktaracagiz.

Gelin, tek basimiza degil, BiRlikte diisiinelim...

Otistikler Dernegi
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Duyarli bir toplum i¢in bilin¢clenmeye cagri!

Acilis konusmasi

Uzm. Psk. Burak Ismanur
Otistikler Dernegi YK Baskani

Bu yil dokuzuncusunu gerceklestirdigimiz sempozyumumuzu, burada, Zeytinburnu
Belediyesi ev  sahipliginde gerceklestirmekten  mutluyuz. Destekleri ve
gerceklestirdikleri isbirligi icin Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi'nin (AKDEM)
degerli personeline tesekkiir ediyoruz.

Otistikler Dernegi'nin 23. yilinda Tiirkiye’de otizmin durumu

Otizmin giderek arttifi ve yayginlastig1 soyleniyor. Diinya’da da, Tirkiye’de de...
Rakamlar boyle soyliiyor. Evet, gelisimsel bozukluklar tanimi icine girebilecek tablolari
10 y1l 6ncesine gore ¢ok daha sik gormekteyiz. Milli Egitim Bakanligi'na bagh Rehberlik
ve Arastirma Merkezleri'nde yapilan degerlendirme ve yonlendirme rakamlarinda
buiytik bir artis s6z konusu. Hastanelerin psikiyatri ve noroloji kliniklerinde “gelisimsel
bozukluk” tanilamasi artti. Eczanelerde gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuk ve genglerin
kullandig ilaglar daha fazla gériiniir oldu ve satis rakamlar1 da muhtemelen artt1. Ozel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri farkl gelisimsel bozukluklari olan ¢ok sayida ¢ocuk
ve gengle dolup tasiyor. Okullarimizda kaynastirma 6grencilerinin sayisi her gecen giin
artmakta. 10 y1l 6ncesine kadar belli bash okullarda olan 6zel egitim siniflar1 neredeyse
tim okullarda bulunuyor artik. Otizm ve benzeri durumlar icin ¢alisan sivil
inisiyatiflerin sayisinda da ciddi bir artis var.

.....

depresyon ve kaygi bozukluklari, asperger sendromu, davranis bozukluklar: vb. bir¢ok
psikiyatrik durum giderek daha fazla kisinin duydugu terimler...

Peki, gozlemlerimiz ne soyliyor?

Rakamlardaki artis bizi yaniltmasin. Daha dogrusu sadece rakamlarin artisina
odaklanmayalim. S6zii gecen durumlara iliskin sorunlar ve yapilmasi gerekenler
gecmiste de pek farkli degildi. Sadece otizmi degil gelisimsel bozukluklar1 kapsayici bir
ifade olarak farkli gelisen birey diye kodladigimiz insanlarin ve yakinlarinin (ailelerinin)
yasadiklar1 problemler ve ihtiyaclari bugiin degismedi. Yalnizca rakamlardaki artisa
bakarak bir farkindalik olusturmanin veya bir panik havasina girmenin ilerletici
olmayacagini diisiiniiyoruz.

O halde neye odaklanmaliy1z?

Basta egitim ve saglik hizmetlerinin nicelik ve niteligine... Nisan ay1 Birlesmis Milletler
Diinya Otizm Farkindalik Ay1 olarak belirlenmis. Ozel bir giin olarak 2 Nisan Otizm
Farkindalik Giinii kamuoyunda giderek daha fazla ses getiren bir giin olmaya basladi.
Tanik olmussunuzdur; bdyle giinlerde bazi linliiler konuya iliskin mesajlar veriyor. Mavi



1siklar yanip sontiyor, yetkililer aciklamalar yapiyor. Okullar ziyaret ediliyor. Ve daha bir
slirii sey... Herkes otizmin yaninda ve farkinda!

Neyin farkindayiz? Bir bakalim...

Farkl gelisen bireyler ve yakinlar1 egitim ve saglik hizmetlerine ne 6l¢ilide erisebiliyor?
Bu hizmetler anayasamizda da belirtildigi gibi tim yurttaslar igin tcretsiz olarak
verilmek durumundadir. Tiirkiye’de sozii gecen kesimler licretsiz ve nitelikli saghk
hizmetlerine, egitime erisebiliyorlar mi1? Bunun farkinda miy1z mesela?

Otizm alaninda 6zel egitim yeterli goriliiyor cogu kez. Toplumda otizmle ilgili basliklara
ve kampanyalara ilgi gosterenlerin buyuk bir bolimiiniin 6zel egitim, rehabilitasyon ve
medikal tedavi ayriminin farkinda olmadigini goriiyoruz. Genel kani otizmde 06zel
egitimin neredeyse tek gecerli yontem oldugu yoniindedir. Mesela; bu alginin degismesi
gerektiginin farkinda miy1z? Gelisimsel bozukluklar, sadece medikal tedavi yani ilag¢ ve
ozel egitim amaclh calismalarin alanina birakilamaz. Birakilmamalidir! Nedeni ¢ok agik...
Gerektiginde ila¢ tedavisi ve nitelikli 6zel egitimsel uygulamalar ¢ok oOnemli ve
degerlidir. Ancak otizm biyolojik miidahaleler ve zihinsel gelisim alanina iliskin
calismalarla ele alindiginda sorunlar biraz ertelenmis olabiliyor. Gézlem, calisma ve
deneyimlerimizden biliyoruz ki sosyoduygusal gelisim alaninda yapilacak miidahaleler
kritik dncelige sahip ve otizmin tedavisinde belirleyici. Farkli gelisen bireylerin bagimsiz
yasam siirmeleri, ailelerinin yasam kalitesinin artmasi ve bu insanlara hak ettikleri
yasamin sunuldugu zeminler yaratma ytkiimliligiimiiz yok mu?

Tirkiye’'de otizm alaninda dernekler ve sivil toplumun durumu

Tiirkiye’de bircogu yerel diizeyde olmak {lizere onlarca sivil toplum o6rgiitii otizm
alaninda faaliyet gosteriyor. Otistikler Dernegi bu derneklerin ilklerinden... Bugiin so6z
konusu kuruluslarin bir béliimi Otizm Dernekleri Federasyonu adi altinda daha genis
bir isbirliginin de pargasi. Otistikler Dernegi bu olusumun kurucu iiyelerinden biri...

Dernekler ¢ok ¢alisiyor. Ozellikle her yil Nisan ayinda, kamuoyunun otizme olan ilgisinin
yogunlastigi bu donemde seslerini daha ¢ok duyurabiliyorlar. Bu 6zel giin ve ay
sayesinde toplumda otizmle dogrudan bag: olmayan ancak duyarliliga sahip kesimlerine
sozlerini ulastirma imkani1 dogmus oluyor. Bugiin burada sempozyumumuza katilan
sizlere sesimizin ulasmasi1 gibi... Toplumun otizmle organik bir bagi olmayan
kesimlerine sesimizi duyurmak neden 6nemli? Yilda bir giin otizmi hatirlamanin veya
“farkinda olma” nin nesi 6nemli?

Otizm, bir gelisimsel gerilik/bozukluk olarak neticede engellilik kavraminin i¢inde ele
alinir. Toplumumuzda yaygin kavrayis engelli/hasta bireyin “yardim edilmesi gereken
biri” oldugu yoniindedir. Bu, son derece iyi niyetli bir bakistan kaynaklanmaktadir.
Ancak “iyi niyet” dedigimiz nereye cekersek oraya gidebilecek muglak bir kavram.
Dolayisiyla “iyi niyet” e dayanan bakis ve kavrayis cogu zaman asil sorunlari ¢6z(e)mez.
Bu tip anlayislarin yaygin oldugu toplumlarda ise gelisimsel zorluklar olan insanlar
yalniz ve caresiz kalmaya devam ederler. Halbuki engelli/hasta birey ve yakinlar igin
asil yapilmasi gereken c¢ok temel olarak “onlara yardim etmek” degil yardima ihtiyag
duymayacaklari bir yasami saglayabilmektir. Bu, umudun yesertilmesi anlamina gelir.
Bize gore umudu toplumun otizmle dogrudan bir bag bulunmayanlar da
yesertebilmelidir.



Bir ¢agr1 da ailelere... Farkli gelisen ¢ocugu olan aileler Turkiye’deki tiim zorluklara ve
olumsuzluklara ragmen kendi meselelerine sahip ¢cikmalidir. Bu anlayis1 6nemsiyoruz.
Clinkl insan, icinde bulundugu sartlar1 degistirebilen bir varlik olmasiyla diger
tirlerden ayrilir. Otistikler Dernegi tlyeleri, gonullileri ve dostlar1 dernegi asla bir
“vardim” kurulusu olarak gormezler. Toplumumuzda kanayan bir yara olan otizm
meselesine sahip c¢ikan, bu yonde akilci, bilimsel yontemlerle ¢6ziim arayan ve sunmaya
calisan insanlardir tyelerimiz, gontllulerimiz. Caliskan, cesur, diirtst, dayanismaci
insanlardir. Sorunlar ne kadar agir olursa olsun birlikte ¢aba gosterildiginde mutlaka bir
yol bulunabilecegini bilen kisilerdir. Dernegimizde farkli mesleklerden bir¢ok Kkisi
faaliyetlerimize destek olmaktadir. Geng goniilliillerimiz gece giindiiz ¢abalamaktadir.
Uye ailelerimiz zor kosullarina ragmen uzmanlarimizla isbirligi ve dayanisma icinde yol
almaktadir. Otistikler Dernegi iste boyle kisilerden olusur.

Otistikler Dernegi neler yapiyor?
Bu soruya yanitimiz ¢ok yonlii...

Turkiye'de genel olarak psikiyatrik ve zihinsel hastaliklara iliskin hizmetler, 6zelde
gelisimsel bozukluklar icin yapilanlar oldukga yetersiz durumda. Bu yetersizliklere care
olabilecek modeller tasarliyor Otistikler Dernegi. Biinyesinde yer alan akademisyen ve
uzmanlarin girisimleriyle dernek, yirmi yili askin bir stredir 6zel bir model tizerinde
calisiyor. Alternatif Gelisim Programlar1 adiyla hayata gecirilen bu ¢alismalarda farkl
gelisen bireyler ve aileleri ¢ok yonli hizmetler aliyorlar. Psikososyal calismalar
ginduzli ve yatili olarak gerceklesiyor. 7 giin 24 saat faaliyette olan bu kapsaml
calismada; ebeveyn-aile destek programi, mesleki egitim ve istihdam programi, kamp
programlari gibi ¢alismalar yer aliyor. Sanatsal unsurlarin kullanildigi psikoterapi ve
egitim c¢alismalari, fiziksel gelisim, gezi programlary, 0z bakim becerilerinin
gelistirilmesi, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetler, geziler, kent yasami ve ulasim, alis-veris,
temizlik yemek yapma gibi giinliik yasama gereklilikleri, bu becerilerin kazandirilmasi
da ¢alismalarda 6nemli bir yer tutuyor. Alternatif Gelisim Programlar’'nin temel
hedefleri farkli gelisen bireyin toplum icinde hak ettigi yeri bulabilmesi, kaliteli ve
huzurlu bir yasam siirebilmesi, olabildigince bagimsiz bir 6zne olarak toplumda yerini
alabilmesidir.

Dernek, gelisimsel modeller liretmenin yanisira kamuoyu faaliyetlerini de strdiiriiyor.
Toplumda otizmin dogru taninmasi icin c¢alisiyor. Damgalanma ve ayrimciligin
onlenmesi alaninda ¢alisiyor. Yayinlar ¢ikariyor. Gencglere egitimler veriyor. Gelecegin
toplumunda duyarli ve bilingli bireyler olarak yer almalar: icin bugiinden tohumlar
ekiyor.

Bu sempozyum gibi toplumun cesitli kesimlerine yonelik paneller, konferanslar,
egitimler gerceklestiriyor. Otizme romantik degil, akilc1 ve bilimsel ¢erceveden bakisi
oneriyor ve bu anlayisin yayginlasmasi i¢in ¢aba harciyor.

Otistikler Dernegi ne soyliiyor?
Dernegin amaglarina bir goz atalim:

Otistikler Dernegi, dncelikle bir kaynasma ve yasanti dernegidir. Dayandig temel ilke otistiklerin
kosulsuz kabuliidiir.

Otistikler Dernegi'nin amaglari arasinda;



1. Otistiklerin dzellikle yetiskin yaslara geldiklerinde normal/saglikli toplum icinde fakat
“kendileri olarak” insanca yasayabilmeleri i¢in “ortam” ve “iliskiler” yaratmak,

2. Otizmi tanimak ve tanitmak tizere gesitli calismalar yapmak ve yapilmasini saglamak,

3. Otistiklerin ve tiim farkli gelisenlerin ailelerinin yasam yiikiini hafifletmek iizere
calismalar yapmak,

4. Farkl gelisen bireylerin anayasal haklarin1 saglayabilmek amaciyla gesitli girisimlerde
bulunmak

https://otistiklerdernegi.org.tr/kurumsal

Giinliimiizde otizm ve benzeri gelisimsel farkliliklar bir rant alanina déniismiis durumda.
Tibbi ve pedagojik acidan otizm alaninda bilinmezler hala ¢ok fazla. Bu durumdan
kendine vazife ¢ikaranlar giin ge¢miyor ki yeni bir tedavi ve egitim yontemi
uydurmasinlar. Sindirim sistemi Uzerinden kurgulanan diyetler, oksijen tedavileri,
biyoener;ji yontemleri, homeopatiler vb. Bir¢ok yontem pazarlaniyor uygun nitelikli ve
kapsamli egitim-tedavi hizmetlerine erisemeyen binlerce aileye. Ulkemizde tarihsel
olarak yaygin olan hocaya okutma ve blyii bozdurmalar da hemen her ailenin mutlaka
denedigi yontemler arasinda. Cok acgik bir sekilde altim1 c¢izerek vurgulamak
durumundayiz ki tiim bunlar bilimdisidir!

Otistikler Dernegi kuruldugu giinden bu yana bilimden yana tavir almistir. Bilimsel
gelismeleri yakindan takip eder. Ama hepsinden 6nemlisi yontem ve teknikler ne olursa
olsun dayandigi ilke ve faaliyetlerinin altinda yatan temel felsefe degismezdir: Insan
insan oldugu icin degerlidir. Ve 6zelliklerinden bagimsiz olarak tiim insanlar esittir! Bu
ilkeye gore varolan firsat ve zenginliklerden esit faydalanmalar: gerekir. Otizm alaninda
ve maalesef yasamin baska alanlarinda da tanik oldugumuz esitsizlikler ¢arpici
boyutlardadir. Otistikler Dernegi otizmin bir rant alani olarak kullanilmasina karsidir ve
bu dogrultuda sdéylemini arttirmaktadir.

Siz de katilin!

Bugiin burada c¢esitli uzmanlardan bahsettigimiz bu anlayisa iliskin c¢alismalar ve
sonuglarina dair bir¢ok sey duyacaksiniz. Duyduklarinizin sizlerdeki yansimalarini
gormek, tartismak ve eger arzu ederseniz yolculugumuza birlikte devam etmek isteriz.
Unutmayalim, herkesin mutlaka yapabilecegi seyler var!

Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu adina sizlere giizel bir giin gecirmenizi diliyorum.

Tekrar hos geldiniz!


https://otistiklerdernegi.org.tr/kurumsal

Otizm ve Benzeri Gelisimsel Problemlerde
Erken Miidahale

Panel

Dr. Ogr. Uyesi Kln. Psk. Zeynep Mackali Modelin Tanitilmasi
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Ogretim Gor. Uzm. Kln. Psk. Cimen Giildoker Tarama Arastirmasi
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Dr. Ogr. Uyesi Kln. Psk. Nevin Eracar Aile Destek Calismalari
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Moderatér: Ogretim Goér. Uzm. Kin. Psk. Burak Ismanur

Modelin Tanitilmasi:
Otizmde Erken Miidahaleye Dair Bir Olgu Sunumu

Dr. Zeynep Magkali
Klinik Psikolog, Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi
Ogretim Uyesi, Istanbul Arel Universitesi Psikoloji Béliimii

Otizmde erken miidahaleye dair bir olguyu sunarak yapacagim konusmamda size Dr.
Nevin Eracar’in gelistirdigi gelisimsel modeli tanitacagim. Konusmamda size Mehmet'in
hikayesini anlatacagim. Bunun i¢in onunla siirecimizi temsil eden iki resimle baslamay1
tercih ettim. Ilk resim Mehmet ile psikoterapiye baslamamizin iizerinden 4 ay gectikten
sonra ortaya ¢ikti. Karalamanin igindeki renkler dikkat ¢ekiciydi. Bu resim, Mehmet'in
cizdigi ilk resim. Mehmet bu resmiyle canhiligini duyumsamaya, farkli renkleri
kullanarak var olmaya dair cesaretini kazanmaya baslamisti sanki. ikinci resim ise
calismamizin 36. ayindan, bir aile resmi. Ailesindeki tliyeler zihninde imgelesmis,
resminde simgelesebilmisti.

Yiriuttigimiiz calisma oOzellikle sosyo-duygusal gelisimin uyarilmasindan temel
aldigindan sosyo-duygusal gelisimin ne demek oldugunu birlikte hatirlamakta fayda
gorliiyorum. Bireyin duygularini fark etmesi ve (sosyal ve kiiltiirel olarak uygun sekilde)
ifade edebilmesi, cevresini kesfedebilmesi ve 6grenebilmesi, yakin ve giivenli ebeveyn
ve arkadas iliskileri kurabilmesi anlamina gelen sosyo-duygusal gelisim, birazdan daha
detayli bahsedecegim psiko-sosyal miidahalenin temel noktasini olusturmaktadir.
Gelisim alanlar1 arasindaki etkilesimsel bir siire¢ oldugundan, fiziksel-bilissel-dil-sosyo-
duygusal gelisim alanlarindan herhangi birindeki aksama, diger gelisim alanlarin1 da
olumsuz etkilemektedir. Bu etkilesimsel stirecte bir siireklilik de mevcuttur, degisimler
ve gelisimler birbirini takip ederek meydana gelir (Oktay 2005; Uslu 2008; Eracar
2006).



Otizm s6z konusu oldugunda o6zellikle sosyo-duygusal gelisim alaninda aksamalar
gozlendiginden, bu alandaki belirgin duraklama annenin ¢ocuguyla kurdugu iliskiyi de
olumsuz etkilemekte, anne-gocuk iliskisinde bir kisir dongliniin olusmasina neden
olmaktadir. Nevin Hanim da biraz 6nce konusmasinda bu kisir dongiiden bahsetmisti.
Psiko-dinamik a¢idan, ¢ocugun ilk iliski nesnesi olan kisiyle (bu kisi anne veya cocugun
birincil bakim vereni olabilir) kurdugu temas kimi zaman aci, hayal kirikligi ve
reddedilisi getirebildiginden, duygusal alandaki 6rselenmeler iliskiyi ve iliski kurmay:
tehditkar hale getirmektedir. Bu da sosyoduygusal gelisimle yakindan baglantili olan dil
gelisimini de olumsuz etkilemektedir, c¢tunkt dilin olusabilmesi i¢cin duygu ve
diistiincelerin islemlenmesi ve simgelesmesi gerekir. Otizmde bebek anne ile bir bitiin
oldugu sembiyotik yasantidan kopup, bagimsizlasamadigl i¢in 6zne de olamaz. Nesne
konumunda kalarak kendi i¢ diinyasina kapanan bebek, sosyal iligkilere arzu duymaz, bu
da seslerin sozctiklere doniismesini ve dilin gelismesini engeller (Klein 1975).

Sosyo-duygusal gelisim acisindan degerlendirdigimiz bir baska nokta ise ¢cocugun oyun
kurma kapasitesidir. Oyunun gelisiminde gerekli olan sosyal motivasyon (iliski i¢in arzu
duymak), sosyal deneyim, kavrama ve dili kullanma becerisi ile esneklik otistik
spektrumdaki problem alanlaridir (Thomas ve Smith 2003). Oyun sembol olusturma
becerisi ve benlik gelisimiyle iligkilidir. Bu noktada Ingiliz psikanalist Winnicott'un
(1971) goruslerinden faydalanmakta fayda vardir. Winnicott'a (1971) gore benligin
gelisiminde annenin yoklugunun énemli bir pay1 vardir. Annenin yoklugunun yarattigi
kaygi, cocugu annenin ikamesi olan bir nesneyi aramaya iter. Cocuk bu nesneyi annenin
yerine koyar ve anneyi hayal etmeye baslar. Bu sayede i¢ ve dis diinyaya dair algilari
olusmaya baslar. Ayrica anneden ayri bir varlik oldugunu da deneyimlemeye baslar.
Burada 6nemli olan nokta, annenin ¢ocukta ortaya ¢ikan kaygiy1 hemen gidermek yerine
cocuga alan saglayarak, cocugun ihtiyac duydugu an orada olabilmesi yani ‘yeterince iyi’
anne olabilmesidir. Bu sayede ¢ocuk hem kendine ait bir kimlik yaratabilir hem de
catisma duygularin ¢oéziimleyebilme becerisini kazanabilir. Ote yandan, diinyaya dair
anlamlandirmalar kurmaya basladigindan, dis gercekligin de farkina varmaya basglar.
Diger bir deyisle, kaygilandiginda annenin memesini arayan ¢ocuk, bu ihtiyacin1 kendi
parmagin1 emerek giderebilir, daha sonra baska bir dissal obje (6rnegin battaniye
kenari) secebilir kendine. Annesinin memesini emermis gibi yapabildiginden, ‘ben-6teki’
ayrimini yapmaya da baslar. Bu digsal obje zamanla en sevdigi oyuncaga evrilir. Burada
dikkat etmemiz gereken bir baska nokta, bu yasantida sembollestirmenin de
gelismesidir, yani cocuk annenin memesinin yerine bir baska dissal objeyi koydugunda
sembol olusturmaya baslamis olur. Sembollestirme sayesinde ¢ocuk somut diinyaya
bagh kalmak durumunda kalmaz, i¢ diinyasi zenginlesir. Bu da hayal kurmasini saglar.
Bu siire¢ yaraticiliginin da gelismesine yardimci olur. Bu sayede diisiinceler, inancglar ve
arzular olusmaya baslar.

Winnicott'un (1971) kavramsallastirmasini otizme uyarlayan Frances Tustin’e (1986)
gore otizmde duyumlar 6n planda oldugundan, otistik nesnelerde de duyum on
plandadir. Sembolik oyunun yoklugundan dolay1 otistik oyunlar tekrarlayici ve
ritiielistiktir. Annenin ikamesini temsil etmezler. Sembolik islevin yoklugu anneden
ayrismayi da zorlastirir. Otistik nesne, doyum nesnesinin ta kendisidir, ¢cocuk onu arzu
etmeye gerek duymaz. Sanki onun bedeninin bir parcasidir. icte uyanan arzunun
gerceklesmesini beklemek bir engellenmeyi de getirdiginden, buna tahammiil etmekte
zorlanan ¢ocuk i¢in otistik nesne beklemeye yer birakmaz. Aninda doyum imkani sunan
otistik nesne gercekle temasi da zorlastirir. Bu nesne kendi bedeninin bir parcasi gibi



oldugundan, otistik nesne kayboldugunda kendi bedenininden bir parca kopmuscasina
aglama krizleri goriiliir. Ozne-nesne ayriminin olamayisi, nesnenin yokluguna iliskin
fantezi olusmasini da engeller. Bu durum bedensel algiya odaklanilmasiyla birlestiginde
zihinsel gelisimin ketlenmesi de s6z konusu olur.

Olgu sunumuna ge¢meden evvel, otizmde erken belirtileri hatirlamak da faydal
olacaktir. Otizm, bir spektrumda degerlendirildiginden, bu spektrumda yer alan
cocuklarda erken déonemde sosyal iletisim becerilerinde 6zellikle ortak dikkat (Dikkati
paylasma yani digerinin nereye baktigini izleyebilme, digerinin bakisini takip etme ve
digerinin dikkatini yonlendirmeyi icerir), duygu paylasimi, goz kontag1 kurma, jest-
mimiklerin anlasilmas1 ve kullanimi, sembolik ve islevsel oyunla iliskili becerilerde
aksama gozlenmektedir (Veness ve ark., 2012). Sosyal iligki ve dil kazamimi ile de
baglantili olan ortak dikkat, sembolik oyunun da gelisimi i¢cin 6nemli bir unsurdur
cinkii cocuk bu sayede etrafindaki insanlarin zihinsel temsillerini olusturur ve boylece
sosyal, bilissel ve dil becerileri gelisir (Kasari ve ark. 2006).

Buraya kadarki boéliimde literatiirden aktarilanlar otizmde erken miidahalede temel
aldigimiz noktalar1 olusturmaktadir. Bunlar1 6zetlemek gerekirse, ben-6teki ayriminin
gelismesi, bagimsizlasma, ¢ocugun kendine 6zgii iliski kurma arzusunun spontan ve
karsilikli iliskiye donlismesi ve sosyal etkilesimin siirdiiriilmesi, oyun oynayabilme
potansiyelinin gelismesi ve sembolik oyun kurmaya donilismesi ile kendini ifade
arzusunun gelismesidir.

Otizmde erken miidahale kapsaminda oyun ve sanat terapilerini kullanmaktayiz. Bu
sunum kapsaminda bireysel psikoterapi siirecinde sanati nasil kullandigimizi
anlatacagim. Oncelikle otizmde erken miidahalede sanatin islevinden bahsedersek,
diinyay1 somut diizeyde ve bedensel duyumlar tizerinden algilayan ve i¢ ile dis gergekligi
ayirt etmekte zorlanan bireyler icin sanat dissal gergekligin deneyimlenmesinde somut-
eylemsel bir yol sunmaktadir. Bu sayede i¢ ve dis gerceklik arasinda baglanti kurulmasi
kolaylasir. Bu da sembollestirmenin gelismesini hizlandirir (Evans ve Dubowski, 2001).

Tustin’in (1086) ‘otistik nesneler’ini hatirlarsak, bu nesneler tekrarlayici ve bedensel
duyumlara odakli, ayni zamanda nesnenin yokluguna iliskin fantezinin olusmasini
engellerler. Sanatta bu noktada duyusal ihtiya¢larin giderilmesine olanak sagladigindan,
bireyin tekrarlayici ve kendini uyarici davranislarla iliskili ihtiyaglarini giderebilmesini,
imgelemenin gelismesini desteklemek icin alan saglar (Martin, 2009).

Bugiin size sunmakta oldugumuz model baglaminda sanatin islevini ele alirsak, bu
modelde sosyo-duygusal gelisimin uyarilmasi temel nokta. Bu amacin alt-hedefleri ise
sunlardir: iliski arzusunu uyandirmak ve gelistirmek, benlik algisin1 olusturmak ve
gelistirmek ile sozel iletisimi uyarmak. Bu amaca ulasmak i¢in faydalandigimiz sanat
unsurlar1 ortak dikkat ve sembolizasyon becerilerinin gelismesine yardimci olmakta, bu
sayede farkli gelisen bireyin yaraticilifinin ortaya ¢ikmasi icim alan agilmaktadir.

Nevin Hanim'in gelistirdigi bu modelde, ¢ocuk ve aile ile ayr1 psikoterapistler
calismaktadir. Miidahalenin ilk asamasinda 4 hafta siiren gelisimsel degerlendirme
seanslar1 yer almaktadir. Siirec boyunca 4-6 seanslik araliklarla aileyle degerlendirme
gorliismeleri yapilmaktadir. Psiko-sosyal degisim seanslardaki oyunlarin sira, icerik,
oyunu baslatma ve siirdiirme agilarindan degerlendirilmektedir. Bu model kapsaminda



cocuk ile yapilan psikoterapi seanslarinin yani sira, anne ile de psikoterapotik calisma
surdurilmektedir.

Konusmamin basinda size Mehmet'in hikayesini anlatacagimdan bahsetmistim. Bunun
icin Mehmet'in stire¢ boyunca ¢izdigi resimleri kullanacagim. Goérdigiiniiz bu resim,
Mehmet'in beni ve kendisini oyun masasinin basinda c¢izdigi resimlerden biri. Ikimiz de
oturuyormusuz, kendisinin altinda gérdugiinuz iki elipse benzer sekil oturdugu sandalye
imis. Ikimizin de yiiziimiizdeki giilimsemeler de oyundan alinan keyfi ifade ediyor belki
de...

Mehmet, li¢ cocuklu ailenin tciincii ¢ocugu. Onunla 25 aylik iken 2014 Aralik’ta
karsilastik. Ailesi, ismi ¢agrildiginda cevap vermemeye baslama, etrafindaki insanlarla
ilgilenmeme, etrafinda gordiigii nesneleri takintili sekilde Ingilizce olarak sayma,
soyleyebildigi kelimeleri soyleyememeye baslama ile aglama krizleri sikayetleri ile
basvurmustu. ilk seansa annesi ile birlikte geldi. Odaya girer girmez taslara yoneldi.
Yere diisen taslar nereye gidiyor diye anlamaya calisti. Yaklasik yarim saat hig
durmadan agladi. Bir ara aglamaya devam ederken, odadan ¢ikti, salonu gezdi, sanki
odada kalmak zor geldi ona. Son 15 dakika sakinlesti. Tek tek harfleri ingilizce olarak
soylemeye basladi, sanki icinden gelenleri anlatir gibiydi. Sonra odadaki nesneleri
saymaya baslad1. Saydike¢a rahatladi sanki. Bu sekilde ilk seansi bitirdik.

Ikinci seansta annesi 6nce salonda bekledi, odada bir siire yalniz kaldik. Taslara yoneldi,
iclerinden birkag¢ tane tas aldi ve kenara birakti. Sonra birden annesinin yoklugunu fark
etti ve aglamaya basladi. Elimi tutup kapiya dogru ¢ekti. Bir ara kizdi ve bana vurur gibi
yapti, kapinin hemen ac¢ilmayisina dayanamiyor gibiydi. Sonra annesinin elinden tutup
odaya getirdi. Annesinin kucagina oturunca rahatladi. Ben de oyun hamurlarini1 aldim.
Hamurlar: annesiyle birlikte kutularindan ¢ikardik. Bizi dikkatle izledi. Sonra hamurlari
parcalara ayirdi, bazilar yere diisti. Odada gezinirken ustlerine basti, umursamadan
yluriimeye devam etti. ‘Three” dedi etrafa bakinip. Sonra boya kalemlerinin oldugu
kavanozu aldi, kalemleri masaya dokip bir kismini saydi, sonra hepsini yere itti. Yerde
yeniden saydi, sonra hepsini masanin altinda topladi. Sanki kalemler yere diistiiklerinde
yok olacaklardi ve sonra masanin altinda belki de onlar1 koruma altina ald1 kendince.
Sonra taslar1 sehpaya doktii sonra yere dagitti. Bir kismini sepete doldurup bosaltti.
Birkag kez yineledi. Sonra koltugun altina uzandi, evde bunu saklandig1 zaman yaptigini
soyledi amnesi. Mehmet ise sanki taslar diistiigiinde gittikleri yere dogru taslarn takip
ediyor gibiydi. Boyle yaptigin1 goriince acaba bu nesne siirekliliginin bir isareti olabilir
mi diye diisiindiim. Seansin geri kalaninda annesinin yanina gitti. Elinden tutup, oyun
oynadig1 yere gotiirdii. Etrafi yine ‘three’ diyerek saydi. Ugiincii ¢ocuk oldugundan iig
diyerek gezmesinin bununla bir alakasi olabilir mi diye diistindiim. Bu seansta annesi bir
yasina kadar ‘anne, baba’ gibi kelimeleri soyledigini, simdi ise ‘mis, iviiitt’ gibi sesler
cikardigindan bahsetti. Yani Mehmet'in gelisiminde bir gerileme s6z konusuydu.

Uclincii seansta Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ve Degistirilmis Erken
Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT) uyguladim. AGTE’ye gore 16-17 aylk
gelisim diizeyindeydi. M-CHAT e gore ise otizm riski ytliksekti. Geldiginde, oyun odasina
giderken daha istekli oldugunu goézledigim bu seansta annesi li¢ haftadir ‘muazzam bir
degisim’ oldugundan bahsetti. Babaannesi, soforleri, annesinin arkadaslar1 da bu
degisimi fark etmislerdi. Sanki Mehmet'in iliski kurma arzusu ortaya ¢ikmaya baslamisti.
Geceleri aglayarak uyanmalar1 da azalmisti. Seans bitince bye bye diyerek elini salladi.



Dordiincii seansi artik oyun odasinda yaptik. Annesi disarida durmayi teklif etti. Mehmet
once kabul eder gibi odaya ilerledi. Kisa siire oday1 inceledikten sonra aglamaya basladi,
annesini ister gibiydi. Annesini cagirmaya birlikte gittik. Annesi geldikten sonra gitari
inceledi, seans boyunca ara ara donilip incelemeye devam etti. Ona gitarda nasil ses
cikarabilecegini gosterdim. Goz ucuyla bakti, bugiin epeyce utangag¢ gibiydi. Seansi
boyunca kapi zili ¢aldik¢ca kapiya yoneldi. Gitmek icin kapiy1 agmaya calisti. Kapi zilinin
calmasimin dikkatini ¢ektigini ama daha oynayacak vaktinin oldugunu soéyledikge
yeniden odaya donebildi. Seansin basinda da yukar: kattan matkap sesleri geliyordu, bu
seslere de dikkat kesildi. Sanki odada kalmak zordu onun icin, dikkati disaridaydi.
Seansin basinda tirti, civciv ve kurbagayr sandalyeye oturttu (annesini buraya
oturtmadi), ara ara da gidip onlarla ilgilendi. Bir seyi bitirip, baska bir seye gecerken
hizlica yere atmasi dikkatimi ¢ekti, sanki bitisler onun icin zordu. Annesi ‘sizi sasirtmak
da hosuna gidiyor’ dedi. Taslarla yaptig1 oyunda deniz kabuklarini bir sandalyeye bir
masaya atiyordu, ben de her seferinde farkli bir ses ¢ikardim. Bu ilgisini ¢ekti ve buna
gildi. Sanki kendi diinyasina agilan kapi, usulca azicik aralanmisti. Daha sonra
kalemligin yanina, sandalyenin uistiine kafasini koydu. Bir siire bana bakti, ben de ayni
sekilde kafami egdim ve bir siire bakistik. Gozlerimizle tanismistik. Sonra miizik
aletlerini teker teker ¢ikardi, marakaslarla ses ¢ikardi. Bir tanesini de kafasina vurarak
ses ¢ikardl. Annesi boyle yapinca giildii. O ise yapmaya devam etti. Taslar1 ve minik tahta
oyuncaklar1 geriye dogru atti. Bir kismi kaplisonuna disti. ‘Kapiisonun da
biriktiriyorsun galiba, béylece yaninda tasiyabilirsin’ dedim. ‘Icine attig1 seylerin de
toplanabilecegi bir yer var aslinda’ gibi bir ciimle gecti aklimdan bu sirada. Oyun siiresi
bittiginde oda epeyce dagilmisti, yerde bir siirii oyuncak vardi. Sanki icine attig1 seylerin
bir kismini disar1 vurmustu, ne ¢ok sey vardi. Degerlendirme goriismelerinin ardindan
Mehmet ile gelisimsel destek stirecine basladik.

Dort seanslik gelisimsel degerlendirmenin ardindan Mehmet ile bireysel psikoterapi
seanslarina basladik. Mehmet i¢in planlanan erken miidahale programi kapsaminda
Nevin Hanim tarafindan annesi ile psikoterapi seanslari stirdiiriilmekteydi. Bunun yani
sira, Mehmet 42 aylikken, isbirliginde oldugumuz bir 6zel egitim uzmanindan dil ve
biligsel gelisiminin desteklenmesi icin dzel egitim almaya baslad1. Ozel egitim icin neden
bu kadar beklendi diye diisiinebilirsiniz. Bunun sebebi, 6zne-nesne ayirimina varmaya
baslamasi, bagimsizlasma yolunda adimlar atmasi yani 6znelesmeye baslamasinin
beklenmesidir. Sunum boyunca bahsettigimiz model acisindan, verilecek egitime de
bireyin hazir olusunu takip ederek baslanmasi 6nemlidir. Erken miidahale amac¢h psiko-
sosyal miidahale kapsaminda ayrica kurumlarla isbirligi kurulmasi ve stirdiiriilmesi de
yer almaktadir. Mehmet, Subat 2015’te oyun grubuna basladiginda, kendi diinyasinda,
grubun disinda duran, kendi halinde vakit geciren, sinifin icinde kendi ilgileri yoniinde
hareket eden bir ¢ocuktu. Farkli gelisim 6zellikleri gosteren ¢ocuklarla ¢alismaya pek de
asina olmayan 6gretmenler icin Mehmet'in kimi zaman sinif diizenini bozuyormus gibi
algilanan davraniglarinin ne anlama geldiginin 6gretmenlere acgiklanmasi, sorularinin
cevaplanmasi ve Mehmet ile kurduklan iliskide giiclii 6zelliklerin vurgulanmas1 bu
isbirligi siirecinde dikkat ettigim noktalardi. Anasinifina basladiginda, her dénem iki-li¢
kez hem okul psikolojik danismani hem de Ogretmeniyle gorlisiiyorken, artik bu
goriismelere ihtiya¢c kalmadi. Oyle ki, Mehmet ilkokula baslamak icin miilakatlara girdi
ve miilakatlar1 basarili sekilde gecip, ilkokul hazirliga basladu.



Siirecin genel bir degerlendirmesiyle devam edersem, degerlendirme seanslarinda
Mehmet'in i¢ diinyasindaki karisikhga tanik olmaya baslamistim. Onceleri arabalarin,
hayvanlarin, legolarin oldugu kutularnt sadece dokerek birakan Mehmet, zamanla
legolarin pargalarini birlestirmeye, yap-boz pargalarinda olanlar1 anlatmaya basladi.
Ornegin, 6nce yap-bozdaki insanlara kadin-erkek-cocuk derken “cocuk, salincakta
sallaniyor’, zamanla hayatindaki insanlar ile baglantilar kurmaya ve bunu ifade
edebilmeye basladi, ‘Yasin, top oynuyor.” Onceleri hayvanlar1 kutudan ¢ikarirken, bir
senenin sonunda Ali Baba'nin ciftligi sarkisini mirildanarak yavas yavas ciftligini
kurmaya basladi. Mehmet'in i¢ diinyasindaki bu karisiklik onun anda olani fark etmesine
engel oluyordu, dokiilen oyuncaklarin tizerinden ytruyip geciveriyordu, sanki cani da
acimiyor gibiydi. Ayaginda ates varmisc¢asina, hizlica ¢ikarip attigi ayakkabisindan ¢ikan
ciplak kalan ayaklariyla umursamaz gibi gorinen bir sekilde oyuncaklarin tzerinde
yuriiyordu. Bu durum bana sosyo-duygusal gelisimdeki aksamalar, bedeni duyumlarin
merkezi yapsa da, bedenle temasta olmanin baska bir sey oldugunu diisiindirdu.
Bedeniyle temas etmesini kolaylastirmak adina bedeninde olusan hareketleri
izliyordum. Onceleri bedensel aynalamalar yaptim, daha sonra sozel aynalamalarla
devam ettim. Ornegin, her geldiginde hemen arayip buldugu kirmizi arabayla yerde
uzanip ileri-geri siirerken, kimi zaman ben de yere uzanip baska bir arabayla bu ‘sade’
oyuna eslik ettim. Ilk 6énce kafasini ¢evirse de zamanla géz ucuyla yaptigima bakmaya
basladi, sonrasinda arabalar kimi zaman carpisti, kimi zaman birlikte hareket ettiler. I¢
dinyasinin derinliklerinde ¢iktig1 gezintiye benim de gelmeme izin veriyordu sanki. Bu
icsel karisikligin bir baska yansimasi kelimeleri ifade etme ¢abasinda da goriiliiyordu. Ilk
zamanlar ne yaptigini1 anlatmak icin ilgi duymayan Mehmet, zamanla kelimeleri 6nce
neredeyse tim bedenini kasarak s6ylemeye ugrasirken, ifade ederken takindigi iirkek
tutum dikkat cekiciydi. Psikoterapi ¢alismamizin dérdiincii senesine yaklasirken, artik
gelisim diizeyine uygun sekilde, spontan ve karsilikli konusmalara arzulu sekilde katilip,
eslik edebiliyor. Kendini ifadesindeki tirkeklik, oyunlarina da yansiyordu, sanki silikten
imgeler belirgin simgelere doniisiiyordu. Ornekle aciklamak gerekirse, legolarla hig ses
cikarmadan kendi kendine yaptig1 sekillerden biri dnce‘dogum giinli pastasi’na, sonra
tavugun dogum pastasina, sonra kendi dogum giinii pastasina dontsti. Baska bir giin °
haydi, bu senin dogum glinii pastan’ ifadesine. Sonra farkli hayvanlarin katildig: farkh
dogum giinii partilerine...

Mehmet sosyo-duygusal olarak gelistikce, iliski kapasitesi artti, oyunlarinda kullandigi
kisiler de cesitlendi. Onceleri sadece hayvanlar tercih ederken, zamanla insan figiirlerini
kullanmaya, daha sonra onlar1 da isimlendirmeye gecti, ‘Bu Irmak Abi, bu sensin, bu
Ahmet... diye anlatarak bir ekip kurdu. Bu ekibin basindan seanslar boyunca farklh
seyler gecti. ‘Bu sensin’ dedigi 6riimcek adam kurtaran, yardim eden, tedavi eden bir
roldayken, bu yilin agustos ayindaki oyunlarda agresyonun da yansitildig1 bir karaktere
dontistii. Bu durum, Mehmet'in benliginin gili¢clendigini, egosunun biitlinlestigini
diisiindiirdii. Oyunu oynarken eszamanli olarak anlatabilmesi gelisimsel olarak geldigi
noktayi1 da isaret etmekteydi. Boylece haftada iki rutiniyle devam eden siireci haftada bir
destekleyici seanslarla devam etme noktasina geldik. Bunu Mehmet ile de paylastim. Bu
degisiklik i¢in bir zaman 6nerdim. Bu siirecte gosterdigi gelisimi seanslar sirasindaki
oyunlarindan uygun baglantilar kurarak aktardim. Eyliil'iin son haftasindan beri yeni
diizende devam ediyoruz.

Sunumun bu bdliimiinde Mehmet'in siirecindeki resimlerinden o6rnekler paylasmak
istiyorum. ilk resim, sunumun basinda da gésterdigim gibi, Mehmet'in ¢izdigi ilk resim...



Bir sonraki resim ise siirecin 10. ayindan, artik karalamanin iginde belirli semboller
olusmaya basladi. Resimdeki esek ve kasiga dikkat! Bu da Mehmet'in zihnindeki
karmasa icinde imgelerin belirginlesmeye basladigin1 diisiindiirdii... Subat 2016’daki
resimde ise daha belirgin bir simge gériiyoruz, bir balina... ilk geldigi giin etrafindaki her
seyi sayan Mehmet'in sayilar1 da zamanla diizene girmeye basladi. Tabi bunda aldig1 6zel
egitimin de etkisinin oldugunu diisiiniiyorum... Bu slayttaki resimler ise 6fkesini ifade
etmek icin parmak boyayr kullandigi resimler. Seansinin giini degismek zorunda
oldugundan servisle eve dondiigiigiin degistigi i¢cin bana epey kizmis sekilde gelmisti,
sanki bagimsizhigimi elimden aldin der gibi. Once sadece kirmizi rengi kullanarak
karalama gibi yaptig1 resimden yavas yavas farkli renkleri kullanip farkli sekillere
dontstirdigi cizimlere evrildi... Bu slaytta ise ‘kesfetme arzusu’ diye tarif ettigim,
sicak-soguk renkleri farkli miktarlarda karistirarak elde ettigi cizimlerine yer verdim...
Peki sizce bu neyin resmi olabilir?.. Burada ise gectigimiz yaz tatilinden ona kalanlari
goriiyoruz, havanin sicak oldugunu, havuza ve denize girdigini, insanlarin evde
dinlendikleri i¢in disarida olmadiklarini...

Dort seneye yaklasan siirecten aktarilabilecek daha pek ¢cok sey var. Bugiin zamanin el
verdigince sizlere resimlerin de yardimiyla ¢alistigimiz modeli ve Mehmet ile slirecimizi
anlatmaya calistim. Son s0z olarak, cocugun kendi istedigi renkleri secerek, icinden
geldigi sesleri cikartarak kabul edilmesi, an’da olmakta olanin terapist tarafindan
anlasilmaya c¢alisilip, danisana yansitilmasi, 6zenli bir dikkatle siirdiriilen eslikle
simgelesme stireci hizlanmakta, simgelesen duygularin tzerine calisildik¢a ruhsal
gerceklikte var olan yasantilar biitiinliik kazanmaktadir (Winnicott, 2007).



Tarama Arastirmasi

Uzm. Psk. Cimen Glildoker
OD Projeler Komitesi Sorumlusu
YYU Psikoloji Béliimii Ogretim Gérevlisi

Istanbul Zeytinburnu Bélgesi Erken Miidahale Amagh Otizm Tarama Projesi,
Otistikler Dernegi (OD), istanbul Yeni Yiizyil Universitesi (IYYU) ve Zeytinburnu
Belediyesi (ZB) isbirligi ile yurutilmektedir. 1 Ocak 2019 - 1 Eylil 2019 tarihleri
arasinda siirdiiriilmesi planlan projede Zeytinburnu ilgesinde ikamet etmekte
olan 18-36 ay arasindaki 200 ¢ocuga otizm spektrumu semptomlari tespiti
hedefiyle tarama uygulamasi yapilmistir. Taramanin ardindan risk grubunda
oldugu belirlenen ¢ocuklara Sosyo-duygusal Gelisim Destegi (SDGD) Programy,
ailelerine ise Aile Destek Programi (ADP) uygulanmistir. Sempozyum
kapsamindaki bu sunumda, proje baslangicindan Nisan ayina kadar olan siire¢ ve
gelismeler paylasilacaktir.

Otizm Diinya niifusunda oldugu gibi tilkemizde de toplum genelinde yaygin
gorilme sikligina sahiptir. Arastirmalar her 68 cocuktan 1’inde otizm spektrum
bozuklugu tespit edildigini gostermektedir. Toplumda goriilme siklig1 goz
ontinde bulunduruldugu ve aile iiyeleri basta olmak tlizere etkiledigi kisi sayis1
diistinildigiinde, otizm spektrum bozuklugunun bir halk saglig1 konusu olarak
ele alinmasi gerektigi goriilmektedir. Dolayisiyla koruyucu ve dnleyici nitelikte
erken miidahale ¢alismalar1 6nem kazanmaktadir.

Yapilan son dénem calismalar otizmde erken taninin ardindan, erken donemde
(18 ay-36 ay) uygun gelisim desteklerin saglanmasinin, belirtilerin sendroma
donlismesini 6nlemeye olanak verdigini gostermektedir (Elder, ]. H., Kreider, C.
M., Brasher, S. N., &amp; Ansell, M. 2017).Bu baglamda, pilot calisma niteligindeki
projede kapsamli bir taramanin ardindan, risk grubunda oldugu tespit edilen
cocuklara yonelik sosyo duygusal gelisimsel destek (SDGD) uygulamalari,
ailelere yonelik olarak destekleyici grup calismalar1 uygulanmaktadir.
Zeytinburnu Belediyesi, IYYU ve OD arasinda imzalanan protokol ile gorev
dagilimi belirlenmistir. Duyurular ve ailelerin proje hakkinda bilgilendirilmesi
Zeytinburnu Belediyesi AKDEM ekibi tarafindan yapilmis olup, tarama envanteri
uygulamalar1 IYYU Psikoloji Boliimii Proje Uygulamalari dersi alan 4. Simif
ogrencileri tarafindan yapilmistir. Ogrenciler, projede kullanilan envanterlerin
uygulanmasi ve kodlanmasi konusunda iYYU Psikoloji Béliimii Ogretim
Gorevlileri ve OD Erken Tani ve Miidahale Programi uzmanlarindan egitim ve SV
almistir. Arastirmada demografik bilgi formu ve arastirmaya katilim onam
formu, risk grubundaki ¢ocuklari belirlemek icin M-CHAT (Degistirilmis Erken
Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi ve Takibi ), aile-cocuk arasindaki iliskiyi
belirlemek icin PARI Aile Tutum Olcegi kullanilmistir. Risk grubunda oldugu
tespit edilen ve uygulamalara katilan ¢ocuk ve ailelerine, proje sonunda M-CHAT
ve PARI son test olarak tekrar uygulanacaktir.

Yontem:
Uygulamaci gézlemci ekipler psikoloji boliimii proje uygulamalari se¢meli dersini



alan 4. simf dgrencileridir. Ogrenciler uygulama oncesinde iki haftalik bir én egitim
almislardir.

Olcekler yoluyla saptanan risk grubundaki cocuklar iiniversitede proje
kapsaminda kurulan uygulama odasinda yapilan SDGD programu ile gelisimsel
destek almaktadir.

Paralel olarak, destekleme calismasina katilan ¢ocuklarin aileleri
desteklenmektedir. Aile destegi, iYyo Psikoloji b6ltimii 4. sinif zorunlu dersi
olan aile terapileri 6grencilerin de katilacag1 uygulamali bir ders olarak devam
etmektedir.

Projede toplanan veriler iYYU Proje Uygulamalar: dersi ve Veri Analizi dersleri
kapsaminda 4. Sinif 6grencilerinin katilimiyla bilimsel yontemlerle analiz edilmis
ve degerlendirilmistir.

Cocuklarda gelisimsel yapinin fiziksel, sosyo duygusal, bilissel ve dil acisindan
yas ile uyumlulugu ve gelisim alanlar1 arasindaki etkilesim dinamigi
gozlemlenmekte ve eksik oldugu tespit edilen alanlara yonelik olarak cocuga
0zgl uygulamalar yiuritilmektedir.

Ailelerde ebeveynlik tutumlari, ¢ocukla iliski ve ailelerin yasadig1 duygusal,
sosyal ve fiziksel zorlukla ele alinmaktadir. Farkindalik, zorluklarin ifade
edilebilmesi ve uygun ¢6ziim yollarini kesfetme amaciyla grup calismalari
yurutilmektedir.

Her iki gruba yonelik olarak da sanatla terapi tekniklerinden faydalanilmaktadir.
Ogrencilerde mesleki ve kisisel gelisim hedeflenmektedir. Arastirma ve
uygulama grubu olmak tiizere iki ayr1 alanda ancak koordineli calisan 6grenci
gruplari etik ve bilimsel ¢cercevede otizmde erken miidahale programi uygulama
ve degerlendirme konusunda donanim sahibi olmaktadir.

a. Cocuklar icin 0n test ve son test uygulamasi ve degisimin t testi ile
degerlendirilmesi

b. Aileler icin uygulanacak PARI aile degerlendirme 6lceginin 6n test
ve son test uygulamasi ve degisimin t testi ile degerlendirilmesi

c. Uygulamada galisan 6grencilerin ¢alisma protokollerinin niteliksek
arastirma yontemi ile degerlendirilmesi

d. Degisimi hedeflenen parametrelerin gozlem verileri agisindan nitel
arastirma metodu ile degerlendirilmesi proje etkililigini 6lcmede
kullanilacak veriler olacaktir.

Hem calisma alani, hem kurumlar arasi isbirligi (STK, yerel yonetim, tiniversite)
acisindan 6zgiin bir model 6neren pilot projenin sonuglari bu ve benzeri bilimsel
etkinlik ve toplantilarda paylasilacak ve yayginlastirilmasi yoniinde
calisilacaktir.
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Otizm ve Benzeri Problemlerde Aile Destek Calismalari

Dr. Ogretim Uyesi Nevin Eracar,
T.C. Yeni Yiizyil Universitesi Psikoloji Béliimii Baskani

Bu sunumda otizm ve benzeri 6zellikler tasiyan farkli gelisen ¢ocuk ve genglerin
ailelerinde yasanan siire¢ler tanimlanacak, aileye verilecek desteklerin c¢ocugun
gelisimine olan katkilari tartisilacaktir.

Farkl ¢cocuk ailede 6zel ve 6nemli bir degisiklik yaratir.

Toplumuzda herhangi bir engellilik, farkli gelisimsel 6zellik, zihinsel yetersizlik i¢ginde
bulunan bir c¢ocugun oOncelikle saghk ve egitim politikalarindaki eksiklik ve
yanlisliklardan dolayi aile ve en ¢ok da annenin duygusal ytikii daha da agir ve karmasik
hale geliyor. Otizm ve annelik hakkinda diisiinmek bir¢ok toplumsal problemi dikkate
almay1 gerektiriyor. Otistik ¢cocugun aileye gelisi ile karsilasilan guglikler, diisiilen
agmazlar, annenin ve otistik evladin birlikte yasadiklar siddetli ¢aresizlik ve acilar,
toplumsal ayrimcilik ve dislanma zorluklariyla bogusmayi gerektiriyor. Ailenin gelecege
iliskin agir sorumluluklari, umutsuzluk ve karamsarlgi, savunmalarin yetersiz kaldig:
stirekli bir tedirginlik halini yaratiyor.

Ozellikle saghk ve egitim politikas1 saglam temellere oturmamis olan
tilkelerde/iilkemizde ailenin ve en ¢ok da annenin tasimak durumunda kaldigi ciddi
yukler var. Yasitlar gibi gelisim gostermeyen, ruhsal ve sosyal anlamda biiyliyemeyen,
tam olarak konusamayan bir evladin yetiskin bir insan olma yo6niinde biiytiytlip gelismesi
icin pek ¢ok isi ailenin iistlenmesi gerekiyor. Bu noktada ozellikle bati iilkelerinde
devletin orgiin kurumlarinca istlenilen islerin pek ¢ogu ililkemizde annenin ¢6zmesi
gereken bir dizi problemi iceriyor. Annelik, dogum 6ncesinden baslayarak yasam boyu
tasinan bir 6zellik, bir sorumluluk. Normal gelisim gosteren bireylerin belirli bir
zamanda anneden, aileden yavas yavas ayrilmasi ve 6zerk bir birey olarak, bir yetiskin,
bir eriskin olarak yasama katilmasi durumunda bu sorumluluk yerini giderek uzaktan
destek, sevgi ve dostluk alanina devreder. Farkl gelisim 6zellikleri gosteren ¢ocuklar ve
ozellikle otistiklerde bu sorumluluk sarmal bir diizende ve anne ¢ocuk arasinda
dongiisel agmazlarin yasandigi bir streklilik icerir.

Bu stireclerin erken donemden baslayarak izlenmesi, annenin 6zellikle duygusal yiikler
acisindan desteklenmesi ¢ocuk igin yapilan gelisimsel miidahalelerin islevini
giclendirmektedir.
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Alternatif Model
Psk. Umut Kaya

Otizm ¢ok yonden ele alinmasi gereken bir durumdur. Erken tani ve miidahale, ilag¢
tedavisi, psikoterapi, psiko-sosyal destek, ev ve aile destek programi olarak alt gruplara
ayirabiliriz.

Alternatif GelisimProgramlari(AGP), gelisimsel ve psikiyatrik bozukluklar1 olan ¢ocuk,
ergen ve yetiskinler icin gelisimsel ve psikoterapotik hedefleri olan bir psiko-sosyal
destekcalismasidir.

Farkl gelisenbireyin hayata entegre olabilmesi ancak ¢ok yonlii bir calisma ile miimkiin
olabilir. AGP aileyi, bireyi ve toplumu kapsayan farkli gelisenlerin kendilerinin
anlasildigini hissetmelerini saglayan, hayata verdikleri anlamlar ile kesif ve 6grenme
arzusunu canli tutmaya calisan genis ¢apl bir ¢alisma gayreti icerisindedir. Medikal
tedavinin yaninda, farkl gelisen birey icin psikoterapi ve psiko-sosyal destek ¢calismalari
yapilmakta, aileler ve kardesler i¢in uzman grup terapistiile aile oturumlari
diizenlenmektedir.

Psiko-sosyal cevrede bulunmak, farkli gelisen bireye saglam gelistigi yonlerde ki
yeteneklerini arzu ile kullanma durumu icerisine sokar. ihtiyaclarin farkeder ve kendi
kendine gidermeye baslar, bagkalarinin yaninda ilgi duydugu seyleri yapma haline geger.
Gelisim siirekli oldugundan, kisiler arasi etkilesim ben kimliginin gelismesini saglar. Bu
durumda psikoterapinin gerekliligi dogar. Aile disinda sosyal ortamda genislemeye
baslayan yasantilar, i¢ diinyada duygu ve diisiince yogunlugu olusturur. Zihin dolar.
Psikoterapi buranin akiskan kalmasini saglar, bu sayede farkl gelisen birey kendisi ve
cevresi ile iliskisini dengede tutmay1 basarabilir. Farkli gelisen bireyin tam anlamu ile
bagimsizlasabilmesi i¢in ailelerin hazir olmasini gerektirmektedir. Farkli bir ¢ocuga
sahip olma ile baslayan, karsilikli bagimli yasamin disina ¢ikmak ¢ogu zaman hem ¢ocuk
hem ebeveynler icin zorlayicidir. Bu sebeple ailelerin bireysel ve ya baska aileler ile



terapi destegi almasi ¢ok 6nemlidir. Bir sonraki ve nihai basamak farkl gelisen bireyin
tretime katilarak kendisini anlamli ve yararli hissedebilmesidir. Psikoterapinin son
basamaga gelinmesi halinde bile devamliligi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii hayat dinamik bir
yapidir ve gelisim siireklidir. Bireyler i¢cin bunun anlamlandirilmasi ve ifade edilmesi
hayatini nasil yasadigini dogrudan etkiler. Oldugu gibi kabul gérdiigi, glivendigi alanda
bulunmak ve yasadiklarina uzaktan bakabilmek tiim bu dengeyi korumasini saglayan
onemli bir parcadir.

Farkli gelisen bir bireyin ebeveynlerinin uyum asamasina ulasabilmesi icin

¢ ailenin kaynaklarini kullanma konusunda yetkin ve glivenli hissetmesi,

e glinliik yasami idame ettirmeyi 6grenmeleri,

e gelecege dair bir planin ve hayattaki yeni amaclarin belirlenmesi gerekmektedir
(Pelchat ve Lefebvre, 2004).

Erken Tani ve Miidahale

Gebelik sirasinda fark edilemeyen otizm, 1-3 yas arasinda belirtilerini gosterebilmekte.
Cikarillan seslere dikkat etmemesi, oyuncaklarla oynamak istemeyisi, goz goze
bakmaktan kacinmasi, beklenmeyen aglama krizleri gibi belirtiler anne-¢ocuk iliskisinde
kendini en kolay belli eden belirtiler. Erken miidahale ile birlikte baslayan psikoterapi
ile otizm belirtilerinin kayboldugu bir gergektir.

Psikoterapi/psiko-egitsel miidahale

Farkli gelisenin varligi ve davranislarinin anlamli oldugu bir ortam yaratilmakta,
kendisini giivenli ve anlasilmis hissetmesi saglanmakta ve dis diinyay1 tehdit olarak
algilamadan diger insanlarla iliskiye girme arzususaglanmaya ¢alisiimakta.

Boylelikle i¢ diinyada olan duygusal coskunlugun disar1 aktarilmasi icin cocuk ve
terapist iliskisinden dogan bir alan olusuyor. Bu sayede hayata verilen anlam ve ruh
saghiginin iyilesen yonde gelisimine destek olunuyor.

Ev Destek Programi

Belirledigimiz planla bireyin 8 alanda gelisimi icin egitsel calismalar gerceklestiriyoruz
(psiko-motor alan, bilissel alan, sosyal alan, 6z bakim becerisi, giinliik yasam beceri,
toplumsal yasam becerileri, akademik beceriler, kendi kendini yonetme)

Calismacinin farkli gelisen bireyle “iliski” temeli bir bakisla uzun sireli bir plan
hazirliyoruz. Gruba dahil olmadan 6nce ve ya grup ¢alismalar ile ayni anda devam eden
bire bir ev calismalari; ¢ocugunuzun merak, kesif, giiven, anlasilma gibi duygular
hissetmesini saglayacak ve aile disinda gelisen hayat aile iginde yasanani rahatlatip,
zenginlestirecektir.

e Var olan becerilerinde gelisme ve islevselliginde artis (6z bakim, ¢atal-bigak
kullanma, giindelik isleri yapabilme vb.)

e Zayif oldugu gelisim alanlarinda gii¢ kazanma

e Bagimsiz yasam arzusunu giiclendirmek ve bu yonde pratik kazandirmak

e Yasam kalitesinde artis

e Toplumla kaynasabilecegi ortak paydalarda artis

e Dis diinyayla temas arag¢larinda zenginlesme



Psiko-Sosyal Grup Programi

Farkl gelisen ¢ocuk, ergen ve yetiskinlerin sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyici
bircok calisma yapiyoruz. Giinlik yasam aktiviteleri (alis-veris, yemek hazirlama,
temizlik vb.), sanatsal etkinlikler (atolyeler, sergi-miize gezileri, konser/festival vb.) ve
grupla terapi ¢alismalarinin bir arada oldugu bir program yiiriitilmekte.

Psiko-sosyal grup c¢alismalarinda amag siipervizyonile desteklenen gonulli ve
profesyonellerin, farkl gelisen bireyler ile ayn1 mekani kullanarak bagimsiz yasamlarini
giclendirmektir. Farkli gelisenin esya sahibi olma bilincini kazanmasi, temizlik
gerekliligini anlamasi ve kendi kendine yapma istegi, yemek hazirhiginin birlikte
yapilmasi ve toplanmasi gibi toplum i¢inde kendi gibi varolabilme kabiliyetini, yapmay1

arzulayacagi iliskiler kurarak kazanmasi projenin amacidir. Ama¢ dogrudan
soylemekten ziyade, etrafinda ki gengleri izlemesi ve ayni seyleri kendiliginden yapmay1
istemesidir. Glnliik planlanan sanat atolyeleri ise iliskilerin canlandirdig1 duygularin
disavurularak, semboliklestirilmesidir. Projenin giindiiz ve yatili programi “Gegis Evi”
ismini verilen gercek bir evde gerceklesmekte. Her bir katilimcinin ihtiyac1 gozetilerek
ve de gilincel kulturel etkinliklere gore disarida zaman gecirilmekte. Bazen kisa bir
yurlyus, bazen parkta gesitli oyunlar, bazen konser... Bu sosyal program sayesinde hem
farkli gelisen bireylerin hem de onlar1 oldugu gibi kabul eden gen¢ goniilliilerin sosyo-
duygusal gelisimleri karsilikli devam edebilmekte. Goniilliller de bu sayede insani
anlama yolunda farkli bakis agilar1 kazanmakta, bu fikirleri tartisabilecegi sozel
paylasim alanlari bulabilmektedir.

Ebeveyn-Aile Destek Programi

Farkl gelisen ¢ocugu olan aileler, hem ¢ocukla birebir iliskilerinde hem de aile-toplum
iliskisinde bir¢ok rutinin disinda kalmaktadir. Ailelerin, uzman danigsmanlardan ve
birbirlerinin yasantilarindan ihtiya¢ duyduklar1 destegi alabilecekleri bir program
sunulmakta.

Otistikler Yasamla Biitiinlesme Kamplar1 (OyaKamp)

7 giin 24 saat siiren bir otizm ve ya psikoz tanisi almis bireyle yasitlarinin, psikologlarin,
egitmenlerin, goniillillerin zaman ve mekan birlikteligidir. Ailesinden ayr gecirdigi bir
haftada bagimsizlig1 ve 6zgurligi keyifli zaman gecirerek deneyimler. Yasantiy1 olumlu
yonde gelistiren, giiclii bir bagimsizlik ve yasam istegi uyandiran alternatif bir yolculuk
Oyakamp.Her farkli gelisen katilimcinin bir ve ya iki esi olur. Neredeyse tiim gtin birlikte
olurlar.Goniilli, katilmcinin gelisim diizeyine bagh olarak aktivitelere hazirlanmasina,
0z bakimina destek olur. Bahsettigimiz destekler gencin neyi nasil yapmasini
gerektiginden soylemek degildir; 6neri ve secenekler sunularak farkl gelisenin se¢cim
yapmasi beklenilir. Dus 6rnegi lizerinden anlatacak olursak, kimi katilimci giin sonunda
kendisi almak ister, kimi katilimciya hatirlatmak yeter, kimisi ise dusta ne yapmasi
gerektigi konusunda sozel ve ya isaretler ile yonergelere ihtiyac duyar. Onemli kisim
hepsinin isteyerek bu eylemi gerceklestirmesidir. Sonrasinda ise kiyafetleri arasindan
yine onun se¢mesi beklenir. Giyerken gerekirse yardim edilir.

Ik defa Oyakamp’ a katilacak goniilliller 30 saatlik bir egitimden gecerler ve Gegis Evi
programiyla bir 6n calisma deneyimi kazanirlar. Bu sayede Otistikler Dernegi, giivenli
iliski kurma yontemlerini uygulamali sekilde gelecek nesillere aktararak, bilgiyi
paylasma misyonunu canl tutar. Meslektas gelisimini destekler.



Mesleki Egitim ve Istihdam Program (MEIP)

Farkli gelisen bireylerin is edinmelerini ve iiretim siirecine katilmalarini amaglayan
programdir. Katilimcilar is yerlerinde yeteneklerine uygun olan gorevleri alirlar.

Her hafta gerceklesen atolyelerde liretilen defter, taki, bez bebek gibi esyalar farkli
yerlerde acgilan stantlarda bagis karsiliginda destekgiler sahiplenebilmekte. Ayrica
atolyelerde spontan ortaya ¢ikan resimlerin baskilar1 Amerikan servis ve bez cantalarda
0zgiin desenler olarak kullanilmakta.

Kurumsal hayata dahilolan farkli gelisen kendini degerli hissetmekte, zamanla
konsantrasyonunu arttirmakta ve aile ici ve toplumsal sayginligini arttirmakta.

Medikal Tedavi ve Egitim

Psikiyatrik tani almis kisilerde medikal tedavi diirtii kontroliinde ¢ok yardimci
olabilmekte. Calismalar esnasinda alinan davranis gozlem raporlari, olursa hal
degisiklikleri aileler ve psikiyatri uzmanlari ile paylasilmakta. Bu sekilde bireyin ruhsal
dengesini koruyabilmesi icin gereken medikal tedavinin dogru uygulanmasi
saglanmakta.



Gecis Kavrami ve Siirecinin Program Uygulamasindaki Yeri
Psk. Elif N. Uzer

Gecis Kavrami Nedir?

Nereye Gegiliyor? “Gecmek” kelimesinin dilimizde anlam bulan 30 dan fazla sekli vardir.
Ancak sizlere Alternatif Gelisim Projesi Kapsaminda “GECIS” kelimesini Otistikler
Dernegi biinyesinde ytiriitiilen tiim ¢alismalarda nihai hedef olan “bagimsizliga gegis”,
“ayrismaya gecis”, “toplum icinde kendilik haliyle varlik siirdiirebilmeye gecis”
anlaminda kullanilan halinden bahsedecegim.

Otistikler Dernegi, kurulusu 6ncesindeki zihni donanimin dahil edilmemis haliyle 23
yillik bir tarihe sahiptir. Bu tarihin olusum evrelerine dontiip baktigimizda bir farkl
gelisen bireyin sosyallesmesi fikri, bu sivil toplum kurulusunun 6nce kuliiplesme sonra
derneklesme yolundaki ilk fidanlarini olusturmaktadir. Yillar i¢inde kocaman verimli
agaca doniisen dernegin tiim calismalari ilk can suyunu bilimsel temelden almistir. Bu
sebeple dernek biinyesinde farkli gelisen bireyler icin atilan her adimda ve dolayisiyla
Alternatif Gelisim Projesinin (AGP) iceriginde bilimsel temelden bahsetmek
mumkiindr.

Otistikler Dernegi'nin Psiko- sosyal grup c¢alismalarinin siirdiriilmekte oldugu
“Gegisevi” adini, Ingiliz teorisyen Winnicot'un gecis alam1 ve gecis nesneleri
kuramlarindan almaktadir. Gegis alan1 kisaca ve kabaca bebegin annesinden ayrismasini
ayr1 bir birey oldugunu anlayacagl zeminleri ifade eder. Bebegin ilk “ben” ve “Oteki”
ayrimini yapmaya basladig1 evrede anneden saglikli bir sekilde ayrismaya basladig: ve
anne yakinda degilken de anne tasarisini zihninde canlandirabildigi evreye isaret eder
bu kavramin olustugu zemin. Hemen herkesin kiiciikken yanindan ayirmadigi
battaniyesi, yastig1, ayicig1 sevdigi bir objesi olmustur. Ingiliz teorisyen Winnicott bu
nesnelere gecis nesnesi, bu alana gecis alani olarak adlandirmistir. Gegis alani, bebek i¢in
cok onemli bir olgunlasma durumunu ve stireci igerir.

Gecis Kavraminin Alternatif Gelisim Program Uygulamasindaki Yeri ve islevi
Otizm iliskiye arzu duymama hali olarak adlandirildiginda bu arzunun uyanmasi ve bir
eylemin igsellestirilmesi siiregleri sanat, oyun ve tretimle i¢ ice stirdiiriiliir (N.Eracar).
Bu li¢ zemini programlarda farkl gelisen bireyin normal gelisenle iliskisini olusturacagi
Uclincii olarak tanimlariz. Yani tiim c¢alismalarda sanat, oyun ve f{retim siirecleri
dogrudan saglikli bir gecis alanini bagimsizliga gecis alanini isaret etmektedir.

Winnicott, sanat ve yaraticiligin gelisimini anne ve ¢ocuk arasindaki iliski siirecine
dayandirir. Anne c¢ocuk iliskisi, yasamin ilk anlarindan baslayarak gelisimin asil zeminini
hazirlar. Cocugun daha sonraki insa edecek olan bu donem Kkarsilikli bir etkilesim
stirecini icerir ve ¢esitli evrelerden gecer (Klein, 1921). Adina gec¢is denen bu alanin
otizm tablosunda normal gelisenlerde izlenen seyrinden bahsetmek miimkiin
olmamaktadir. Gegis alan1 ¢ocugun kendi 6znel deneyimlerini biriktirdigi yasantilara
izin veren bir alandir ve ileriki zamanlarda diger insanlarla kuracag iliskilere giden
yoldur. Oysa otizm tablosunda degil bu alan1 bebegin kendiliginden kurmasi tamamen
ice dontik bir iliski kurmaya arzu duyulmayan bir hal goze ¢arpmaktadir. Dernek tiim
calismalarini, gecis alanlarini (sanatla ifade, oyunla anlatim, s6zden ote simgelerle ve
liretimle vb.) olusturarak kurgulamaktadir. Bu sayede otizm tablosunda ve birgok farkl
gelisim tablosunda erken yasta tikanan sosyo-duygusal gelisimi harekete gecirmeyi ve



iliski kurmaya, kurulan iliskide durabilme arzusunu uyandirmayi hedeflemektedir. Bu
arzunun yeniden uyandirilmasi, erken yastan itibaren psikoterapi ¢alismalar1 ve psiko-
sosyal calismalarda sanat ile oyun yoOntemlerinin daima kullanilmasiyla miimkiin
olmaktadir. Clinkii sanat ve oyunun simgelestirici (icte varolan tim sikismis, katilasmis
karanlik anlasilamayan hali disar1 ¢ikartabilen) giicii yadsinamaz o6nem tasir tiim
calismalarda.

Farkli gelisen bir birey i¢in sozle ifade edilemeyeni renk, ses, desen, hareket ve oyuna
dontsturerek anlasilabilir kilmak daha mimkiin olabilir. Sanatsal unsurlar araciligiyla
kurulan iligki, bir yandan i¢ diinyanin disavurumu i¢in simgelestirici bir yol acarken,
diger yandan eylemde

bulunma cesaretini Ekip Eilimi ve
yaratan guven verici Siipervizyon Programi
bir iliskiye izin

vermektedir. Bu da

ozne olabilme yolunda Medikal Tedavi
atilan ilk Programi
adimlardandir. Sanatla
calismalarda bireyin
kendi  arzusu ile

Degerlendirme
ve Tani

Psikoterapi ve
Psikoegitsel Miidahale
Programi

Farkh Gelisimde

katildig1 eylemler, Erken Midahale

yapabilirlik  giiciinii Programi Psikososyal Grup
kazandiran bircok Programi
beceri ile

zenginlestirilir. Buna Sosyal Yasama Katilim Ozel Egitim ve
ozenle alan  a¢mak ve Bagimsizlasma Evde Destek
incelik gerektiren bir Programi
igtir ve bu nede.l.lle Mesleki Egitim ve

oyun ve sanat tUM jepgom Program Aile Destek
psiko-sosyal Programi
calismalarin,

kamplarin, bireysel psikoterapi siireclerinin, mesleki egitim ve istihdam programinin
hatta 6zel egitim gibi calismalarin olmazsa olmazidir. Sadece dort duvar arasinda degil
bahgede bir sebzeyi boyamak, sokakta bir oyun oynamak, birbirinden ¢ok farkl bir grup
insanin cember halinde esit mesafede durarak ses cikartmasi bu ifade alanini genisletme
tekniklerine 6rnektir. Gecis alani gecis yasantilar1 ve gecis nesneleri, kisinin yaratic
yoniiniin gelisimine de olanak hazirlar. Bireysel seanslarda sanat terapisi uygulamalari,
farkl gelisen birey ile terapist arasinda gecis alani/nesneleri/yasantilar: yaratma sansi
saglar.

Yasamin ilk yillarinda hatta ilk aylarinda baslayan otistik bozuklukta sosyal-duygusal
gelisim ve buna bagh olarak dil gelisimi kisith kalmaktadir ( Eracar, 1999). Sanat terapisi
ozellikle sozli iletisimin kurulamadig otistik siirecler icin degerli bir calisma ve gelisim
firsat1 yaratir.

Egitsel hedefler s6z konusu oldugunda kazandirilmasi hedeflenen becerilerin benzeri
olan eylemler ve oyunlarla ¢alisilir. Calismanin amaci kadar nasil oldugu da 6nemlidir.
Yaratilan ortamda saglanan beraberlik, otistik cocuk veya gencin toplumda karsilasacagi
ortamlar icin hazirlik saglayici bir alandir. Erken gecis doneminde saglanmamis olan



gecis siireci bu alanda onarilir (Winnicott 2010). Farkl gelisen bireyin ve 6zne olabilme
kapasitesi uyarici nitelikte kurulan iligkiler onun dis ortamda toplumda kurabilecegi
iliskiler icin baslangi¢ niteligi tasimaktadir. Iste bu sebeple adim adim onarilan ve
yasanmasl saglanan gecis siireci sayesinde bir farkli gelisen birey icin ailesinden
ayrismak, bu stirecte kendilik haliyle varolmasi, bireylesmek, 6znelesmek ve nihai hedef
olarak topluma iiretimle katilmas1 miimkiindiir.



Nihai Hedef:Mesleki Egitim ve Istihdam Program
Psk. Piiren Senyuva

Mesleki Egitim ve Istihdam Programi farkli gelisen bireylerin (otizm ve benzeri yaygin
gelisimsel bozukluga sahip bireyler) kendileri icin uygun olan isleri yaparak iiretim
stirecine katilmalarini amacglayan psikososyal bir ¢alismadir.

Farkli gelisen bireyin;

—Ise yararhlik, 6zne olma, benlik gelisimine katkisi

—Rutinden farkli/ sahici bir sosyal cevre ile karsilasma, etkilesim ve buna uyum
saglamasi / biitiinlesme siireci

—Uretim siirecine katilimi (toplumsal is béliimii alaninda yetiskin Kisi olarak yer alma)
amaclanmaktadir.

Farkli gelisim ézellikleri gésteren cocuk ve gencler, ergenlik dénemi ile birlikte farklilik
diizeylerinin agirligt oraninda eve kapanmakta ve giderek daha eylemsiz ve daha hasta
hale gelmektedir. Herhangi bir eylemde bulunmamak, dolayisiyla 6zne olmamak farkli
gelisen bireyi hatta ailesini nesnelestirmekte ve disaridan gelen her tiirlii uyarictya maruz
birakmaktadir. Uretim siirecinin disinda kalma durumu hastaligin bir sonucu olarak
gortiliirken, hastaligi da tetikleyen ve seyrini hizlandiran bir durum haline gelmektedir

Uretim siirecinde yer almanin, hem farkli gelisen birey, hem farkl gelisen bireyin yakin
cevresi, hem de toplumun diger bireyleri acisindan bir farklilik yaratacagi ve bu farkliligin
entegrasyon kavraminin icinin doldurulmasinda ¢ok biiyiik etkisinin olacagi tartisiimaz
(Eracar, 2003).

Farkl gelisen bireylerin istihdam siirecleri nasil oluyor?

Oncelikle ¢calisacak farkh gelisen birey tespit ediliyor. Bireyin hangi alanda, nerede, nasil
kosullarda istihdam edilebilecegi belirleniyor.

Istihdam alani icin bir is yeri uygun bulunursa is yeri tespiti yapiliyor. Is yeri ile 6n
goriisme yapilarak projenin amac-hedef ve misyonu aciklaniyor ve is yeri calisanlari ile
karsilikli beklentiler hakkinda goristliiyor.

Ihtiyag var ise, eslik edecek profesyonel eslik¢i/calismac seciliyor.

Bu esnada ¢alisacak olan farkli gelisen birey egitime aliniyor. Yapilacak muhtemel
gorevler calisma ortaminda farkli gelisen bireye tanitiliyor ve eslikgisi ile birlikte 6n
calisma yapiliyor. Farkli gelisen birey ve eslikgisi is yeri ¢alisanlar ile tanistiriliyorlar.
Boylelikle ¢calisma siireci baslamis oluyor. Is yeri ¢calisanlar ve is yeri sahibi ile diizenli
araliklarla toplantilar yapiliyor. Farkli gelisen bireyin ve eslik¢inin siireci yakindan takip
ediliyor.

Farkl gelisen birey icin kendi is sahasini olusturmak

Farkli gelisen bireyin bir is yerinde ¢alismasi her zaman miimkiin olmayabilir ya da o
birey icin kendi is sahasim olusturmak daha uygun olabilir. Is sahasim olustururken
bireyin sevdigi ve becerilerine uygun isi yapmasi ve kendini gelistirmesine oncelik
verilir.Farkl gelisen bireyin kisisel 6zelliklerine gore yeni beceriler ve yeni ilgi alanlar
kesfedilebilir. Daha ¢esitli liretim sekilleri ve lriinleri ortaya konabilir. Farkli gelisen
birey bu iirtinlerin satisi ile istihdam olabilir.

Mesleki Egitim ve istihdam Programi; farkh gelisen bireylerin toplum icinde, kendi
potansiyellerini kullanarak iiretime katilimlarini hedeflemektedir.



KAYNAKLAR
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Kitap: Farkli Gelisen Cocuklar, Ed. Kulaksizoglu, A. Epsilon. Yay.



ATOLYE CALISMALARI

Atolye Calismasi 1 |Farkli Gelisen Bireylerle Calismada Sanatin Kullanimi

Dr. Ogr. Uyesi Kln. Psk. ZeynepMackali
Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Elif N. Uzer
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Atolye Calismasi |

Farkl Gelisen Bireylerle Calismada Sanatin Kullanimi

Kin.Psk. Zeynep Magkali - Psk. Elif N. Uzer
Dr. Ogr. Uyesi

Farkl gelisim s6z konusu oldugunda, 6zellikle dikkate aldigimiz sosyo-duygusal gelisim
alanindaki aksama sozel etkilesimde ve iletisimde kisitlilik ve ifade edici dil kullaniminin
olmadig1 bir tablo olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Otizmde gozlenen ‘kendi
diinyasindaymis gibi’ olan hal, bedeni de duyumlarin merkezinde kilmaktadir. Bu durum
da duygu disavurumunun stereotipik hareketlerle saglanmasina yol ag¢maktadir.
Tekrarlayan hareketler bireyin ¢evreden gelen duyumlarla daha iyi bas edebilmesine
yardimci olan ‘kinestetik geribildirim’ler saglamaktadir (Samaritter ve Payne, 2013). Bu
yluzden farkl gelisen bireylerle beden ve hareket yoluyla iliski kurmanin onlara daha
tanidik geldigi diistiniilebilir. Sanatin sagladig1 kinestetik alanda ruh saglig1 profesyoneli
farkli gelisen bireyin hareketlerine uyumlanarak hareketlerin kendi bedenindeki
yansimalarini deneyimleyebilir. Boylece kendine disaridan bakma firsati bulan farkh
gelisen birey gerek bedensel gerekse duygusal olarak anlasildigini hissedebilir (McGary
ve Russo, 2011). Bu atolyede farkli gelisenlere yonelik psiko-sosyal destek ve
miidahalelerde farkl sanat dallarindan (6zellikle resim, miizik, beden-hareket) nasil
faydalanilabilecegini katilimcilarin deneyimleyerek ogrenmeleri hedeflenmistir. Bir
baska deyisle, atélyenin hedefi ruh saglig1 alaninda ¢alisan ve ¢alisacak olan katilimcilara
kendilerini sozel olarak ifade edemeyen veya etmekte zorlanan farkli gelisen bireylerle
etkilesimlerinde sanat wunsurlarinin  kullanimiyla ifade repertuvarini nasil
cesitlendirebileceklerine yonelik bakis a¢is1 kazanmalaridir.

Atolye Calismasi I1
Goniilliilik ve Toplumsal Biling

Uzm. Psk. Burak [smanur
Ogr. Gor.

“Gonulli” denildiginde birbirinden farklh cagrisimlar akla gelebiliyor ve dolayisiyla
goniilliilliik kavramina iliskin farkli tanimlar yapilabiliyor. Bir sivil toplum 6rgiitiinde
goniillii calismayi veya goniillii olarak gorev almay toplumsal duyarlilik ve sorumluluk
kavramlariyla birlikte diisiinmeyi, bu kavramlar etrafinda tartismay1 hedefliyoruz. Bu
atolyede katilimcilar otizmli (veya daha kapsamli bir ifadeyle farkl gelisen) bireylerle
calisan veya calismayi diistinen goniilltler icin kavramsal alt yap1
olusturma/gelistirmeyi deneyecegiz.

Elbette ki goniillii olmanin cosku ve heyecanini da hissederek...




Atolye Calismasi 111

Kaynastirma Diizenlemeleri i¢cin Sosyodrama

Kin. Psk. Nevin Eracar - Psk. Pliren Senyuva
Dr. Ogr. Uyesi

Amaclar:

* Farkl gelisenlerin egitim 6gretim kurumlarinda yasitlariyla birlikte olabilmeleri i¢in
bir model lizerinde diisiinmek.

*Cocuklar, aileler ve o6gretmenleri ayrimci zihniyete karsi bilinglendirme yontinde
calismak.

* Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik uygulamalarinda karsilasilan guglikler i¢in
coziimleyici yollarin aranmasi.

Igerik:

Grupla birlikte diisiinme, deneyim paylasimi ve ¢6ziim arayisi yoniinde katilimci bir
calisma olarak planlanmistir.

Sosyodrama ve psikodrama teknikleriyle taraflarin (aileler 6grenciler 6gretmenler ve
yonetim)canlandirilmasi.

Yasanan problemlerin olusum ve isleyisi hakkinda gézlem ve degerlendirmeler.
Coziuimleyici arayislarin sahnelenmesi ve 6nerilerin olugmasi.

Atolye calismasinin ¢iktilarini ilgili diizeylerde paylasma.

Atolye Calismasi [V
icerdeki Sesler (Ailelerle Calisma)

Uzm. Psk. Cimen Gtildéker
Ogr. Gor.

Farkh gelisen bireylerin aile Uyeleri dogumdan itibaren aile igi iliskiler, sosyal iliskiler,
saglik sistemi, egitim sistemi gibi 6zel yasam ve toplumsal yasamin bircok alaninda zorluk
yasamaktadir. Farkh gelisen bireyin ruhsal ihtiyaclarina dair bilgi edinmedeki eksiklikler ve
yanlshklar, dislanma/etiketlenme, hizmetlerden faydalanamama ve duygusal zorluklari
tasimada desteksiz kalma ailelerin farkli gelisen cocuklariyla iliskilerinde zedelenmelere yol
acmakta ve tlikenmeye gotirmektedir. Atélye kapsaminda amag, sanatin da kullanimiyla
yasantilarin ifade edilmesi, zorluklarin ebeveynler Uzerindeki etkisinin anlasiimasi ve
paylasilarak kolaylasmasina destek olmaktir.




Atolye Calismas1 V

Evrendeki Olus ve Yok Olus OyKkiisii

(Ogrenciler icin Seramik Atolyesi)

Nail Yurdusev - Psk. Unut Kaya
Seramik, Heykel

ve Plastik Sanatlar

Egitmeni



Ozgecmisler
(alfabetik sirayla)

Cimen GULDOKER

2008 yilinda istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji boliimiinden mezun olan Cimen
Giildéker, 2017 yilinda yine Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Cift ve Aile
Terapisi yliksek lisansini “Fotograflarla Cocuklarda Siddet Algis1” tezi ile tamamlamistir.
2010-2011 wyillan arasinda Hollanda Yiiksek Egitim Enstitiisi (NIHA), Sardes ve
International Child Development Initiatives (ICDI) tarafindan yiirttilen Erken Cocukluk
Gelisimi Diploma Egitimi'ni tamamlamis, 2012’de Avusturya Devlet Bursu ile
KulturKontakt Austria bilinyesindeki “Grand for Cultural Educators” programina dahil
olarak Viyana’'da sanat ve egitim calismalar1 yiirtitmistiir. Sanat terapileri, cift ve aile
terapileri, kadin ¢alismalari, toplumsal psikoloji, sivil toplum ¢alismalar1 ve koruyucu
ruh sagligi calismalari ilgi alanlaridir. 2008 yilindan beri Aura Psikoterapi, Sanatla
Tedavi ve Egitim Merkezi ve Otistikler Dernegi ekibinde yer almaktadir. 2010 yilinda
kurulusunda goérev aldigi ElimSende Dernegi'nin genel koordinatoriidiir. Mesleki
pratiginde yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve egitim kurumlarinda gencler,
kadinlar ve ailelere yonelik bir¢cok ulusal ve uluslararasi projede koordinator, uygulayici
ve katilimcr olarak yer almistir. Hali hazirda Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde terapist olarak yer almakta, Otistikler Dernegi Denetim Kurulu iiyeligi,
Otistikler Dernegi Projeler Komitesi Liderligi ve Nevin Eracar siipervizorliigiinde - AGP
Aile destek grubu yuriticiligli yapmaktadir. Bunlara ek olarak Yeni Yiizyil
Universitesi’nde Aile Terapileri dersi vermektedir.

Elif N. UZER

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji béliimiinden 2013 yilinda mezun olan Elif Naz Uzer,
egitim hayati boyunca ve sonrasinda Yakacik Huzurevi, Maltepe Cocuk Tutukevi,
Tarlabasi Toplum Merkezi, Goztepe Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Servisi,
Istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Calismalar1 Birimi, Tiirkiye Toplum Géniilliileri Vakfi ve
JurgenKlinsmannAgapediaKinderZentrum Almanya’da profesyonel ve gonulli
calismalar siirdirmistir. 2 yili profesyonel olmak tizere 4 yil boyunca tiyatro
oyunculugu ve egitmenligi yapmistir. 2015 yilinda stajyer olarak basladigy;

- Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nde psikolog, staj programi
koordinatort,

- 2015 yyilindan bu yana goniillisii oldugu Otistikler Dernegi'nde Gonilli
Sorumlusu,stipervizyon esligindeyuriitilen projelerde grup lideri, Etkinlik ve
Organizasyon komite sorumlusu olarak ¢alismalarina devam etmektedir.

Nail YURDUSEV

2003 yilinda Canakkale 18 Mart Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Seramik Tasarim
béliimiini kazandi. Yiiksek lisans egitimine ayni {iniversitede Uluslararas: iligkiler Orta
Dogu Arastirmalar1 boliimiinde halen devam etmektedir. Lisans bitirme tezini sanatin
rehabilitasyondaki yeri ve uygulama alanlari tizerine yapmistir. Ceza evi siireci gecirmis
ve gorme engelli genclerle tezi icin ¢esitli calismalar igerisinde bulunmustur. Otistikler
Derneginin daveti lizerine Isve¢ -Stockholm’de gerceklesen (2008) Engelli Egitmeni
Egitimi Projesine katilmistir. Bu projeye bagh olarak 2012 yilina kadar dernekle birlikte
saha c¢alismalar1 yapmis, engelli sanat atdlyeleri kurmus, entegrasyon c¢alismalari
ylriitmistiir.2009 yilinda Ekol Desen Atolyesini kurmus ayni yi1l Bandirma Kiz Meslek



Lisesi Sanat Tasarim Boliimii'nde tUcretli 68retmenlik yapmaya baslamistir. Es zamanh
resim egitmeni olarak Bandirma Halk Egitim Merkezinde derslere girmistir. 2012
yilinda tiyatro ve drama unsurlarini da atélyeye dahil ederek ismini Zeytin Sanat
Atolyesi olarak degistirmistir. Drama unsurlariyla desteklenen ve okullarin miifredat
kazanimlaryla iligkili yiirittiigii seramik-kil atolyeleri Edirne'de ¢alistign Oykii Sanat
Merkezi biinyesinde devam etmektedir. 2013 yilinda Adalet Bakanhgi Edirne F Tipi
Yiiksek Giivenlikli Cezaevi'nde Halk Egitim Merkezi Miidurliigiine bagh olarak mahkim
ve tutuklulara yonelik resim ve kil atolye calismalar1 gerceklestirmistir. Edirne Halk
Egitim Merkezi'ne bagh olarak Nisan 2014'ten bu yana engelli bireylerle resim ve kil ile
ugras terapileri gerceklestirmektedir.

Nevin ERACAR

1994-2001 yillar1 arasinda T.C. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimiinde ve Ozel Egitim Béliimiinde Yrd. Dog.
unvaniyla Ogretim tUyesi olarak calisti. Yiksek Lisans tezleri yonetti. 1984-1989
yillarinda Mimar Sinan Universitesi 6gretmenlik formasyon programinda gelisim
psikolojisi, 6grenme psikolojisi, 0gretim ilke ve yontemleri dersleri, 2010-2019
yillarinda Istanbul Arel Universitesi Yiiksek Lisans Programinda Klinik Psikoloji,
Istanbul Kiiltiir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinde Psikolojide
Degerler ve Psikodrama dersleri verdi. 1998 Yilinda uluslararasi Psikodrama terapisti
ve 2001 yilinda Psikodrama egitimcisi oldu. Halen, TC. Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi
Psikoloji Bolimi baskanidir. Federation of Europien Psychodrama Training
Organisation’a bagh Dr. A.Ozbek Psikodrama Enstitiisii 6gretim iiyesi olarak psikodrama
terapistleri ve yoneticilerinin yetistirildigi gruplar1 yénetmektedir. Istanbul’da faaliyet
gosteren Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi kurucusu ve bilimsel proje
danismanidir. Uludag Universitesi Psikiyatri Ana Bilim Dal isbirligi cerisinde Sanatla
Terapi Ve Yaraticlik Egitim programini baslatmis ve yiiriitmektedir. 1994 yilinda
otistiklerin topluma dahil olabilmeleri amach projeleri hayata gecirdigi otistikler
kultibiint, 1996 da Otistikler Dernegi’'ni kurmustur. Kurucu bagkani ve yonetim kurulu
tyesi oldugu Otistikler Dernegi ¢atis1 altinda bugilin halen devam eden ¢ok yonlii proje
ve programlarda goniilli uzman, egitimci, proje danismani ve siipervizor olarak
calismaktadir. Tiirk Psikologlar Dernegi, istanbul Psikodrama Dernegi, International
Association For Group Psychotherapy (IAGP), International Psiychoanalitic Association
baglantih Istanbul Psikanaliz Egitim Arastirma ve Gelistirme Dernegi iiyesi ve
psikanalitik psikoterapisttir. Ayni zamanda sosyal girisimci ag1 Ashoka’nin bir tyesidir.
Cocugunuz ve Siz, (")grenmeyi Ggrenmek, Bir Otistikle Yasamak, Biraz Yer A¢ar Misiniz,
Normaller i¢in Kitap-Otizm, Sozden Ote, Sanatla Terapi ve Yaratialik Kkitaplarinin
yazaridir.

Oguz Burak ISMANUR

2000 yilinda goniilli olarak ¢alismaya basladigi Otistikler Dernegi’'nin 2015’ten bu yana
yonetim kurulu tyeligini siirdirmektedir. Dernegin 6nemli ¢alismalarindan biri olan
Alternatif Gelisim Programlari’nin koordinatorligiinii yiiritmekte, gonitllii ekibin egitim
ve slpervizyon c¢alismalarinda gorev almaktadir. Dernekteki diger c¢alismalarini
toplumda engellilik hakkinda biling ve duyarhlik gelistirme amagclarnn dogrultusunda
yogunlastirmistir. Mesleki olarak psikolojik danismanlik ve klinik psikoloji arka planm
bulunan Burak Ismanur, Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii'nde egitici
psikodramatist kadrosunda yer almaktadir. Profesyonel mesleki pratigini Aura
Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nde psikoterapist olarak stirdiirmektedir.



Piiren SENYUVA

2013 yilinda Isik Universitesi psikoloji boliimiinden mezun oldu. 2009-2010 yillar
arasinda Tarlabasi Toplum Merkezi'nin anasinifi kisminda c¢alisti. 2011-2012 yillar
arasinda Dog¢. Dr Robert William Booth’'un yiiriittigi “Cognitive Bias Modification of
Attention is Less Effective Under Working Memory Load” bashkli arastirmada
laboratuar asistanligi yapti. 2012 yilinda Profesér Doktor Gililden Giiven¢'in ylruttigi
“Strengthening the psychological well-being of Teke Elementary School's students and
their parents” baslikl arastirmada saha asistani olarak ¢alist1.2011 yilinda stajyer olarak
basladig1 Otistikler Dernegi ve Aura Psikoterapi Merkezi'ndeki calismalarina ekip tiyesi
olarak devam etmektedir.

Umut KAYA

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimii'nden 2017 de mezun oldu. Aura
Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nde 8 aylik staji ile eszamanl Otistikler
Dernegi'nde goniillii olarak sorumluluklar aldi. “Reloaded” projesi ve Oyakamp hazirlik
ekibinde calistu. iliski odakli birebir ve grup calismalarina égrenerek devam ediyor.

Zeynep MACKALI

Bogazici Universitesi Psikoloji Boliimi'nden mezun olan Zeynep Mackali daha sonra
Okan Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ni tamamlamistir. Ardindan
Hacettepe Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi'nda doktora derecesini
almistir. Halen Arel Universitesi Psikoloji Béliimii'nde 6gretim tiyesidir.

Lisans egitiminin ardindan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kadin ve Aile Saghg
Merkezi'nde psikolog olarak ¢alismaya baslamistir. Burada yetiskin, ¢ocuk ve ergenlere
bireysel psikolojik danismanlik vermistir. Daha sonra cesitli yuvalarda psikolog olarak
calismis, gozlem-degerlendirme ve aile danismanligl yapmistir. 2009 yilindan beri Aura
Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nde c¢alismakta ayrica Otistikler
Dernegi'nde cesitli projelerde gorev almaktadir. Klinik pratiginde 10 yas alt1 gelisimsel
aksamalar1 ve davranissal problemleri olan ¢ocuklar ve yetiskinlerle c¢alismaktadir.
Klinik pratikte o6zellikle otistik erken belirtiler ve miidahalesi ilgi alanini
olusturmaktadir. Akademik calismalarina bipolar bozuklukta Biitiinctil Bilissel Model,
psikolojik iyi olus, psikolojik dayaniklilik ve yaraticilik tlzerine ¢alismaya devam
etmektedir.



