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PSIKOTERAPI, SANATLA TEDAVI VE EGITiM MERKEZI
STAJ PROGRAMI

| Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi, uzun yillardir
W Otistikler Dernegi’nin Turkiye’de bir ilk ve sirdurdlebilir olma
5 Ozellikleriyle 6ne cikan, Alternatif Gelisim Projesi’nin bilimsel

$.| danismanhigini Gstlenmektedir.

2 Aura’da mesleki durus ve anlayis geregince sosyal sorumluluk olarak

* Ustlendigi bu gérevi sadece uzman ekibiyle degil mesleki acidan
yetistirmekte oldugu genc meslektaslarla da projede yuritmektedir.
Sivil Toplum Duyarliigini arttirmayi ve Otizmi sadece dért duvar
arasinda degil gece gundizu paylasarak anlamaya davet ediyor!

8 ay boyunca Aura Psikoterapi Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi’nde
staj yapan herkesi Otistikler Dernegi’nin gonullist kabullyle
calismaktadir. Psikoloji, psikiyatri, psikolojik danismanlik, hemgirelik
gibi alanlardaki &6grencileri ve bu alanlardan mezunlar staj
programinda birlikte caligmaya davet ederiz!
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EDITORDEN

Otistikler Dernegi son gunlerde
hararetli bir ugrasin igcinde. 4 Su-
bat'ta gerceklesen “Uye ve Dost-
lar bulusuyor” etkinligiyle birlikte
artan bir tempoda bircok alanda
calismalar devam ediyor.

En eski ve surekliik kazanmig
olan hizmet projesi Alternatif Ge-
lisim Projesi ekibine profesyonel-
ler katarak yoluna devam ediyor.
Psikososyal Programlar, Mesleki Egitim ve istihdam Progra-
mi (MEIP) yeni adimlar atiyor. Kamp sezonu yaklasiyor ve
hazirliklar yolunda gidiyor. Bu sayida MEIP hakkinda bilgi
edinecek ve yenilikleri 6grenecegiz.

Projeler Komitesi dernegin buglne dek yaptigi ¢calismalarin
en kapsamlisi icin bir bagvuruda bulundu ve hayata gegcmesi
icin gun sayiyor. Bu sayimizda Projeler Komitesine yakinda
bakip yeni proje hakkinda detaylari 6grenecegiz.

Otizm Dernekleri Federasyonu (ODFED) otizm hakkinda si-
vil girisim adina énemli bir 6rgitlenme. Otistikler Dernegi de
ODFED in kurucu Uyelerinden biri. Bu sayida dernek ve OD-
FED’deki gelismeleri konu alan haberimizi de bulacaksiniz.

4 Subat 2018 OD i¢in énemli bir giindld. Uzun zamandir bir
araya gelemeyen dernek Uyeleri ve dostlari sicak bir kahval-
tida bulustular ve gelecek hakkinda konustular. Ayrintilarini
ilgili haberde okuyabilirsiniz.

Bilimsel yazilar kdsemizde yine zevkle okuyacaginizi umdu-
gumuz makalelerimiz olacak.

Yeni sayimizda gérusmek dilegiyle, iyi okumalar.

Burak Ismanur

Editér

Otistikler Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkani
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ESDUYUM

Dr. Nevin Eracar

Biliyosunuz, Otistikler Dernegi bir
sivil toplum kurulusu. Kulaga
hos geliyor. Populer bir albenisi
de var. Ne demek sivil toplum
kurulusu? Dernekler vakiflar niye
kuruluyor? Yaptiklari, yapmaya
niyetlendikleri  igler neden

gerektiriyor bu 6zel ¢cabalari?

Aslinda c¢ogu kez “sivil
toplum”  kavraminin  pek
de iyi anlasilamadigini

disunuyorum. Sivil toplum kurulusu olmak neden
gerekiyor, kurulusun sivil olmayandan ayrildigi yer
neresi? Sokaktan gecen insana sorsak nasil bir yanit
verirdi acaba? Belki de sormaliyiz...

Efendim, sivil toplum kurulugu devletin yapmakla
yukdmlu olup da yetisemedigi hizmetlerde yeni yol
ve yobntemleri gelistirip devlete teklif etmek,
gerekiyorsa devletle igbirligi halinde calisip hizmetin
surddrulebilirligini  ve yayginlasmasini saglamak
Uzere olusur.

Otistikler Dernegi kuruldugu giinden bu yana kurulus
amaglari ve ihtiyaclar yoninde projeler gelistirdi,
uyguladi, sonuglarini bilimsel ortamlarda tartismaya
acti, sundu ve yayinladi. Zaman icinde degisik
isimlerle ifade edilen ve esasen sosyal hizmetlerin
yurutdldigu  bakanlik ve bakanlara teklifler
goéturda. Bircok calistayda temsil edildi. Devletin
ilgili kurumlarinca duzenlenen pekcgok toplantida
bilgi ve deneyimini sistemli bigimde paylasti. Yazih
dokimanlar ve dosyalar verdi.

Sonra?

Bu toplantilarin pek ¢ogu iyi temenniler, plaketler,
buketler, aksam yemekleri, aralarda sohbetler
ve (ltifatlarla gecip gitti. Mesela bayan Davutoglu
Amerike Birlegsik Devletlerindeki bir toplantida;
Ulkemizde otizm icin gayet kapsamli igler yapildigi
beyanatinda bile bulundu. Onun bu fikrine katilmak

elbette mimkun degil.

Otizm bu arada bayagi tanindi. Ama hangi yénuyle?
Otizm tanilar ¢ogaldikga hastalgin belirtileri kismen
bilinir oldu. Televizyon dizilerinde filmlerde bir cesni
olarak yer aliyor. Maalesef yalan yanhs bilgiler ve
kurgularla. Sanatin topluma ve sivil olmayan 6rgin
sistemlere degerli katkisi olabilir aslinda, eger dogru
islenebilse... Ama ne yazik ki, “6zel yetenekleri
varmis” diye baglayan cimleler, “onlara bir faydamiz

dokunsun” gibi cimleleri izleyerek, birilerinin kendi
ruhunu ya da ¢ogu kez prestijini, bazen de narsizmini
doyurmaktan 6teye giden pek bir sey yok.

Zaman akiyor!

Dernegin kuruldugu yillarda ¢ bes yaslarinda olan
cocuklar artik yirmili otuzlu yaglardalar. Aileleri
bugin daha da endigeli. Devlet hala bir sey
yapmiyor! Dernekler, vakiflar, tim sivil kuruluslar
birlesip federasyonlar olusuyor. Otizm ve benzeri
hastaliklardan muzdarip genis bir halk kitlesi temsil
ediliyor,

ama hala kipirti yok! Devletten beklenen destek
icin sehirler arasi yolculuklar yapihyor, ilgili kapilar
calinlyor bluyuk sevinclerle cikiliyor toplantilardan,
vaatler aliniyor. Sivil olamayan &rgitli  devlet
kurumlarimizin bu konulara ayiracak vakti yok, ya da
parasi yok, ya da ilgisi yok. Hangisini begenirseniz...

Sézi sivil toplum kavrami ile actim. ifade etmek
istedigim; sivil insiyatifin gercekten sivil duyarhlik
konusunda yeterince basaril olamadigidir. Kugskusuz
politik sistemler ve dnceliklerin farkhihgi da etkendir
ilerleyememekte, ama sivil kuruluglar da kavram
kargasalarina dusguyorlar. Kurumlar arasinda kurum
kimligi catismalari ile vakit ve enerji kaybediliyor. Umut
kaybediliyor, arzu ve dayanma guci kaybediliyor.
Gemisini kurtarmaya calisan kaptan olma vazifesi
ailelere kaliyor.

Cunkl zaman gercekten hizla akiyor, yine ates
distigu yeri yakiyor.

Sivil kuruluglar gercekten dogru sesi cikarabilseler
buglin belki baska yerlere ulagabilirdik. Gugcli ve
birlikte bir ses cikarilabilse idi, mesela bir kdyimuiz
olabilirdi. Cevre halkiyla etkilesim icinde cocuklarin
hak ettigi egitim ve ruhsal desteg@i alabildikleri bir
programla galisan, genglerin ve yetigkin otistiklerin
uretime katilabildigi, bilim insanlar ve sanatcilarin
calismalar yaptigi bir kdy.

Ya da her mahallede veya semtde genclerin birlikte
yasayip Uretebildikleri gbérece bagimsiz yasama
gecebilecekleri gecis evleri...

Blltenlerimizi okurken bu dileklerin hayal degil,
gecekten uygulanmakta olan kanli canl projeler
oldugunu goéreceksiniz...

Artik tek dilegimiz Ulke capinda yayginlasmak.
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DOSTLAR YENIDEN BIRARADA

Otistikler Dernegi Uye ve Dostlari Bulusuyor!

Dernek ilkeli igler yapmay tercih ederek s6zde kalmayan, insana dokunan hizmet modelleri gelistirdi. Ekipler
yetistirdi, yazdi, cizdi, s@yledi. Tabii yeni planlari ve hedefleri de var! 4 Subat Pazar giini saat 10.30’da dernek
merkezimizde sizlerle yeniden bulusan dernek tye ve dostlari bulustu. Sicak, samimi havada gecen kahvalti
sonrasi dernegin yakin gelecegine dair plan ve hedefler ele alindi, tartigildi.

1994 yilinda bir kullip olarak dogan dernegdimiz 1996’dan beri bir dernek olarak varhgini siirdiriyor. Ulkemizde
20 yilr agkin bir stre kesintisiz bir bicimde dernek ¢alismasi yiritmek hem de otizm gibi bir alanda... Zorluklar
olan bir ig! “Sizler de bu ugrasin bir parcasi oldunuz. Farkli zamanlarda, farkli yerlerde, farkli bicimlerde... az
ya da cok. Bu size yetti ya da yetmedi. Ama bir sekilde sizin de ¢orbada tuzunuz var” ¢agrisiyla baglatilan et-
kinlikte dernegin icinde bulundugu durum ve gelecek planlari hakkinda bilgiler verilirken yapacagi atihmlar ve
Uzerinde de duruldu.

Keyifli bir kahvalti ve sohbet esliginde dostlar yeniden bulustu.

Dernegin kurucu uyelerinden Can .. “yaklasik 20 yil aradan sonra tekrar dernek merkezinde bir arada olmak
cok guzel. Ben dernekle o gunlerde bir gazetede gérdigum ilan Uzerine dernekle temasa gecmistim. Simdi
yeniden bir telefon almak ve caginimak ¢ok gtzel bir duygu. Sevgili dostlar Birlikte bir seyler yapmaktan ¢e-
kinmeyelim. Korkmayin ve emin olun her birimiz bir isin ucundan tuttugumuzda ¢ok guizel isler yapabiliriz” dedi

Kurucu bagkan ve ydnetim kurulu tyesi Dr. Nevin Eracar konuklar karsilama konugmasinda sunlari da dile
getirdi:

“Fikirler Gretmekle kalmayip, bu fikirleri cesaretle
deneyerek ve yanilarak ilerledik bu giine kadar. Sanatla
otizmi anlamaya calisabilir miyiz arayisiyla yola ciktik,
ilk aktivitemiz Belgrad Ormani’nda bir sucuk-ekmek
partisiydi. Ailelerin katiimadigi bir etkinlik olmustu.
Bununla birlikte aileler ¢ocuklarin kendilerinden
ayri durabilmenin cocugun gelismesi icin bir firsat
oldugunu anlamis oldular. Cok zor glnler de yasadik,
kdpekleme ylzme bilirken okyanus atlamak gibi bir
seydi bizimkisi ama her deneyimimizden bir sey
ogrenerek ilerledik ve 6grenmeye devam ediyoruz.”
- Nevin Eracar
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Yonetim Kurulu lyelerimizden Burak ismanur 4 Subat Pazar giinii gerceklesen ‘Otistikler Dernegi lye ve
dostlari bulusuyor’ etkinliginde génulltlere hitaben yaptigi konusmasinda sunlari dile getirdi:

‘2000 yilindan beri dernekle iliski icindeyim kesintisiz olarak, bu 18 yil icinde cegitli yerlerde, cesgitli
vesilelerle sizlerle karsilastim. Dernegimiz araciligiyla ¢ok daha fazla insana dokunduk, dokundum.
Mesleki gelisimimin 6nemli bir kismini bu dernege borgluyum; burada yaptigim calismalara, beni bliytiten
seylerden bir tanesi de bu dernek oldu. Bunu ¢ok énemli buluyorum.” - Burak ismanur



Dernek, Dostlarina Cagrida Bulunuyor

Degerli Uyelerimiz, sevgili dostlar, gdnulltler, Sizlere bir
cagri yaptik, davette bulunduk. Cagriya kulak verdiniz,
daveti kabul ettiniz ve buradasiniz...Hos geldiniz!

Siz degerli dostlar da otizmi anlama ve birlikte yasamin
yollarini arama sertvenimizde tanigimiz oldunuz. Kimi za-
man zorlu, kimi zaman &gretici ugrasin bir parcasi oldu-
nuz. Farkli zamanlarda, farkh yerlerde, farkli bicimlerde,
az ya da ¢ok... Bu, size yetti ya da yetmedi. Ama bir sekil-
de sizin de ¢corbada tuzunuz var.

Neler oldu, neler olmakta?

Dernegimiz kuruldugu ginden bu yana ilkeli olmayi, sir-
darulebilir ve kalici isler yapmayi tercih etti. S6zde kalma-
yan, insana dokunan hizmet modelleri geligtirdi. Ekipler
yetistirdi, yazd, ¢izdi, séyledi. Kuruldugu ginden bu yana
ilkeli durusu, bilimsel anlayisi ve bunlari strekli kilan bir
tutum sergilemeye 6zen gésterdi. Dernek; yirmi yili agkin
bir siire boyunca cesitli kesimlerden insanlarla; akademis-
yen, sanatci, egitimci, dgrenciler, gencler, ebeveynlerle
iliski icinde oldu. Ulkemizdeki en eski otizm sivil toplum
Orgatd. Alandaki yanlis ve aksakliklara dikkat cekme, mo-
deller/yapilar 6nerme gibi kamuoyu olusturma ¢alismalari-
nin yani sira hizmet projeleri de gelistirdi ve surdirmekte.
Kamuoyu olusturma yénindeki ¢calismalara ve sdylemlere
de buyuk élcide bu hizmet projelerinden edinilen bilgi ve
deneyim kaynakhk etmekte.

Tabii ki yeni plan ve hedeflerimiz de var!

Son on yilda dernekte faal Gye/génulld kisilerin agirhkli
olarak psikologlardan olustugunu gértyoruz. Bunun cesitli
sebepleri var elbette, ancak en belirgin olani yukarida bah-
sedilen model 6nerme yonelimli caba ve tercihtir. Alterna-
tif Gelisim Projesi (GegcisEvi, kamplar, istihdam programi
vb. psikososyal calismalar) adi verdigimiz ¢cok yoénli ve
boyutlu calisma yillar icinde kendini gelistirdi ve ¢alisma
6nemli bir maddi buyime gelistirmemesine karsin model
olma &zelligi belirginlesti. Ornegin gelecekte gerceklesebi-
lecek “kdy” benzeri bir proje icin ciddi bir deneyim ve ekip
birikimi elde edildi. Bu birikim; dernegin yetigkin yaslardaki
farkh gelisenler konusunda yogunlasan tecribesiyle birlik-
te en gUclu oldugu konu. Devletin de, diger sivil toplum &r-
gutlerinin de agmazi ve bir turlt ¢are bulamadiklari konu;
yani ekip-personel-egitimci gibi isin nasil yurutllecegiyle
ilgili baslklarda oluyor. Uygulamalarda ¢ogu kez bu odak
noktasinin dikkatten kactigini, arazi, bina gibi bashklarda
takili kalindigini gériyoruz. Alt yapi ve mekan sorunlari
asllsa dahi bir sure sonra icerik yoksunlugu kendini gés-
termekte ve basa ddnulmektedir. Otistikler Dernegi (OD)
tim ilgili cevreleri bu en gicli oldugu ve kaynak aktarimi
saglayabilecegi konuya dikkatleri cekme yoéninde israrci
davraniyor.

Dernek bugiine dek ayakta kalmay! ancak yukarida bah-
sedildigi sekilde sdrdurebildi. Kamuoyu calismalarinda,
yayin cikarma, medyada yer alma gibi alanlardaki faali-
yetler ve gorunurlik etkisi geride kaldi. Buna karsilik yur-
tici-yurtdisinda bircok kurumla siki baglar kuruldu, proje-
ler gelistirildi ve deneyim kazanildi. Kadro genislemesine
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(simdilik sadece psikolog/egitimci olarak) buyuk 6nem
verilmekte ve enerjinin blyldk kismi buna harcanmakta.
Kisacasi, otizm ve benzeri 6zellikler gésteren ¢ocuk geng
ve yetigkinlerin insan onuruna yarasir kosullarda yasama-
sl, saglik, , egitim, Uretim, sosyal yasama katilimlari nasil
mumkdn olabilir gibi sorularin yanitlarini olusturmak, bu
islevleri yurutebilecek ekiplerin yetistiriimesi amach prog-
ramlar gelistirmek ve uygulamalarla deneyimlemek asil
hedef olmus, ciddi bir birikime ulagilmistir.

Diger yandan otizm konusu asirn duygusal hareket etme
ve ajitasyona acik bir olgu olmasi dolayisiyla calismalari-
mizda akil ve rasyonalite iki kat 5Snem kazanmakta. OD bi-
limsel anlayis ve ortak akil birligiyle yapilacak calismalara
Onculik etmekten ¢cekinmiyor. 2018’de yedinci yilini geride
birakan énemli bir bilimsel etkinlik olarak Otizm Sempoz-
yumunu 8 Nisan Pazar giind St. Michel Fransiz Lisesi’nde
gerceklestiriyoruz.

Yénetim Kurulumuz ruh saghgi ve egitim profesyonellerin-
den olusan cekirdek “dernek kadrosu” na eklemlenecek
daha genis bir cevreyi harekete gecirme karari aldi. Bu-
gun buradaki bulusmamizin bu kararin bir baglangi¢c adimi
olacagini umuyoruz. Devam eden bir dizi etkinlikle dernek
Uyelerimiz, dost ve gondllilerimizle bir araya gelmeyi, tar-
tismayi ve bir arayisi baslatmay diliyoruz. Dernegimizin
insan kaynagl bakimindan blyUmesi gerektigini dusinu-
yoruz. Guclenmeyi ve insan kaynagimizi daha etkin kul-
lanabilmeyi hedefliyoruz. Sorumuz su: Psikologlar dernek
icin cok sey yapabiliyor ve yapmakta. Otizm konusunda
sadece onlar mi bir sey yapmali?

Simdi ne yapmali?

Simdi, el ele verme, daha sik¢a bulusma ve Otistikler Der-
negi’nin faaliyet alanindaki iglerde birlikte sorumluluk alp
calisma zamani. Bizleri bu dernekle bulusturan sey ne ise
onu yeniden diisiinmek ve hayata gecirme zaman. ilk kar-
silasmamizi hatirlayin! Sizi dernekle birlikte tutan her ne
idiyse iste simdi onu yeniden hissetme ve gelistirme zama-
ni. Elimizden ne kadari geliyorsa...

Karmasik ve detayli gérunebilir dernegimizin ihtiyacla-
ri. Elbette blylk ihtiyaclarimiz da var. Basta kdy projesi
olmak Uzere... Araclara, egyalara, cihazlara ihtiyac var;
maddi ihtiyaglar var. insan kaynagina ihtiyac var. Emege
ihtiya¢ var. Ama cogu zaman basit ihtiyaclarimiz var.

Ydnetim kurulumuz ve goénilli geng arkadaslarimiz canla
basla calisiyorlar dernegimizi daha gugli ve etkin kilmak
icin. Bizler caligirken sunu aklmizdan hi¢ ¢ikartmiyoruz.
Peki, simdi yaptigimiz bu is ne i¢in? Asil ihtiya¢c ortada.
S6z0 egip bukmeyelim. Egitimden sagliga, aile ve sosyal
yasamdan istihdama pek ¢ok baslikta yapabileceklerimiz
var. Dernegimizin bu konularda séyleyecegi cok seyler de
var. Gelin glicimuzu birlestirelim, birlikte sdyleyelim.

Dostluk, umut, sevgiyle...
Saygilarimizla.

Otistikler Dernegi
Ydénetim Kurulu



Seyhan Sevincler’le
Soylesi

Dernegin on yildan daha eski stireden beri génullisu
ve Uyesi uzman psikolojik danigsman Seyhan Seving-
ler'in anaokulunda neler oluyor? Farkli gelisen co-
cuklarin kabul edildigi nadir anaokullarindan biri olan
nda cocuklar mutlu ve birlikte gelisimin zenginligiy-
le yasama hazirlaniyorlar. “Dernegin varligr énemli,
cunku her konuda 6gut vermek kolaydir ama 6rnek
olmak zordur. Bu baglamda Dernek calismalarinin
model oldugunu digindyorum. Génullilerle calisma-
sI, geng 6grencilerle yapilan igbirligi de yapiy! dina-
mik tutuyor. Karsilikli bir iyilik hali bu, gencler dernek
projelerine destek oluyor, dernek genclere rol modeli
oluyor.” Diye 6zetleyen Seyhan Sevincler’le meslek,
okul dernek ve yasam hakkinda bir sdylesi gercek-
lestirdik.

T P

Kendini tanitir misin? Yalova, Golciik ve istanbul tic-
geninde hareket halindesin bildigimiz kadariyla. Biraz
bahseder misin neler yapiyorsun?

Ben 1999 yilindan bu yana psikolojik destek alaninda ca-
lisan bir uzmanim, psikolojik danismanim. 3 sehirde bir-
den calistigimdan anlayacagin Uzere hareketi seven bi-
riyim. Yalova ve Istanbul’da baglantili oldugum psikolojik
danismanlik merkezlerinde ¢ogunlukla15 yas Ustl ergen
ve yetiskinlerle bireysel calismalar yapiyorum, daha kigik
¢ocugu olan ailelere de ebeveyn danismanhgi veriyorum.
2010 yihindan bu yana da Kocaeli Golcik’'te Masal Kres
ve Gindiz Bakimevi’nin sorumlu midarlagind sirdiru-
yorum. 24-72 ay arasi ¢ocuklara bakim ve egitim hizmeti
sagliyoruz.

Dernekle baglantin 10 yil 6ncesine dayaniyor. Dernek-

te ne gibi faaliyetler icinde oldun? Ne gibi gorevler al-
din?

Bir débnem dernekte aktif olarak yer aldim. Antalya The
Marmara, Canakkale Dardanos, Akgapinar Oya Kamp
Entegrasyon kamplarinda génulli olarak calistim, daha
sonra gonullilere danismanlik goérevini yaptim. Dernek
merkezinde haftasonlari yapilan alternatif gelisim prog-
raminda gérev aldim. Dernekle bir projede isvec’e gittim.
Oradaki 6zel egitim kanunu ve uygulamalarini inceledik,
isleyisi gérmek icin kurumlarda kisa sureli staj yaptik.

Anilarin vardir mutlaka. Aklinda yer etmis olanlari pay-
lasmak ister misin?

Anilar dediginde akhmdan o kadar ¢ok sahne geciyor ki;
bu calismalarin hepsi hem zorlu, hem keyifli, hem de 63-
retici calismalardi. Mesela Canakkale’de kampin ilk glng,
ailesinden ilk defa ayrihp kampa gelen genc¢ bir otizmli
aksam kosarak gonullllerinden uzaklasmisti, ben kostum
yakaladim, ailesi olmadigi icin kaygilanmis. oldugumuz
yerde topraga oturduk, dizlerime yatti, tepede dolunay var-
di. Telefonumdan bir mizik agctim, hatirlamiyorum su anda
ne oldugunu, bir siire dyle oturduk, sacglarini oksadim. Ta-

mamen sakinlesip, rahatlayinca kalktik génallileriyle oda-
sina gittik. Canakkale, Akgapinar, Antalya, Cihangir bir cok
yerden sahneler var. Bu anilarin her biri, hem mesleki hem
kisisel gelisim yolumda beni etkileyen ve bana katki sagla-
yan deneyimlerdi.

Araya yillar girdi, dernegi takip ettigini biliyoruz ama
biraz uzak kaldin? Neden bdyle oldu, neler séylersin?

Farkh bir sehirde yasiyor olugsum ilk etken. Dernekte
aktif oldugum dénemin bitmesi bir sagliksorunuma
denk geliyor aslina bakarsan. Agir bir bel ameliyat
gecirdim ve 15 gunu hastanedeolmak tzere. toplam-
da 3,5 ay kadar yatmak zorunda kaldim. Sonrasin-
da sehirlerarasi gidisgeliglerimi azalttim, tempomun
yavaslamasi gerekiyordu. Ustiine hamilelik gelince,
cocugumbelli bir yasa gelene kadar kendi hayatima
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déndim. Anlayacagin tamamiyla 6zel hayatim ve
saglik sorunlarimdan dolay! uzaklastim. Yoksa der-
negin ve sizlerin her zaman génlimde 6zel bir yeri
var.

Bugiine gelelim. Meslegini siirdiiriiyorsun cesitli bag-
lamlarda. Dernek calismalarinin bunda etkili oldugunu
soyliiyorsun. Nasil bir etki bu?

Kamplarda cesitli gorevlerde yer almak, dncelikle farkli
olani kabul etmek ve anlamak konusunda gelismemi sag-
ladi, ayni zamanda kendimi kabul etme ve anlama yoluma
da katkisagladi. Bireysel calismalarim 6zel egitim alanin-
da degil, bu nedenle farkli gelisimsel 6zellikleri olan bi-
reylerle yolum pek kesigsmiyor. Ancak Kres calismalarima
katkisi buyuk dernek calismalarinin. Nasil bir katkisi oldu-
gunu soOyle aciklayayim, 6zellikle otistik spektrumda yer
alan cocuklar icin uzmanlarin énerisi, 6zel egitim almasi
ve mutlaka bir krese devam etmesi yéniinde oluyor. Aileler
bu konuda zorlaniyor, pek ¢ok kres bu 6grencileri kabul
etmiyor. Kreslerin bircogu bir uzman caligtirmiyor,
ya da uzmanlarinin farkli gelisenlerle dene-
yimi yok. Bu acidan Masal Kres bir fark
yaratiyor, ¢cunkl biz farkli gelisimsel
Ozellikleri olan 6grencileri kabul
ediyoruz.

Cok énemli bir is farkh ge-
lisen cocuklari da krese
kabul etmek. Nasil gelisti
bu fikir? Ve

Nasil devam etti?

Ben dernekle kamplara

ve calismalara katildi-

gimda ailelerin cocukla-
rini kabul edecek kurum
bulmakta zorlandiklarini

goérdum, farkli geligenlerle
calisma becerimi gelistirdim,
ayni zamanda verdigimiz goéndal-

I0 egitimleri ve kamplardaki danis-
manlik gérevlerimde, farkli gelisenlerle
calisacak ekibin donanimini saglamak ve

isleri ydnetme konusunda gelistim. Bunlar olmasay-
di krese farkli gelisim &zellikleri olan 6grenci kabul
etmeye cesaret edemeyebilirdim. Dernek calismala-
rinda kazandigim deneyimi, kresteki 6gretmenlerime
de aktardim, onlarin da bu konudaki cekingenligi kal-
madi. Ogrenci velileri, rehabilitasyon merkezlerinde
birbirlerine sdyluyorlar bizim kabul ettigimizi, talep
geliyor, bazen talepleri kargilayamiyoruz c¢unku ka-
pasitemize gbre belli sayida kaynastirma &6grencisi
alabiliyoruz.

Aksakliklar olmustur mutlaka? Veliler, anne-ba-
balar, 6gretmenler...

Ogretmen ayagindan baslayayim. Ben bu égrenci-
leri siniflara kabul etmeye basladigimda sinif igcinde
bir anda bagiran, ziplayan ya da ydnerge almakta
zorlanan c¢ocuklarla karsilastiklarinda ne yapacak-
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larini  bilemiyorlardi. Ancak génulli egitimlerinde
yaptigimiz gibi, cocuklardan énce kendi aralarindaki
calismalarda neyle kargilacaklarini deneyimlemeleri-
ni sagladim. Sinif icinde cocuk adapte olana kadar
O6gretmenlere supervizyon destegi verdim. Masal
Kres 8.yilini ¢ahgiyor, bu yillar icinde ekibimiz farkl
gelisimsel Ozellikleri olan 6grencilerle calisma konu-
sunda deneyimlerini artirdi. Artik gbzleri korkmuyor.
Veli ayaginda yasanan problemler daha farkli. Aile-
lerin cocuklarini bir kuruma emanet etme konusunda
kaygilar1 yuksek. Cocuktan geri bildirim alamadiklar
icin iceride ne olduguna dair endiseleri olabiliyor. Bu
cocuklarin aileleri ile intiyacglarina gére belirledigimiz
bir periyotta aile danismanhgi seanslari yapiyorum.
Ailenin isbirligini sagladigimiz vakalarda ilerleme cok
net gbzlenebiliyor. Bu alanda en zorlayici olan durum
cocugun gelisim 6zelligini ve tanisini kabul etmeyen/
edemeyen ailelerle calismak. igbirligi saglamak zor

oluyor, bazen olamiyor. Cocugun ihtiyaci olan
davranigi gérmesini saglamak, ihtiyaci
olan egitimi almasi icin aileyi ikna
etmek mimkin olmayabiliyor.
Yine sdyluyorum ailesi ve
Ozel egitimcisi ile igbirligi
yapip ilerlemesini ¢ok
net goérdugimiz 6g-
rencilerimiz de az buz
degil. Bu sorunun ce-
vabl biraz uzun mu
oldu acaba ama bir
sey daha ekleyece-
gim. Veli ayaginda
karsilasilan bir zorluk
da farkli gelisen ¢o-
cugun ailesi degil, si-
niftaki diger cocuklarin
ailelerini bu duruma ikna
etmek ve “o ¢ocugu” kabul
etmelerini saglamak. Maalesef
insanimiz kendi gibi olmayani ka-
bul etmek ve onunla birlikte yasamak

konusunda pek yeterli degil. Bu nedenle pek
cok sikayet almishgimiz var; ‘cocugumu kétu etkili-
yor’, ‘cocugum korkuyor’, ‘o ¢ocuk yuzinden yeter-
li egitim alamiyor’ gibi... Hatta ve hatta ‘o cocugun
g6nderilmesini istiyorum, aksi takdirde ben égrencimi
alirm’ a varan séylemlerle kargilastigimi sdylemek
zorundayim. Bu konuda benim durugsum cok net. Ai-
lesiyle isbirligi yapabildigim her 6grenciyi krese kabul
ederim. Sosyal gelisim yasdas ortaminda destekleni-
yor ve her cocugun bunu alma hakki var.

Sen ve kurumunuz ciddi ciddi toplumdaki dam-
galanma problemine karsi bir miicadele halinde-
siniz.

Kocaeli Gélcik, nispeten kiguk bir yer, biz de kiguk
capli bir kurumuz. Ortalama 50 - 60 6grenci kapasi-



tesi ile ¢aligiyoruz. Yine de ben degisimlerin kiguk
hareketlerle basladigina inaniyorum. Egitim alaninda
calisan herkesin de toplumdaki 6nyargilarla mica-
delede sorumlulugu olduguna inaniyorum. Mevlana
“kuru duayi birak, agag isteyen tohum eker” der. Ben
de kuru duanin bir ise yaramadigina inananlardanim,
elimden geldigince hem bireysel olarak hem de dahil
oldugum ekiplerle tohum ekmeye caligiyorum :)

Masal Kres’e 24 ayliktan itibaren 6grenciler geliyor.
Yani 2-6 yas arasi 6grencilerimiz var. Her yilsonun-
da okuldan ayrilan, ilkokula baslayacak olan égren-
cilerimizin ailelerine sdyledigim bir sey vardir. Soyle
sOylerim “cocuklariniz ileride bizi bilingli olarak hatir-
lamayacaklar, 6 yas 6ncesi yetigkinlik déneminde flu
olarak hatirlanir, ancak biz onlarin bilingaltini olus-
turuyoruz. Yetigkinlik déneminde nedenini bilmeden

yaptig1 pek ¢ok davranisin kékeni burada yasadikla-
rina dayanacak belki de”. Tam da bu disincem ne-
deniyle, 6nyargilarla micadele ediyorum, eger kres
cagindaki cocuklar farkl olanla yagsamayi 6grenirse,
sinif icinde farkl olana saygi gésterme konusunda bir
tohum ekebilirsek, belki ileride daha gelismis bir top-
lum oluruz. Toplumsal gelisime, sosyal ve duygusal
becerilerin, akademik basaridan daha fazla

katkisi oldugunu dusunuyorum. Sosyal ve duygusal
olarak gelismig bireyler zaten akademik olarak da
basari saglar. Bu nedenle Masal Kreg’te sosyal duy-
gusal 6grenme programi olan ikinci adim programi-
ni (https://www.ikinciadim.org) kullaniyoruz. Ben ve
O6gretmenlerim sertifikali uygulayicilaryiz programin.
Bu uygulama da yine farkli olani kabul etmek, saygi
gOstermek, kendi duygularini tanimak, ifade edebil-
mek, empati duygusunu gelistirmek ve zorlu duygu-
larla basa ¢ikabilmeyi 6gretmek gibi hedeflere sahip.
Cocuklarin hem kendini tanimasi hem farkli olani
kabul edebilmesi de katkisi buyuk bu calismalarin.
Bu calismalarla sinif ikliminde olusan degisiklik farkh
gelisen 6grencilerimize de olumlu yansiyor.

Bugliniin goniilliilerine, psikolog, veya egitimci-
lerine bir tavsiyen olur mu?

Farkh gelisim 6zelligi olan her bireyin insan irkini
egitmek icin geldigine inaniyorum. Bir gbérevleri var.
Bir otistik ile calisiyorsaniz, konugsmayan ya da sinirh
sOzcukle kendini anlatan, icindeki duygu inis cikis-
larint zaman zaman ¢ok siddetli disa vuran bireyler-
le karg! karsiyasiniz demektir. Bu zorlu bir ¢alisma,
karsinizdakini anlamak, anladiginizi ona aktarmak, o
sirada yapilan ise onu adapte etmek, dikkatini sur-
dirmeye calismak ¢cok emek istiyor. Tavsiye vermem
gerekirse;

Durun, karginizdakine bakin ve her seyden 6nce kal-
binizde ona bir yer acin. “Seni oldugun gibi, varolug
halinle gériyorum ve kabul ediyorum” diyebilin. Séy-
le bir s6z vardir “Bir insani tuhafliklarina ragmen de-
gil, tuhafliklar icin sevin”. bunu uygulamaya caligin.
Eger bunu yapamiyorsaniz, kabul edemiyorsaniz,
korkuyorsaniz, igreniyorsaniz ya aciyorsaniz litfen
yine durun. Bu sefer kendi i¢ yolculugunuza vakit
ayirin. Bu duygularinkdkenine inmek ve anlamak igin
uzman destegi alin. Sonra farkli gelisenle calismaya
geri dénan.

Karsinizdaki s6zel ifade kullanmiyor diye siz susma-
yin. Yasadiklarinizi, yapacaklarinizi, duygularinizi
uygun bir sekilde sdzel olarak ifade edin. Konusmasa
da karsinizdaki siziduyuyor ve anliyor.

Ve lutfen farkh gelisenlerin hayata katiimasi igin firsat
verin. Denemeleri icin, korkuyorlarsa kendilerini sa-
kinlestirmeleri icin destek olun.

Cok giizel 6neriler... Otistikler Dernegi’nin de en
biiyuk ugraslarindan biri bu toplumsal meseleyle
ilgili... Biling ve duyarliligi gelistirmek icin kamu-
oyu olusturmak. Dernegin gelecegini nasil géri-
yorsun? Kendini de yerlestirebildigin bir yer var
mi1 orada?

Dernegin varligr énemli, cinkd her konuda 6gut ver-
mek kolaydir ama érnek olmak zordur. Bu baglamda
Dernek caligmalarinin model oldugunu distnuyo-
rum. Gonulltlerle ¢calismasi, geng 6grencilerle yapi-
lan igbirligi de yapiyi dinamik tutuyor. Karsilkli bir iyi-
lik hali bu, gencler dernek projelerine destek oluyor,
dernek genclere rol modeli oluyor.

Ben STK c¢alismalarina deger veriyorum ve elimden
geldigince desteklemeye calisiyorum. Muhtemelen
hayatim boyunca bir ka¢ dernege destek vermeyi
strdirecegim. Otistikler derneginde aktif olmadigim
zamanlarda tempomu yavaslattim ama bir yandan da
Turkiye Soroptimist KulUpleri Federasyonuna bagh
Pendik Soroptimist Kulibd’nln yarattdga bir proje-
ye destek oldum. Cocuk ihmal ve istismarini tanima
ve Onleme konusunda okullarda seminerler verdim.
Kendi uzmanlik alanimla ilgili verebilecegim bir hiz-
met oldugunda, kosullarim uygunsa bunu dernek-
lerden esirgemiyorum. Su anda kizim 7 yasinda. O
blyludikge hareket alanim genigliyor ve eski tempo-
ma yaklagiyorum. Zaman i¢inde dernek faaliyetlerine
daha fazla katki saglayabilirim.

OTiSTIKLER
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Dernek’te neler oluyor?

Sanat ve AGP grup haber
Pera “Look at me”

Dun PeraMuzesi “Look at me” sergisini gezdiler.

AlternatifGelisimProjesi nde sanatin iyilestirici islevi
bazen birlikte mlzik yaparak, bazen

cizerek ve boyayarak yerine gelirken bazen de
muze ziyaretleriyle farkli bir gérinim

kazaniyor.
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Hep sanat var hayatimizda... Clnku gergek ve kali-
teli sosyallesme imkéani veriyor bu
etkinlikler.

Yasasin sanat!

Miizik Atélyesi

Gecen hafta  GecigEvinde gerceklesen  muzik s
atélyesinden... 2o

muzik, farkligelisenler in sosyal yasamda ‘kendileri olarak’
varolabilmeleri yoninde yapilan ¢aligsmalarda kullaniliyor. |
Grup halinde yapilan bu uygulamalarda uzman ¢alismaci
sayisinin daha fazla olmasina dikkat ediliyor. Grup her
sesin, ritmin ifade edilmesine aracilik eden bir tasiyici
rol Ustleniyor. Sosyallesme, bu kaynastirici ortamda, tim
adimlar titizlikle ele alinarak gerceklesiyor.

O gin ziyaretimize gelen italyan dostumuz sevgili Filippo da
#muzikatdylesine katildl.

“Karsilasmak” Uzerine igimizden gegenleri sesler esligine
paylastik. Enstrimanlarimiz,

bedenimiz, sesimiz konustu.
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Dostlar kahvaltida

Sanatla Tedavi ve EgQitim Merkezi ve Otistikler
Dernegi kurucusu Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar, Aura
Psikoterapi,génullti dostlariyla kahvaltida bulustu.

Otizmli bireylere destek vermek ve farkindalik yaratmak
icin gonullulerle bir araya gelen Yrd. Do¢. Dr. Nevin
Eracar, amacimiz otistiklerin &6zellikle yetiskin yaslara
geldiklerinde normal/saglikli toplum icinde “fakat kendileri
olarak” insanca yasayabilmeleri icin “ortam” ve “iligkiler”
yaratmaktir dedi.

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar, 1994 yilinda Otistikler Kuliibi
adiyla kurulmus olan girisimimiz

1996'dan beri de Otistikler Dernegi adiyla faaliyet
go6stermektedir. Otistiklerin normal sayilanlarla kaynasma
ve birlikte yasayabilecekleri bir yasam kdyU olusturmak
icin calismakta ve her yil bunun igin bir deneyim niteliginde

olan, otistiklerin ailelerinden ayri zaman gegcirdikleri ™
entegrasyon kamplari dizenlemekteyiz.

Bu tur etkinliklere de devam edeceg@imizi belirtmek
istiyoruz” seklinde konustu.

Yeni Yil, Umutla Baslar

Yeniyilin ilk ay1, herkeste bagka bir heyecan...

Otistikler Dernegi 2018 yilina girerken bu heyecanini dost-
lariyla paylasti. Dileklerimizin, oyunlarimizin, emekle yapil-
mis pastamizin oldugu bu gece de hep birlikte kameraya
gulimsedik. Sarkilar séylendi, danslar edildi. Hi¢ bitmeyen
enerjimizin ayni hizla devam edecegini bitlikte cogalarak
d olmasini diledik.

iste birkag fotograf...

Yeni yiliniz glizel olsun.

OTiSTIKLER
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Yilbagi Kermesi

Gorme engelliler ve otistik bireyler yararina” hazirlanan
yilbasi kermesinde Urtnlerimizle yer aliyoruz.

Yeni hazirlanmisg marmelatlarimiz, ev yapimi eristeler, do-
matesler standimizda bulunuyor. Alternatif Gelisim Projesi
Mesleki Egitim ve istihdam Programi mizda hazirlanan
arinlerden; ayraclar, bardak altliklari, defterler yeni ve
farkli tasarimlariyla standimizda...

Bugun ziyaretimize gelenler Dr. Nevin Eracar’in “Sézden
Ote: SanatlaTerapi ve Yaraticilik” kitabini da goérebilir ve
edinebilirler.

Yayginlasabilmeyi Umit Ediyoruz

3AralikDinyaEngellilerGUni’nde ‘engel tanimayanlar’
olarak biz de Emek Tiyatrosu’ndaydik. Etkinligin “Engelin
degil “farklihgin’ bir gtini oldugu” vurgusunu bir kez daha
duyduk. Bir haftasonu aktivitesi olarak #tiyatro oyunu da
bizi cok keyiflendirdi.

-

“Otistik cocuklarin bliylyor;ergen-genc ve yetiskin bireyler ™.
oldugu gercedi ile tanistigimda ‘arkadaslari olmal’ demistim.
Surekli  birlikte vakit gecirmenin ruhsal ilerme ydniinden
engelleyici oldugunu ddgtinerek...

Bu fikri kabullenmek aileler icin oldukca zordur. ‘Ondan kurtulmak
mi istiyorum’ korku ve sucglulugu ile tam tersi davraniglara girer
ve ayriimazlar.

llk  etkinligimiz olan Belgrad Ormani’nda sucuk-ekmek [
partimizde ayrismayi deneyleyen ailelerin destedi ile basladik. &
Bu fikri benimseyip paylasip Tunca Caglar, Selda Caglar,
Muilkinaz Ekinci gibi isimler ve tabii 3 Aralik 1994 ile birlikte
ses cikardigimiz Muammer Ketenci ve Tugay Bagar ilk aklima
gelenler.

Simdli akil, yirek, ruh ve uygulama olarak hayal ettigim asamalari
gercekten yasamaktayiz. Ulkede yayginlasbilmeyi (imit ederek
ilerliyoruz.”

Dr. Nevin Eracar

ODYK uyesi

03.12.17
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URETIMDE YENIi UFUKLAR

AGP haberi - meip (Plren)

#AlternatifGelisimProjesi ‘nde herkes yaraticihgini kullanarak
surekli yeni tasarimlar deniyor. Yine bir haftasonu #atdlyesi
nde renkli gorlntller ortaya ciktl. #GegisEvisakinleri uzman ve
gonulluleri esliginde dernegimize katki saglamak igin bardak
altiklar boyadilar.

Cesitli Urlnlerimizi dernek standlarinda bulabilirsiniz. Bizi takip edin!

OzelPangaltiErmeniilkokulu ve Lisesi'ne ziya-
retimizde resim atdlyesi gerceklestirdik. Fark-
hOlanlaBirlikteYasam olarak 6zetledigimiz an-
layisimizi her firsatta vurguluyoruz. 3. ve 4.
sinif 6grencileriyle yapilan atélye calismasinda
renkli kareler ortaya ciktl.
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Otizm Dernekleri Federasyonu Haberi

Otistikler Dernegi kurucu Uyelerinden oldugu Otizm Dernekleri Federasyonu’na nasi bakiyor? OFED de
neler oluyor. Turkiye de otizmin sivil toplum &érgutleri ne durumda? Su gunlerde Od ODFED iginde neler
yapiyor? Gelecek planlari neler? Maddeler nail le réportaj yapilarak verilebilir...

1. Son dénemde Otizm Dernekleri Federasyonu siirecinin zorluklarla seyrettigi bilinmektedir. is dagilimi ve
koordinasyonda problemler oldugu goérilmektedir. Yapi bir¢ok ilde érgutli oldugundan iletisim ve birlikte
hareket etme konusunda aksamalar yasanmaktadir. Profesyonel bir sekretaryasi olmadigindan merkezi
bir hareket kabiliyeti gliclii degil. Uye dernekler bilgi birikimi, insan kaynagi gibi kendi biinyesindeki glicli
federasyona

aktaramamakta. Vazgecilmesi gereken bir aligka nlik olan islerin sadece yénetim kurulunun ¢abasiyla yura-
mesi sOz konusu.

2. Federasyon toplamda 20 Uye dernek ve destekgi 4 vakiftan olugan bir yapi. ODFED kuruldugu giinden bu
yana ¢ok énemli mesafe kaydetmesine karsin kurumsallastikca burokratiklesiyor, esnekligini yitirdigi gora-
lGyor. Bagkanin olabildigince demokratik hatta bazen gereginden fazla demokratik oldugu disinulmektedir.

3. Alt yapisiz bir blyime eylemi gértulmektedir. Strekli Gye dernek sayisi artmakta fakat batin bu érgutlere
cevap verebilecek insan kaynagi, gicu ve finansal alt yapisi, stratejik plani bulunmamaktadir. “Ne kadar
cogalirsak o kadar iyi” mantigini dogru bulmadigimizi, nitelikl ve akilci hareket eden, kiguk olsa dahi, bu
Ozellikleriyle guglu bir yapinin daha etkili olabilecegini de disiinmek mimkuindur.

4. ODFED son bir yilini “otizm eylem planin” devlet tarafindan kabull ve resmi gazetede yayinlanmasi aka-
binde devlet odagiyla kurulmus Tarkiye Otizm Meclisi’yle (TOM) bogusarak gecirmigtir.

5. TOM; 60 dernek, 4 federasyon, 6 vakiftan olugsuyor neredeyse % 30’u federasyondan olugsmasina ragmen
TOM’da istedigi ydonetimsel temsiliyeti yakalayamiyor. ODFED birgok stratejik hata yapiyor, érgitsel sorun
yasiyor ve birlikte hareket edemiyor. Ve TOM siyasi bir kurulusa déntsuyor! ODFED de bu sure¢te TOM’u
iyilestirmye soyunuyor ve yaklasik bir yildir bu yénde enerji ve motivasyon kaybediyor.

6. Bazi dostlarimizin eski platform (Otizm Platformu) zamanindaki dinamik, muhalif ve sirece midahil ola-
bilecek cati yapi karakteri tagiyan olusuma dénme dustncelerinden haberdariz. Amag; TOM gibi yapilardan
geride durup onlari ifsa etmek... Otistikler Dernegi bu konuda henuz bir taraf degildir.

7. Her ne kadar problemleri olan yapi olsa da, Otistikler Dernegi, ODFED i¢inde yer almaya devam edecektir.
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8 NISAN’DA 8. KEZ

Her yil diizenlenen sempozyum 7 yili geride birakti. OD
Bu yil 8 Nisan’da sekizinci sempozyumu duizenliyor.

Otizm alaninda birgok degerli isler yapiliyor. Bilimsel
etkinlikler ise bunlar arasinda cok az yer tutuyor. Ozel
egitim, tip, psikoloji gibi alanlarin bir kesisim noktasi olan
gelisimsel bozukluklar konusunda Ulkemizde yeterince
bilimsel bilgi ve anlayisin yerlesmedigi gérulmekte. Bu
yuzden sekizinci sempozyum énemli.

Surekli bir hale gelmis olan bu etkinlik hakkinda OD YK
baskani Burak Ismanur sunlari soyltyor:

“OD kuruldugu gtinden bu yana bilimsel bakis ve anlayisi
6zel bir 6nem verdi. Uye ve dostlari arasinda her zaman
biliminsanlari ve akademisyenler cokca yer tuttu ve hala da
bu ézellik korunmakta. Hizmet projeleri ve ve egitimler bu
kadronun ve anlayisin bir trdini. Od 2010 yilindan bu yana
diinya otizm farkindalik ayinda bilimsel bir etkinlik olarak
tim gline yayilan panel konferans ve atélye calismalariyla

6nemli bir acigi kapatmaya calisiyor. Otizmle ilgili her
kesimi davet eden licretsiz bir etkinlik bu. Genellikle bir

tniversite veya egitim kurumu blinyesinde gerceklesmesini
énemsiyoruz. Bu yil gecen yil da oldugu gibi Saint Michel
Fransiz Lisesi’nde gerceklestirecegiz. Konuyla yakinda
ilgilenen veya ilgi duyan meslektas adaylarimizin mutlaka
olmasi gereken bir etkinlik oldugunu ddsdintiyoruz.
Psikologlar, psikolojik danismanlar, 6gretmenler, hekimler,

hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi farkli meslek
gruplarini ilgilendiren bir konu otizm. Eger otizmle ilgili
bircok sorunu ele almak ve gidermek istiyorsak biz bilimsel

disinceyitemel alanlar olarak cok disiplinlicalisma anlayisi
benimsemek ve bu bigcimi yayginlastirmak zorundayiz. Bu
sebeple de uzmanlari ve 6grencileri sempozyumumuza
davet ediyoruz. GOndlli  adaylarimiza da biling ve
duyarhliklarini da gelistirmeleri dernegi daha yakinda
tanimalari icin davet ediyoruz. Aileler ve ebeveynler...
isin en bliyiik yiikind tasiyanlar onlar. Bilimsel olamayan,

kolay ¢céziimler vaad eden yaklasimla rdan neden uzak
durmalar gerektigini daha iyi gbrmeleri icin sempozyuma
davete diyoruz. Sekizinci sempozyum herkesi kucaklayan
ve bir sinerji yaratacak etki icin hazir. Mutlaka katilin”
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Biten Isler ve Gelecege Dair: Projeler Komitesi

yillardir devam eden projelerin gelistiriimesinden sorumludur. “Farkli Olanla Birlikte Yasam” mottosuyla toplumsal

yasamin farkli alanlarina cevap verecek perspektifle calismaktadir. Bu kapsamda tespit edilen ihtiyaclara yénelik
Oneri getirme, 6n hazirlik calismalarini yuritme, gerekirse ortakliklar gelistirme, projeyi yuritme, degerlendirme ve
yayginlastiriimasi islerini de yuritur. Bunun i¢in hibe programini ve fon kaynaklarini takip eder, uygun egitimleri bulup
istirak edilmesini saglar.Bunun yani sira komite, dernegin her tirlu ihtiyacinin tespit edilmesini de bir proje taslagi
olarak gorur. Bu dogrultuda diger komitelerle isbirligi yaparak kurumun ihtiyaglarinin analizini yaparak nasil bir proje
olusturulacagini da belirler. Dernegimiz biinyesinde uzun yillardir devam eden, son Ug¢ yildir 7/24 sirdurllen Alternatif
Gelisim Projesi gibi surekli devam eden projeler oldugu gibi ddénemsel projeler de yuritiimektedir. Bugiine kadar
dernegimizce hayata gectigimiz yillarda Otistikler Dernegi olarak hayata gecirdigimiz projeler ise su sekildedir:

Otistikler Dernegi Projeler Komitesi, dernek icin yeni projeler olusturmak ve yiritmekle birlikte hali hazirda uzun

. Ortak: Botkyrka Belediyesi (Stockholm), Celaliye-Kamiloba Belediyesi

(istanbul) ve Kazim Beyaz Zihinsel Engellileri Koruma Vakfi
Yil: 2007
Hedef Kitle: Otizmle ¢alisan uzmanlar ve kurumlar

Botkyrka Belediyesi (isveg), Celaliye-Kamiloba Belediyesi (istanbul) arasinda yapilan anlasma ve Otistikler Denegi
ve Kazim Beyaz Zihinsel Engellileri Koruma VakfI'nin da destegi ile Ekim 2007’de baslayan proje ile iyi uygulama
drneklerinin taninmasi ve uzmanlarin egitimi hedeflenmistir. Bu amaca yénelik olarak isveg ve Tirkiye ekipleri kargilikli
olarak ortak Ulkeyi ziyaret etmis e sistemleri tanimak Gzere egitimler almigtir.

. Farkli Olanla Birlikte Yasamak- Engelliler icin Topluma Dahil Olma Pilot

Projesi
Ortak: Beyoglu Belediyesi
Yil: 2013
Hedef Kitle: Farkl gelisen ¢ocuklar, aileleri ve konuyla ilgili bilgilenmek isteyen bireyler.

Beyogdlu Belediyesi isbirligi ile hayata gegirilen proje farkh gelisen bireyler icin Beyoglu ilgesinde ‘farkl olanla birlikle
yasama’ modelinin gelistirilip hayata gecirilmesini amaclanmistir. Bu kapsamda cocuklar icin psiko-sosyal grup
calismalari, aileler igin psiko-egitim ve deneyim paylasimi gruplari ve herkesin katimina agik bilgilendirme seminerleri
duzenlenmistir. Sanatla terapi teknikleri ile ¢alisilan projede ortaya ¢ikan tim Grtnler, proje sonunda herkesin katilimina
aclk bir sergide yer almigtir

1 Sonsmu.gn
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. Kaynama Noktasi (AB Genclik Calismalari-Ulusal)

Yil:

Hedef Kitle: Sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 6gretmenler

Proje kaynastirma 6grencileriyle ¢alisan 6gretmenlere kisisel ve mesleki anlamda destek vermeyi ve bu dogrultuda
farkli gelisen bireylere kendi beceri ve yeterlilikleri dogrultusunda islevsel olabilecekleri alanlar agmay1 amagclamaktadir.

. LOADED (AB Genclik Degisimleri-Uluslararasi)

https://loadeditaproject.wordpress.com/

Proje Sahibi: Gramignia (ltalya, Reggio Emilia)

Yil: 2015

Hedef Kitle: Farkh gelisen bireylerle calisan gencler ve farkli gelisenler

LOADED projesi, uzun soluklu projeler, ortakliklar ve aglarin olusmasini saglayarak genclerin gelisimini destekleyen
AB Genglik Degisimleri Hibe Programi kapsaminda ydratiimastur. Ortagi oldugumuz Loaded Projesi 28 yas alti
genclerin basvurusuna acik program kapsaminda, dernegimizin gen¢c uzman ekibi tarafindan yiratilmuis ve ekip ici
gelisim desteklenmistir. Proje sahibi olan Gramignia Assocaition ile isbirligimiz ise eskilere dayanmaktadir... Daha énce
dern gimizin Gékova’daki yaz kamplarinda génuillu olarak katilan Gramignia kurucularindan Uzm. Psk. Elena lori’nin,
Otistikler Dernegdi’nin gunlik hayata birebir katilarak, sanat,spor ve doga ile icice strdirdiigu entegrasyon programlarini
daha yakindan tanimak istemesi ve Reggio Emilia’daki entegrasyon programlarini tanitmak istemesiyle baglamistir. Bu
baglamda projede genel hedefler italya, Reggio Emilia’daki farkl gelisenlerle calisan farkli ve uzmanliklardan gelen
genclerin tecribelerini artirmak, Reggio Emilia’daki hakkinda bilgi edinmek ve isbirligi yapilan Gramigna ile temas
saglayip uzun dénemde kultlrlerarasi iligki ve faaliyetler gelistirmek olmustur. Otistiklerle calisan gengler ve otistiklerin
birlikte Urettikleri eserler proje sonunda tiim halkin katihmina acik bir panayirda paylasiimistir. Loaded Projesi’nden
edindigimiz deneyimler, mevcut kurumsal ihtiyaclarimiza cevap vermek Uzere komitelerimizin kurulmasina destek
olmustur. Proje sonrasinda ilk adimlari atilan komitelerimizden biri olan Projeler Komitesi’nin bagvuru agsamasindan,
bitimine kadar birebir aktif yarattigu ilk proje olan ReLOADED uluslararasi deneyimlerle oldukca kuvvetli bir etki
yaratmistir.
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BIR ADIM, BINLERCE iZ

Réportaj: Dilara Coskun - Alara Abaci

birkag¢ yildir stiregiden sicak iliski ve isbirligi sayesinde

baslayan bir baglanti... Lise égrencisiyken tanistigi
dernekle Maria Arslan 1 sene dnce yollar tekrar kesigti.
Maria ile Otistikler Dernegi blnyesinde yaptigi calismalari,
anilarini, hayatindaki izlerini konugtuk.

Ot/stik/er Dernegdi’nin Saint Michel Fransiz Lisesi ile son

Merhaba Maria kendini tanitabilir misin?

Merhaba, istanbul Bilgi Universitesi’nde Psikoloji Boli-
mu’nde okuyorum ve Ug¢uncl senemdeyim. Ayrica bir yil-
dir Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'n-
de stajyer olarak goérevleri aliyorum. Bu staj stireci bana
Otistikler Dernegi’nde de gondilli ¢alisma firsati veriyor.

Otistikler Dernegi ile ilk karsilasmandan bahsedebilir
misin?

Liseyi Otistikler Dernegi’yle birlikte ¢alismalar yapan Saint
Michel Fransiz Lisesi’nde okudum.Bir glin sevgili hocamiz
Belgin Sahin Sarisoy ile okulun son glinleri olmasi dola-
yisiyla yapilacak bir calisma icin eksik oldugunu ve katilip
katilamaycagimizi sormustu. Okulda faaliyet gosteren
Yardimlagsma Kullibine tye degildim ve genelde dersten
kaytarmak isteyen bir 6grenciydim ama bu calismay!
hemen kabul ettim. Detaylari 6grendikten sonra kaygi ve
heyecan hissetmedim diyemem ¢ink( daha énce farkli
gelisenlerle hic temasim olmamisti. Arkadaslarimin da ka-
tildig1 bir atdlye calismasi gerceklestirdik ve o giin orada
yasadiklarimizdan sonra ¢ok farkli duygular hissettigimi
hatirliyorum. Guzel, etkileyici ve tatmin edici bir deneyim
olmustu benim i¢in. Hatta meslek secimim igin iki b&lum
arasinda kaldigim zamanlardi ama o gun psikoloji okuma-
ya karar verdigim gin oldu. Bdylece dersten kaytarmak
isteyen muzur 6grenci bu deneyim sayesinde hayatinin
en 6nemli secimlerinden bir tanesi yapti diyebiliriz

Bahsettiklerin cok etkileyici ve hayatini ydénlendiren
cinsten. Otistikler Dernegi’ne dair aklinda kalan bir
anini bizimle paylasabilir misin?

Aklima gelen en carpici ilk anim, Emre’yle Micver’de’ ¢a-
hsacagim ilk giindl. O zamanlar Aura’da” asistan stajyerli-
gimin ikinci ayiydi. Tahmince Alternatif Gelisim Projesi adi
verilen g¢alismanin igleyisi, farkl gelisene eslik ve temas
¢cok teorik ve soyut kavramlardi benim icin. Akhmda olan
sey ise suydu; her seyi bilmem, tahmin edebilmem, somut
bir bilgiyle bu ise soyunmam, baslamam gerektigiydi. Ge-

*

cisEvi'ne™ gittim o giin, liderimiz Psikolog Plren Senyuva
beni calisma hakkinda bilgilendirecekti. Anlatti, dinledim
sonra Mesleki Egitim ve istihdam Programi™ calismasi
icin gidecegimiz Micver’in nerede oldugunu sordum. Al-
digim cevap aslinda Otistikler Derneg@i’nin tanimi gibiydi.
Dedi ki: "Merak etme Emre sana gdsterecek.” Bu ve ben-
zer seylerin burada siradan olaylar oldugunu sonradan
daha iyi anlayacaktim. O gin ben Emre’ye degil o bana
esik etti diyebilirim.

Bu anlaml giinii bizimle paylasigin icin tesekkiir ede-
riz. Peki, yillar sonra seni yine

Otistikler Dernegi’nin bir parcasi olmaya y6nelten ne-
dir?

Kesinlikle bir seyler veriyor ve aliyor olmak. Bu; bilgi olsun,
deneyim olsun, zaman olsun, hepsi icin gecerli sanirim.
Otistikler Dernegi ¢ok profesyonel bir yapi olmasina rag-
men icerisinde kendini ¢cok guvenli ve sicak hissedebile-
cegin bir ortama sahip. Normalde sekiz aylik olan stajimin
bitmesine ragmen buranin bir parcasi olarak devam etme-
yi segcmemin

sebebi bu diye dastndyorum.

Son olarak; dernekte goéniillii olmayi diisiinenlere ne-
ler tavsiye edersin? Neden?

Gercekten istedikten sonra neden olmasin! Hem kendinize
hem farkli gelisen bireylere hem de bunun i¢in ugrasan bir
dernege katki saglamis olursunuz. Tabii ki her is gibi génl-
lGgun de zor taraflariyla karsilacaksiniz ama ben dernek-
le her birlikte oldugum ginin sonunda bu hayatta glzel
bir sey yapmisim hissi icimde doguyor. Benim hayatima
hem anlam, hemdeneyim katiyor gibi hissediyorum. Tavsi-
ye edebilecegim sey istediginiz seyin ucundan tutmak ve
bunu yaparken korkmamak! Buradaki her sey zaman-
la, deneyimle 6greniliyor zaten bu konuda bir ¢cekince-
niz olmasin.

Miicver Ev Yemekleri: Cihangirde eve yemekleri yapan sirin mi §irin minik bir aile isletmesi. Otistikler Derneginin yakin dostlarindan

olan Emine ve Giirsel ciftinin islettigi bu retoran Alternatif Gelisim Projesnin Mesleki Egitim ve Istithdam Programi kapsaminda en eski ve istikrarli
isbirliklerinden biri. Restoranda farkli gelisen gengler goniillii eslikgileriyle birlikte kismi zamanli olarak ¢alistyorlar. Emre, mutfakta gorev aliyor.

*%

eden kisilerden segiliyor.
ok

yagam evi’
Sk

Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezinde stajyer olarak ¢alisanlar Otistikler Derneginin dogal goniilliisii de olmayi kabul
GegisEvi: gelisimsel bozuklugu olan bireyler i¢in yiiriitiilen bir psikososyal destek ¢aligmasi olan Alternatif Gelisim Projesinin ‘bagimsiz

Alternatif Gelisim Projesi kapsaminda yiiriitiilen ve 6nemli bir eksigi kapatma ugrasinda ¢aligan bir bir program. Farkli gelisen geng ve

yetiskinlerin tiretim siirecine katilmalari ve istthdam edilmesi yoéniinde gesitlicaligmalarin yapildig1 program
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TESHIS ve TEDAVI'

Yrd. Do¢. Dr. Nevin Eracar”
Uzm. Psk. Zeynep Mackalr™

Teshis ve Tani

rken tani ile ilgili saglik siste-
E mindeki eksikliklerden dolayi

cogunlukla 2,5, 3 yasinda ai-
leler tarafindan bir gariplik oldugu distncesiyle tani-
lama sureci bagliyor. Tani konulduktan hemen sonra
egitime baslaniyor. Bu tir iyi senaryolarda ¢ocugun
normalizasyonunun saglanmasi igin 3 ila 4 sene gibi
kritik bir stre kalmig oluyor. Egitime baslamadan
Once otistik tanisi almig ¢ocuk uzmanlar tarafindan
bireysel egitim plani (bep) olusturmak i¢in degerlen-
dirmeye aliniyor. Bu degerlendirmenin amaci normal
gelisim gdsteren akranlarina gbre hangi gelisim asa-
malarinda gerilik ve farklihk oldugunu bulmaktir. Bu
sayede ¢ocugun bagimsiz olarak yasamini surdure-
bilmesi icin sahip olmasi gereken yeterlilikleri onun
farkhliklari gbzetilerek (isitsel algi, gbérsel algi, dokun-
sal duyarlilik) egitim stresince hangi ydontemle ¢cocu-
ga yaklasilacag: tespit edilmis olur.

Bireysel Egitim Plani(BEP)

Bep yedi gelisim alanindan olugsmaktadir. Bunlar psi-
komotor beceriler, dil ve iletigsim becerileri, biligsel
beceriler, duygusal ve sosyal beceriler, toplumsal
yasam becerileri, glinlik yasam becerileri, 6z bakim
becerileri ve akademik beceriler olarak ayrilir. Bu be-
cerilerin alt itemlerine bakilarak gocugun yapamadi-
g1 en basit beceriden baglanarak hedef belirlenir bu
hedefin nasil calisilacagi (hangi yéntem ve teknikle)
ortamin nasil olacag! (sinifta, disarida ya da evde),
materyallerin nasil olacag: (gercek nesne, resim ya
da mobil) belirlenir. Buradaki en énemli kistas segi-
len hedef ile ilgili 6nkosul becerilerinin ylzde yiz ba-
gimsiz olarak bireyin yerine getirebilmesidir. Ornegin
yurlyebilmesi icin bagimsiz olarak oturabiliyor olma-
sI gerekir. Otistik ¢cocuklarda 6grenmeyi engelleyen
faktér 6grenmeyi 6grenme becerilerinin  yoksunlu-
gudur. Bunlar taklit etme, bekleme, deneme ve iligki
kurmadir. Bu ytzden otistik bir cocuk icin bep hazir-
lanirken dncelikle 6grenme becerilerinin ele alinmasi
gerekmektedir. Otistik bir cocugun oyuncukla uygun
sekilde oynayamamasi 6rnegin arabayi surmek yeri-
ne tekerlegini ddndirmesi, konugsamamasi ama “aa”
ve “1ih” diye ¢i1ghk atabilirken ya da agzinda bir seyler
mirildanirken sézcukleri kullanmamasi gibi durumla-
rin sebebi fiziksel degil gocugun dis dinya ile iligki

*
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Erken Mudahale Programi

kurmakta yasadigi zorluk ve taklit edememesinden
ileri gelmektedir. Taklit becerileri var olan motor ve
sozsel becerileri kullanilarak ona &gretilir. Ornegin
alkis yapan bir cocugun alkis hareketi alinarak egi-
timci kendisi gibi yapmasini séyler ve alkis hareketi-
ni yapar cocuk ona bakip alkis hareketini yaptiginda
aslinda 6grendigi ve deneyimledigi sey taklit etmek
olur. Ogrenmeyi 6grenme becerileri edinildikten son-
ra otistik cocuk diger alanlardaki eksikliklerini zeka
geriligi olan ¢ocuklardan daha kisa bir zamanda gi-
derebilmektedir. Bu anlamda 6grenmeyi 6grenme
becerilerini edinmesi bir kirllma noktasi
yaratmaktadir.

lliski Kurma

Otistik cocuga dis dinyay! anlatabilmek icin dnce
onu anlamamiz gerekmektedir. Onun yaptigi her sey
Ornegin stereotipiler aslinda dis dinya ile kendi bildi-
gi gibi iliski kurma davranisidir. Bu stereotipileri red-
detmek, yok etmege calismak, gérmezden gelmek
aslinda onun iliski kurma ¢abasini yok saymak an-
lamina gelebilir. Bu ytzden onun stereotipilerinises,
Isik ve dokunsal duyarlliklarini gérmeli kabul etme-
li ve onunla iligki kurma konusunda yardimci olarak
kullanabilmeliyiz. Ornegin strekli ellerini sallayan
otistik bir cocuga ellerini indirmesini séylemek yeri-
ne onunla birlikte ritmik olarak sallamali ve sonunda
bunu oyuna gevirebiliriz. Bu onu kabul ettigimiz onun-
la iligkiye gegmek istedigimizi anlatmanin bir yolu ola-

bilir. Ornegin siirekli ziplayan bir cocuga dur demek
yerine onunla ziplamali ve sonra sayarak durmasini
saglayabiliriz ve bdylece sayilari da ¢alismis oluruz.
Egitimcilerin ¢ocugun egitim ortaminda kalabilme-
si icin bu stereotipiler ve duyarliliklar kazandiriimak
istenen becerilerde kullanabilecegimiz motive edici
materyaller haline gelebilir ve bu sayede

stereotipileri ve duyarliliklari toplumca kabul edilebilir

Gegen sayidan devamla 2014 yilinda Milliyet gazetesinde dort boliim halinde yayinlanmus olan dizinin ikinci boliimiint sunuyoruz.
Klinik Psikolog-PsikoterapistAura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi OD Alternatif Gelisim Projesi — Proje Danigmani
Klinik Psikolog-Psikoterapist Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi OD Alternatif Gelisim Projesi — Otizmde
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bir hale dénasturulebilir.

Okul Cagi ve Ergenlik

Yedi yasina gelmis bir otistik okulun baglamasi ile
birlikte kaotik bir sirece de giris bulunmaktadir. Bu
surece kadar 6zel egitim acisindan desteklenmig
olan c¢ocuk igin sire¢ daha yumusak gecmesi ile
beraber okul ortaminin, mifredatin, ders sliresinin,
derste kirk bes dakika boyunca oturarak kalmasinin
zorunluluklarindan dolayi zorluklarla kargilagiimak-
tadir. Bu slrecte kaynastirma devreye girmektedir.
Kaynastirma &zel egitim gerektiren bireylerin ye-
tersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel
okul 6ncesi ilkdgretim orta 6gretim ve yaygin 6gretim
kurumlarinda surdirmeleri esasina dayanan destek
egitim hizmetlerinin saglandigi 6zel egitim uygula-
malaridir. Bu baglamda kaynastirmanin ana faktéra

Odgretmenin otizme ve kaynastirmaya olan bakis aci-
sidir. Bu anlamda llkemizde 6gretmenlere hizmet ici
egitimler verilmekle beraber yetersiz kalmakta, sinif
ortaminin sayisal yogunlugu nicel 6zellikleri kaynas-
tirma uygulamalarinda istenen diizeyde olmasini en-
gellemektedir. Kirk bes dakika boyunca sirada otur-
mak ile ilgili zorluk yasayan bir otistik cocuk akranlari
tarafindan da ayrismaktadir. Bu anlamda egitim igin
yapilmasi gereken sey ¢ocugun sinif icerisindeki et-
kinliklerle ilgili olan becerilerini artirmak yani okuma
yazma 6gretimi ve matematik 6gretimini islevsel hale
getirerek sinifta uyumlu bir sekilde kalmasini sagla-
yabilir. Otistiklerin gorsel algisi normallere gére hem
spesifik hem de genel anlamda ¢ok daha etkindir. Fa-
kat bilgileri transfer etmekte yasadiklari zorluk yani
sesle harfi birlestirmede yasadigi zorluk onun normal
mufredati takip etmesi ile ilgili engel olusturabilir. Bu-
nunla ilgili gorsel s6ézcik dagarcigi calisilabilir. Yani
Oncelikle Logolar okutulabilir ve daha sonra bu lo-
golar analiz edilerek bildigi ve tanidigi diger s6zculk-
lerle birlikte cocugun okuma becerisini kazanmasi
yénunde kullanilabilir. Yagsaminin icerisinde olmayan
metinler onun icin anlamsiz gériinecektir. Bu ylzden
onun yasaminda olan olgular ile ilgili éykiler olustu-
rulabilir. Okumaya gecildikten sonra sinifta yapmasi
gerekenler sergilemesi beklenen davranislar ile ilgili
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sosyal 6ykuler olusturulur ve onun gérebilecegi yer-
lere yapistirilarak ihtiyaci oldugunda okuyup ne yap-
masi gerektigi ile ilgili ona ipucu verilebilir. Bu éykdler
tuvaleti geldiginde izin istemesinden tutunda arkada-
sl ile nasil iligkiye girecegine kadar gtincel olaylarin
hepsini icerir.

Ergenlikte cinsel isteklerini belirtme ve onu yasamaile ilgili
yonlendirmeye ihtiya¢c duymaktadirlar. Fakat elimizde cin-
sel egitim ile ilgili herhangi bir calisma bulunmamaktadir.
Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar verilen yénlendirmeler
bagka bir sey ile mesgul etme, gérmezden gelme ya da
bagka bir ortama ydnlendirme ile kisithidir. Bu midahaleler
gecici ve problem olan durumun zaman igerisinde katlana-
rak blylmesine sebep olmaktadir.

Mesleki Rehabilitasyon

Erigkin duzeye gelmis otistik birey o gline kazandigi bece-
rileri hayat icerisinde isleyebilmesi yasama bir fiil katiimasi

icin mesleki rehabilitasyon 6zel egitimde ¢cok énemli bir yer
kaplamaktadir.

Mesleki rehabilitasyon var olan ézelliklerini gdéz éniinde
bulundurarak ve ilgisi dogrultusunda bir is kolunda iligki
kurma, 0rin c¢ikarma becerilerini kazandirarak istihdam
edilmesidir.

O gline kadar uygulanan midahale programlari onun ile-
tisim becerilerindeki eksikligi gidermesi yénunde iglevsel
olmamis olabilir. Bir anlamda ona kimse bir sekilde degme-
mis olabilir. iste bu durumda mesleki rehabilitasyon devre-
ye sokularak uretim iligkisi izerinden iletisim becerilerinde-
ki eksikliklerin gideriimesi konusunda ona destek olacaktir.
O gline kadar problem olarak karsisina ¢ikan stereotipileri,
dizen takintisi, bir kutu kapatma, galos atblyesi, pecete
yerlestirme, yapilacak yemek icin sebze ve meyvelerin ke-
simi, raflarin dizayni igslerinde mikemmeli yakalayacak de-
recede yeterlilik gbstermesini saglayabilir.Bdylece birey o
glne kadar toplum icerisinde defekte olmasina sebep olan
bu davraniglarin kabul gérilmesi hatta bu hassasiyetlerin
sonucunda ortaya ¢ikan triinden dolayi onore edilmesin-
den kaynakh dis dunya ile bir kdpri kurabilmesini sagla-
mig olacaktir.
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PROGRAMDAN SECMELER
24 Kasim 2018, Cumartesi
10:00 - 11:00 16:00-17:15
Acilis Konusmalan Panel
Nevin ERACAR Oturum Bagkam : Ozden YILMAZ
Turgay POLAT - Bahgegehir Universitesi Surduriilebilir, Dayanikh ve Esnek Insan-Doga
Ekosistemlerinin Kurulmasinda Sanatla Terapinin
11:00- 11:45 Birkestingi Glcis
Konferans Sebnem SOYSAL ACAR
Dturum Baskam: : Nevin ERACAR Aktan ACAR
Selcuk KIRLI Nalan AKDUMAN
Yilduray LISE

12:15-13:30 Ferdi AKARSU
Panel
Oturum Baskani : Asl SARANDOL 17:30-19:30
Sanatla Terapi Egitiminde Ulkemizde ve Atolye Calismalan
Dunyada Guncel Durum Ruhsallvk ve Miirik
Nevin ERACAR Nevin ERACAR-Asena AKAN
i ?Mn e Yaratma Cesareti
Bihter Yasemin ADAL Nilgisn SABAR
14:30 - 15:45 icten ige
Ikili Konferans Nail YURDUSEV

Dturum Baskani ; Selcuk KIRLI
Psikopatolojik Sureg ve Sanatla Terapi
Ashi SARANDOL

Birgul AYDIN

Intermodal Psychodrama: Expanding the range
of play with survivors of trauma
Melinda ASHLEY

Igsel ritmi yakalamak
Lahit HARMANL!

Muzige Agimak
Deqir SALUR

OTISTIKLER
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