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31 Temmuz-7 Agustos

22-29 Agustos “Earkli olanla”

4-11 Eyliil yollarimizin_
19-26 Eyliil ,

Kamplarda géniillii olacak adayin
egitimlere katilimi zorunludur.

Teorik egitim sirasinda

egitimcilerle birlikte
belirlenir.

17-18-19 Haziran

Egitim Ucreti

ilk kez basvuranlar icin 250TL

Basvuru ve iletisim :
Eski goniilliiler icin 200TL

Géndillii olmak, kampa katilmak, ve daha ayrintili bilgi
almak isteyenlerin asadidaki iletisim adreslerinden irtibata
gecmelerive gonlillii bilgi formunu doldurmalan gerekmektedir.

Aura Psikoterapi Merkezi

. L. 150TL
stajyerleriicin

Goniilliiler kamp boyunca konaklama ve yemek icin herhangi bir iicret
odemezler.
Yol ve 6zel harcama masrafi géniilliiye aittir.

Piiren Senyuva
Kamp Programlari Asistani
E-posta: senyuvapuren@gmail.com
Tel: +90 537 283 42 59
Goniilliiniin birden fazla kampa katilimi durumunda egitim iicretinde
%50 indirimuygulanmaktadir.
Otistikler Dernegi Ofisi
Siraselviler Caddesi No:43 Kat:2 Beyoglu, istanbul
Egitim licretleri dernek yararina kullanilacaktir. +90 212 251 68 09
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esduyum

CSDUYUM
Dr. Nevin Eracar S'

Esduyum sayfasindan sizlere hakkinda diisiinmek ve calismak... Otistikler Dernegi SOnO
seslenmeyeli yillar ge¢mis, gecti, olarak sizlerden uzak kaldigimiz bu siirecte deyim yerin-
geciyor... de ise doludizgin ¢alismayi siirdiirdiik. Ozellikle koruyu- T S\ko*efgpxst
cu ve énleyici sistemler hakkinda deneyimlerimiz birikti. pr. Nava Q¢
Bebekler ¢ocuk, cocuklar genc, Otistiklerin insanca bir yasam icin olabildigince kendine SOIDEN OTE itaby
gencler yetiskin okuyor. Yetiskin sahip ¢ikabilmesi hakkinda uygulamalarla, erken .
olurken eriskin oluyorlar mi, miidahaleden istihdam uygulamalarina kadar genis bir MiziK, resim, 0 :‘;‘éﬁ
tartisgihr! Biiyiimek, yas almak, yelpazede calisildi. gioi fark sonaf
yetiskin yaslara gelmek, hatta o uygu\f?"‘m‘ﬁ‘
yaslanmak, eriskin olmaya yetmeyebiliyor.Erigkin Yeni dogan bebeklerin sosyal gelisim siireclerini zDENU‘E“‘mb\'
olmak, toplumsal bir kimlik kazanmak, kapsadidi yerin izlemek, aksama ihtimalini diisiindiiren belirtileri azeliol tagyor
bilincinde olmak ve bir kimligi farkindalikla tasimak taramak, yeni annelere bilissel ve duygusal degisimi # i finam ve
anlamlarina da geliyor. uyarici ve giiclendirici destekler saglamak, anne ve eglenc® '~Q-m en

Evet, bizim el uzattigimiz, yasam yolunu kolaylastirmak
icin destek saglamaya calistigimiz ¢ocuklar, gencler
otistik 6zellikli insanlar da biiyiiyorlar. Yas ve fiziksel
olarak yetiskin oluyorlar. Ama nasil? Bu biiytime siireci
oldukc¢a karmasik bir yapiyi diistindiiriiyor son zaman-
larda.

Olduk¢a erken bir evrede yasitlarindan ayrilmaya
baslayan bebeklerin sosyal yasam miicadelesinden s6z
ediyoruz. Bilerek, isteyerek mi aynlir yollari heniiz
anlamis degiliz. Dis diinyanin fiziksel yapisi hakkinda
oldukca hizli bir sekilde giiclenen eylem becerisi sosyal
diinya icin sanki bebeklik diizeyinde kaliyor. Fiziksel
cevrenin seslerine gosterdigi ilgi yaninda sosyal uyaran-
lara karsi duymuyormus gibi davranmasi neyin ifadesi?
isteklerine ulasabilmek icin her tiirlii fiziksel beceriyi
ustaca yaparken basit bir selamlasma, duygusal bir
cevabin ¢tkamamasi nasil oluyor? Bu ¢ocuklarin bebek-
lik caginda ve oldukca erken bir evrede sanki birseylere
kiismiis gibi, sanki sosyal yasamdan vazge¢mis gibi bir
halleri var. ilk olarak annelerin farkettigi, silik, minimal
belirtilerle gosteriyor kendini. Anneler de bunu hemen
fark ediyor aslinda. Ama bazen korkup kaciyor bu
farkindaliktan, bazen cevreye, babaya ve aileye anlata-
miyor ne dedigini bazen de éyle agir yasiyor ki "inkar
mekanizmasi" dedigimiz bir savunma diizenegi ile
gormezden geliyor ve bunun da farkina varmiyor. Ve
stirec ilerliyor. Sosyal cevre ile iligskinin kesilmesi gelisim-
sel aksamalarin zincirleme bir sekilde artmasina neden
oluyor. Kisaca béyle!

iste bu noktada diisiiniilmesi gereken iki care var! Erken
miidahale ve koruyucu énleyici ruh saglgi projeleri
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bebegi birlikte kapsayan projeler yapmak miimkiin.
Ozellikle sosyal ve duygusal gelisimde saptanan ilk
belirtilerle birlikte kafasi karisan ve duygulari agmaza
dogru siiriiklenen annelerin- babalarin-  ailelerin
gliclendirilmesi cok bliyiik bir deger tasimaktadir.

Bunu yapabiliriz! Ailelere destek olabiliriz. Ailelerle
¢alisma, anneyle c¢alisma, otizmi erken dénemde
énleme ve hatta bazen tiimiiyle asma sansi verebiliyor.
Annenin i¢ diinyasinda birikmekte olan kaygi, diisiince
ve duygu kargasasi, yasamla savas, annelik kavramina
yiiklenen anlamlarin agirligi ve ¢ocugu kendi giidii-
miinde biiyiitmek zorunlulugu psikopatolojik siireci
kontrol edebilme ve énleyebilme sansi verebiliyor.

Denedik bunu!
Ne yapilmali, ne yapabiliriz?

Ac¢mazlarla dolu bu alanda kurumlara ve yénetime
oncii oneriler olabilecek deneyimlerimizi paylasabiliriz.
Yeni projeler yapabiliriz. Cocuklari ve gencleri ruhsal
acidan koruyabiliriz. Bir yerlerdenbaslanabilecegini
gosterebiliriz. Belki bir tarama ¢alismasi, bir liniversite,
bir yerel yénetim, duyarl bir kurum destegi ve tabi ki
deneyimleri insan yararina sunabilecek bir ekip, profes-
yonel ahlak ve amatér bir ruhla!

Simdilik bu kadar kisa bir 6zetle degindigim bu isleri
birlikte diisiiniip icinde olmayi arzu eden tiim yol
arkadaslarimizla yeni yollar, yeni dénemecler kesfede-
rek elbette.

Istemez misiniz?

arigiGin
Il S2° ik com

pilgi@3pyay! »

* Dr. Nevin Eracar, otuz yili askin meslek yasami boyunca edindigi

birikimini klinik ve gelisimsel ¢calismalarindan yola ¢ikarak sunuyor.
Kitabin kolay okunabilen dili, yazarin akademik-teorik arkaplani ve
deneyiminden stizlillip gelenlerle iyi bir sentez olusturuyor.

Yazar, bu kitapta sanatin ¢ok disiplinli calismalarda nasil ele
alinabilecegine dair 6z ve blitiinliiklii goris agisi sunuyor.Psikoloji/saglik,
egitim/gelisim, sanat basta olmak (izere ilgili disiplinlerden
profesyonellere farkli ve yeni bir yol éneriyor. Psikolojinin esitli alt
alanlarindan oldugu kadar sanatci ve egitimcilerin de ilgisini hak edecek
bir icelikle; sanatin, psikoterapinin ve egitimin kesistigi-ayristigi temas
noktalarini pratige donlik, incelikli bir bicimde ele aliyor.

Yazarin “sanatla terapi” ile ilgili bu ilk kitabini, bir toplumsal bilin¢/
duyarlilik bildirisi olarak da gérmek miimkdin. Tiirkiyede ilk sayilabilecek
nitelikte bircok projede imzasi bulunan Eracar, “farkli olanla birlikte
yasama” olgusuna dair bilgi ve deneyimini, sanatin yaratici ve spontan
glictinden alinabilecedi bilinciyle, okuyucuyla paylasiyor.

[stanbul'da ézel psikoterapi calismalarini siirdiiren Nevin Eracar
“insan”a ilgi duyan herkese ufuk acici bir yol géstermeye niyetleniyor.

9%

Tanitim Biilteninden




Bilingli ve duyarli bir toplum yaratmak, "farkl olanla birlikte yasam" 1 var edebilmek icin
sanata da ihtiyacimiz var.

haberler
Sanatin egitimde, psikolojide, saglam bir kuramsal alt yapi ve bilimsel yontemlerle kullanildiginda;

ZAFER NECLA SEZER'IN
sosyal ve duygusal gelisimde ne derece etkili olabildigini deneyimlerimiz bize gsteriyor. R ES I M S E R G I S I

BUYUK ILGI GORDU

SANATLA TERAPI VE -
YARATICILIK KONGRESI

e yeller esivor, SO L can olan otistik
', Idum. .

e
1

Can Atakli, Korkusuz Gazetesi

Otistikler Dernegi'nin ofisinin  bulundugu
binanin ylz yili askindir ayakta duran duvar-
lar 26 Aralik 2015- 16 Ocak 2016 tarihleri
arasinda 6zel bir sanat bulusmasina ev sahip-
ligi yapti. Sanatin onarici giiciini yasatan
dernek merkezimizde ilk kez bir resim sergisi
gerceklesti. Degerli dostumuz ressam Zafer
Necla Savag'in ilk kisisel sergisi buyik ilgi

gordu. Sergi gelirinin bir bolimi dernegimi-
ze bagisland.

Otistikler Dernegi, Samatla Terapi ve Yaraticithik Kongresi'ni destekliyor.

Sanatin ruh saghgina olan katkilarinin bilinciyle

26-27 Kasim 2016 tarihlerinde Bahgesehir Universitesi‘nde olacagz.

“aul%
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Bahcegehir University . " -
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haberler bilimsel

AYRAC AL, DESTEK OL!

Subat ayinda Otistikler Dernegi olarak yeni bir kampanya baslattik: Ayrag al, Destek ol! Bu kampanya ile farkli gelisen
bireylerin Alternatif Gelisim Projesi - Psikososyal Destek Programi kapsamindaki sanat atolyelerinde yaptigi resimlerden
olusan kitap ayraclari ve kartpostallar Otistikler Dernegi yararina satisa sunuldu.

Schweizer,Knorth ve Spreen (2014), 1985-2012 yillari
arasinda yapilmis 18 vaka calismasini otizmde sanatin
islevi acisindan incelemislerdir. Hazirladiklari derlemede
normal/yiksek zeka diizeyine sahip, 18 yasina kadar
olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan sanat terapisi ¢alisma-
larini ele almislardir. Calismanin sonuglari sanat terapisi-
nin esneklik ve kendilik algisi lzerinde olumlu etkisi
oldugunu gostermektedir. Ayrica sanatin gérme ve
dokunma gibi farkli duyular harekete gecirebilmesinin
iletisim ve 6grenme becerilerinde gelismeye acisinda
faydali oldugu gortlmustur.

Schweizer, C., Knorth, E. & Spreen, M. (2014). Art therapy with children
with Autism Spectrum Disorders: A review of clinical case descriptions
on‘what works’ The Arts in Psychotherapy. 41(5): 577-593.

Otistikler Dernegi'nin 1996 yilindan beri strdirdtugu
Alternatif Gelisim Projesi'nde farkh gelisen cocuk, ergen
ve yetiskinlerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini destek-
lemek amaciyla grup calismalarinda farkli sanat dallarin-
dan yararlaniimaktadir. Grup halinde yapilan ¢alismalar
sanatin iliski kurmadaki kolaylastirici etkisi sayesinde
bireylerin birbirleriyle iletisime ge¢cmesini tesvik eder.

Ayrica yine farkli gelisen ¢cocuk ve genclerin yaptigi resimlerden bazi cizim ve figirlerin yer aldigi kartpostallar da ayrag-
larla birlikte stantlarimizda yerini aldi.

Siz de birer ayrag ve kartpostal alin, sevdiklerinize “Otistikler Dernegi hatirasi” hediye edin.

6 OTISTIKLER OTISTIKLER 2 3
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bilimsel

SANATLA TEDAVI
VE EGITIM
YUZ GULDURUYOR

Kathleen Marie Epp (2008) otistik bozuklugu olan birey-
lerin diger insanlarin dislincelerini, tutum ve duygulari-
ni anlamakta zorlanmalarindan dolayr duygusal acidan
bag kurmakta da zorlandiklarini ifade etmistir. Bu
sebeple grup sanat terapilerinin sosyal becerilerin
gelismesinde faydali olabilecegini vurgulamistir. Bu
anlayistan yola c¢ikarak, yaslari 11 ile 18 arasinda
degisen, 44 otistik bozukluga sahip katilimciyla 8 ay
boyunca haftalik grup sanat terapisi ¢calismalari yurit-
mistlr. Calismanin sonucunda i¢sellestirme davranisla-
ri ve hiperaktivitede azalma gorulirken, katilimcilarin
kendini ifade etme becerilerinde artis oldugu gozlen-
mistir.

Biz de alternatif gelisim projesi kapsaminda Psikososyal
Grup Programi'nda 6zellikle sosyal ve psikolojik gelisimi
uyaricl sanatla terapi calismalarina yer veriyoruz. Bu
sayede farkli gelisen bireyde sosyal iliski arzusunda ve
sosyal yasama uyumda artis ile sdzel ifadenin gelismesi-
ni bekliyoruz. Genellikle gruplar halinde ydiritilen
calismalarda uzman ve calismaci ekibin katihmcilardan
sayica fazla olmasiyla sosyal yasamin kui¢lk bir 6rnegi
olusturuluyor. Tabi ki sanatla calisma iliski icin kolaylas-
tirici bir rol oynuyor.

Epp, K. M. (2008). Outcome-based evaluation of a social skills program
using art therapy and group therapy for children on the Autism
Spectrum. Children & School, 30, 27-36.

Kuo ve Plavnick (2015) 3 yasindaki otizmli bir ¢cocukla
yuruttikleri bireysel sanat calismalarinin, cocugun sinif
icindeki uyumunu arttirdigini, sinif stirecinde baglam-
dan kopuk sézel ve motor davranislarinda azalmaya
yardimci oldugunu ortaya koymuslardir. Sanat aktivite-
leri sayesinde Ozellikle sdzel olarak kendini ifade etmek-
te zorlanan ¢ocuklarin i¢ diinyalarini yansitabilecekleri
bir ortam olustugunu belirterek; bunun dil gelisimi ile
bilissel ve gorsel becerilerin gelismesinde faydali olabi-
lecegini séylemislerdir.

Bir gelisim alanindaki sapma veya duraksamanin diger
gelisim alanlarini da etkilediginin bilinciyle gelisimi
desteklerken disiplinler arasi bir ekip ile calisiyoruz.
Farkli gelisenin bireysel gelisimini ve toplumla uyumu-
nu desteklerken psikoterapi ve 6zel egitim calismalarini
birlikte yirutlyoruz. Fakli gelisen birey, psikoterapi ile
kendini ifade edebilecegi alani bulurken 6zel egitim
calismalar sayesinde bu ifadeyi saglayacak motor,
bilissel ve dil becerilerini gelistirme imkani buluyor.

Kuo, N. & Plavnick, J. B. (2015). Using an Antecedent Art Intervention
to Improve the Behavior of a Child With Autism. Art Therapy, 01/2008,
Volume 25, Issue 1.

haberler

"IYILIGE 1 ADIM" DAHA

Istinye Rotary Kuliibii Otistikler Dernegi yararma 23 Nisan 2016 Cumartesi giinii bir yiiriiyiis diizenli-
yor. Etkinlikten elde edilecek gelirle Mesleki Egitim ve Istihdam Programi biinyesinde yeni bir Sanat ve
Uretim Atélyesi kurulacak. Gelirin bir kism1 dabu yaz gergeklestirilecek olan Otistikler Yagsamla Biitiinles-
me Kamplari'nin (OyaKamp) diizenlenmesi igin dernegimize bagislanacak.

Dernegimizin uzun yillardir blyuk bir emek ve sabirla
yUrittigu Alternatif Gelisim Projesi'nin Mesleki Egitim
ve istihdam Programi ayag farkli gelisen genc bireylerin
is edinmesi ve Uretim hayatina katilmalari amacini
tasiyor. Bu cercevede birlikte calistigimiz genclerin
Urtnlerini daha islevsel bir sekilde sunabilmeleri ve
huzurlu bir calisma ortami saglanabilmesi icin “Iyilige 1
Adim”yuriylsi cok degerli.

Yine uzun yillardan beri stiregelen Tiirkiye'nin otistikler
icin ilk entegrasyon kampi olan OyaKamp i¢in de 6enmli
bir etkinlik olacak. Her yil diizenli olarak gerceklestirdi-
gimiz kamplarimiz gectigimiz yaz Biliylikada'da bahce
icinde buyuk tarihi evde gerceklesmisti. Finansmanina
yine Rotary Kullibiiniin destek oldugu OyaKamp’15 cok
renkli verimli gecmisti. Sekiz kamp devresinde toplam
60 ginlik yogun bir sosyallesme ve bagimsizlasma
stireci yasanmis ve onlarca gonulli destek¢imiz egitim
gormustl. “Farkh Olanla Birlikte Yasam” bilincini Buyuka-
da'ya yeniden asimak icin sabirsizlaniyoruz.

“lyilige 1 Adim” yirlytsinin davetiyelerini dernek
ofisimizden satin alabilir veya davetiye bedeli olan 20
TLyi asagidaki hesaba ‘Bagis’ aciklamasiyla yatirabilirsi-
niz.

Hesap numarasi:
is Bankasi Akatlar Sb. 64-1120 - 0435714

IBAN TR71 0006 4000 0011 1200 4357 14

ISTINYE
itz
. iyilige 1 adim e
Ly
- 5 Otistikler Dernegi yaranna yapacagwmiz yuriylsomizde
: - adimlanmea birlikte atmaktan muthuluk duyacaga.
F
f s Jale Sezgin
’ 2420. Biige tinye Rotary Kullbd
ﬂ' 1 2015-2016 Danem Bagkar
™
(T, s 33 pisan 2016
i Parkur: Kurugesme - Bebek
Hizmetlerini
| Ruta r li'i.ln.\'."l:\':: .llrln:: gan olsun
|
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haberler etkinlikler

MEKANLAR DEGISiR, OYAKAMP YAKINDA
UGRASIMIZ DEVAM EDER...  KAPILARINTAGIYOR?

Dernegimizin Alternatif Gelisim Projesi kapsaminda 20 yildir gerceklestirdigi, Tiirkiye'nin farkl geligsen
bireyler i¢cin organize edilen ilk entegrasyon kamplari olma ozelligi tasiyan OyaKamp bu yaz yine bir ¢ok
farkl gelisen misafiri agirlayacak. Uzman egitmen ve terapistler esliginde, genis goniillii kadrosuyla

Alternatif Gelisim Projesi'nin yatili programi olan GegisEvi tasindi. Farkli gelisenler icin ‘bagimsiz yasama gegis’ in adresi .. .. . . e e e eqe .
Gegis Evi bes yildir Tarlabasi'nda hizmet veriyordu. Yil boyu onlarca cocuk ve geng insana kucak acan GegisEvi yenilenmis giivenli bir ortamda eglenceli ve geligtirici bir siire¢ yasanacak.
ve daha genis bir mekana tasindi. Yeni mekan yine ayni mahallede bulunuyor. Eski komsuluk iliskileri ve tanidik esnafiyla

icice bir yasami yeni yerinde yeniden kurmak tzere farkli gelisen gencler egitimcileri ve gonullu egitimcilerimizle birlikte.

Mart ayi1 basinda GegisEvi yeni mekdnina tasindi!

20 YILLIK SEROVEN: OYAKANP  § it o

i . - PROJESI
P ULKE 15 SEWIER S4 KA

I Pasalimani Adasi, 1995 : 1 Marmara Ereqglisi, Tekirdag 2005 : 1

@ Bozcaada, Canakkale, 1996-2001: 6 @ Antalya 2006: 1
Aliaga, lzmir 2007 : 1

Bodrum, Mugla 2002: 1

Tasinmadan kisa bir siire sonra GegisEvi'nde bir acilis partisi gerceklestirildi. Dernek dostlari ve yakin cevresinden kisilerin

katildigi parti oldukca keyifli ve renkli gecti. Eski dostlar aramizdaydi, yeni dostlar da kazandik. @ Dardanos, Ganakkale 2008-2009: 2

@ Sile Istanbul 2003: 1

& Gokova, Mugla 2009-2013: 19

@ Gokgeada, Canakkale 2004 : 2

Meshur "hosgeldin" sarkimiz, lezzetli
atistirmaliklarimiz, Cocuk Akl ndan keyifli Hereke, Kocaeli 2014: 5
@ Erdek, Balikesir 2005 : 1

bir tiyatro gosterisi, Ulas Ak¢a'dan piyano ® Biyiikada, Istanbul 2015 :8

dinletisi, spontan bir atolye calismasi,
glilen yizler ve samimi sohbetler esligin- o ( A
de farkl gel | b ! -~
e farkh gelisen gencler zengin bir sosya q\\vl.,\i /\ )
3 e

&
ortamin havasini soludular. \4{[

“Farkli Olanla Birlikte Yasam” yolunda bir

1
adim dahal.. 9 . www.otistiklerdernegi.org.tr
Siraselviler Cad. ] Reggio Emilia,
@ Girne, KKTC Kriton Palas Apt. No:43Kat2 89 OtistiklerDemegi Egilltal
Beyoglu / Istanbul _ ya
- 5 rnegi -
2014:1 O M @otistikDe U 2013-2014
12
490212 252 7505 B infoaotistiklerdernegi.org.tr

OyaKamp'a basvurular Mayis Ayi'nda baslayacak. Haziran Ay'ndan Ekim Ayi'na dek 1 ‘er haftalik devreler halinde stirecek
olan kamplar sanatla terapi ve egitimin yanisira asil olarak farkl gelisen bireylerin ebeveynlerinden ayri gecirebilecekleri
bir zaman dilimi yaratma hedefi tasiyor. Bu hedef dogrultusunda kampa katilan farkli gelisen bireylerin yogun ve zengin
etkilesimli sosyal bir ortam icinde bagimsiz yasam becerilerini gelistirme yoniinde adimlar atilmasini saghyor.

facebook.com/OtistiklerDernegi 'nden takip ediniz.
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etkinlikler haberler

iliME VE #otlstlklerderneg 'NDE
TOPLUMSAL BILINCE GENCLER URETIYOR!

Alternatif Gelisim Projesi - Mesleki Egitim ve Istihdam Programinda yer alan farkh gelisen gencler

. egitmenlerimiz denetiminde calistyor. Katthmcilarimizdan Akin Ozer portakal sikiyor ve iiriin pazarda
I N A N I YO R U Z satisa sunuluyor. Akin hem kendine har¢lik ¢ikariyor, hem dernegine katk: saghyor.

Dernegimizin Otizm Farkindalik Ay: etkinlikleri kapsaminda gerceklestirdigi sempozyumlarin altincisinin
temast ‘Yasamda Kalma ve Uretime Katilim’ olarak belirlendi. Sempozyum, 24 Nisan 2016 Pazar giinii
Beykent Universitesi Taksim Yerleskesi'nde gerceklesecek. Otizm derneklerinin davet edilecegi bir cahstay,
konferans ve paneller ile atélye ¢alismalarinin olacag etkinligimiz iicretsiz ve konuya ilgi duyan herkesin
katilimina agik olacak.

'gfﬁ'?f\}ﬂ'ﬂ" ‘_ ,~
SNURETIME: m.ﬁ AN
T W‘u\@ "

Otizm hakkinda toplumsal bilinci arttirmaya doniik bir bilimsel etkinlik olarak diizenlenen bu yilki sempozyum hakkinda
dernek yetkilileri sdyle diyor:

“Kurulusumuzun 21. yilinda biriktirdigimiz tiim bilgi ve deneyimi paylasmayi sorumlulugumuz sayiyoruz. Alanda miica-
dele yiiriiten tiim sivil toplum hareketlerini, kisi ve kuruluslari bulusturmayi, deneyimlerimizi zenginlestirmeyi umut

ediyoruz” Ferikdy Pazari'na yolunuz diiserse Otistikler Dernegi’'nin sergisine mutlaka ugrayin. Bakalim sizi kimler,

nelerle karsilayacak?
Farkli gelisenler de uygun sartlar saglandiginda ve yeterince emek verildiginde tiretim siirecine katilabilir.
Sosyallesme, ancak Ureterek gerceklesebilir!

Her zaman sdyledigimiz gibi; herkes calisabilir!
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haberler Geride kalan yillara baktigimizda “cesaret” goriiyoruz.

Gelecege bakinca da “umuti®

o0 ° ° i eyler ve yakinlarinin ﬁlkemiz?ﬁzgﬁ sorunlarina
r R i an projeler ’
U N IVE RS I E LE D E I Bilimsel etkinlikler
[ ]

Deneyir}»i uzman kadro

Kaliteli ve siirekli goniillii egitimleri
Universite ve sana;g:}arla isbirligi

GliclimUzii geng goniillilerimizden aliyoruz. Onlarin akli ve yaraticiligy, iretkenlik ve caliskanliklar dernegimizi her gecen giin daha

geliskin bir hale getiriyor. Son aylarda Beykent Universitesi, Okan Universitesi ve Kilttir Universitesinde bulunduk ve géniillii adaylarina
ulastik.

1994 - 2015

IVERSITESI ; i N3 L .

=] 4
. 0000 oo o 1o ENNE el |
O ilk giiniin “amator” ruhu ve heyecani halaNiCimizele
] ~—

e
Derneklestigimiz 1996’dan bu yana*her geceniyil
deneyimlerimi; bize daha “profesyonel” bir bakais
ve mxpa anlayis1 kazandirda.

Deneyimle‘rin olgunlastirdigi 21 yali "
Kutlu olsun!

OtistiklerDernegi @0OtistikDernegi otistiklerdernegi 1 www.otistiklerdernegi.org.tr

Otistikler Dernegi Olarak 21 yili geride biraktik.

Tiirkiye'de otizmin duyulmasinda ve taninmasinda 6ncii olma misyonumuzla

yolumuza devam ediyoruz.

Gecen bu 21 yil icerisinde Tiirkiye'de ilk olma 6zelligi tagiyan,

ailelerden “bagimsiz yagama gecis” icin kamplar diizenledik. Farkli gelisen bireyler

Universitelerin psikoloji giinlerinde yer aliyoruz.

ve yalinlarinin iilkemize 6zgii sorunlarina ¢6ziimler sunan cesitli projeler iirettik.

Bu siire zarfinda bircok bilimsel etkinlige de imzamizi attik.
10 e Biitiin bunlan deneyimli uzman kadromuz ve siirekliligini sagladigimiz

kaliteli goniillii egitimlerimiz sayesinde bagardik.



sOylesi

Aranan bir kisi haline geliyor belki de?

Kesinlikle dyle. Biz Starbucks ile bir baglanti kurduk, iste
o hukuki 6nlemler ve Starbucks gibi kurumsal bir firma-
nin kendi i¢ birokratik engelleri bizim geri cekilmemize
sebep oldu. Simdi yeniden calisip baska firmalarla da
temas kurmak istiyoruz.

Ozetlemek gerekirse biz Otistikler Dernegi olarak dogru-
dan hayata dokunan, somut ciktilari olan isler lzerine
ugrasiyoruz. Bir yandan toplumsal biling ve farkindalik
Uzerine calisiyoruz. Biraz igneyle kuyu kazmaya benziyor
ama kazanimimiz kii¢lik bile olsa ¢ok degerli. Birkag
ailenin gercekten hayatini degistiren calismalara imza
atiyoruz. Bunun sahiplenilmesi gerekiyor.

Aileler size nasil ulagiyorlar?

Cesitli yollarla ulasiyorlar. Otizm denilince hemen 6ne
¢ikiyoruz, internetten ve basindan arastirirlarsa da en
eski dernek oldugumuz icin bize ulasabilirler. Ama
sonucta biz bir dernegiz ve maddi kaynaklarimiz ¢ok
kisith. Dolayisiyla insanlara Ucretsiz-burslu egitimler,
tedaviler saglama sansimiz yok. Kaynaklarimizi sonuna
kadar kullaniyoruz ama bu isler icin uzman bir kadroyu
istihdam etmemiz gerekiyor. Yani yineleyecegim ama
maddi desteklere de ¢ok ihtiyag var.

Aura Psikoterapi ve Sanatla Tedavi Egitim Merkezi bu
konuda bitiin kaynaklarini harekete geciriyor. Egitimleri
uzmanlari, hekimleri, 6zel egitim uzmanlari saglyorlar.
Ancak dernek olarak bizim yapabileceklerimiz maddi
acgidan kisith oldugu icin ¢ok fazla aileye ulasamiyoruz.
Maddi durumlari daha iyi olan aileler bizimle daha uzun
calisiyorlar. Diger aileler de daha kisa sireli etkinlikleri-
mize katiliyorlar. Bu alanda da deste@e ihtiyacimiz var.
Ornegin Saglk Bakanhgi béyle bir projeyi sahiplenip,
genisletip Ulke capinda bir hizmet olarak sunabilir.
Egitim Bakanlidi cesitli parcalarini alabilir. Veya bir yerel
yonetim, Beyoglu Belediyesi, Sariyer Belediyesi, Besiktas
Belediyesi bir proje olarak sahiplenip kendi ilgesinin
sinirlar icindeki daha genis bir kitleye bu hizmetleri
yoksul ailelere de ulastirabilir. Biz bunu gdstermek icin
variz.

Multidisipliner bir yaklagim lazim sanirim.
Evet, dyle. Bu projenin bitiin parcalar yillar icinde

deneylenmis, test edilip onaylanmis vaziyette ve somut
ciktilari var. Sadece biraz daha etkin bir bicimde sahiple-
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nilmeyi bekliyor. Durumu bdyle 6zetleyebilirim.

Umutsuz degiliz, sadece elini uzatacak insanlara ihtiyac
var.

Tabii herkes bu islerin bir ucundan tutuyor. Bizim gibi
calisan baska dernekler de var. Biz epeyce yogun calisi-
yoruz, ekip olarak uzun mesai saatlerimizi bu ugurda
harciyoruz. Guglerimizi birlestirmemiz lazim, yerel
calismalari birbirinden haberdar eder hale de getirme-
miz lazim.

Mesela Alternatif Gelisim Projesi'ni giindiiz hastanesi
mantigiyla yuritiyoruz. Ailenin ¢ocugunu 7 giin /24
saat birakip cesitli ihtiyaclarina yonelik hizmetleri alabi-
lecegi bir olanak saglayabiliyoruz. Bunun gticlendirilme-
si, duyurulmasi, tanitilmasi gerekiyor.

Derneklerin de bir araya gelip calismalari giiclendir-
mesi gerekiyor.

Tabii ki. Federasyon da bu amaca hizmet ediyor. Biz bu
ytizden “farkli gelisen” terimini ¢ok kullaniyoruz. Alanda
da benimsenip sikca kullanildigini gordiigimiiz, derne-
gimizden Nevin Eracar’in Urettigi bir terimdir bu. Cok da
kapsayici bir ifade oldu. Dernegimiz “Otistikler Dernegi”
ama kamplarimiza ve projelerimize sadece otistikler
degil cogu zaman otistiklerin disinda bireyler da katil-
yorlar. Bu ylizden psikoz gibi psikiyatrik bozuklugu olan
bircok insanin ihtiyaclarina hitap edecek calismalarimiz
var.

Bahsettigimiz tablolar icin kullanilan adlandirma konu-
sundaki karisiklik karsisinda “farkli gelisen” ifadesi bizim
isimizi cok kolaylastirdi. Boyle dusliniince aileye de
ulasiliyor, kurumlara de ulasiliyor, gonilliye, destekgiye
de rahat ulasiliyor. Birlestirici oldu, 6zetle...

Halk da bunu ¢cabuk benimsiyor degil mi?

Kesinlikle. Farkli gelisen ne demek diye biraz disliniice
-aslinda- kendisinin de “farkli” oldugunu/olabilecegini
gormds oluyor kisi: “Benim de farkliliklarim var, o zaman
daha duyarli olmaliyim gibi.”

“Farkli olanla birlikte yasamak”; bizim mottomuz da bu
zaten.

Standlarimiza sikca gelen sorulardan biri: “Nasil goniillii olabiliriz?”

Buyurun, sizlere Otistikler Dernegi’'nde goniillii olarak calisabilmek icin bir ipucu...

GONULL

Otizme ve diger
gelisimsel bozukluklara
ilgi duyan

“Farkli olanla Gelisime acik

birlikte var olabilme”
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#DiinyaOtizmFarkindalikAy: etkinliklerimiz kapsaminda Arel Universitesi Geng Gelisimciler
ve Egitimciler Kuliibii'niin diizenledigi panele katildik.
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"Tek Farkim Kendim" adiyla gerceklestirilen panelde Yénetim Kurulu liyelerimizden Latife Ozgtileryiiz ve Etkinlik-Organi-
zasyon Birimi sorumlulularimizdan Elif Uzer dernedimiz hakkinda bilgiler sundular. Katiimcilardan olumlu tepkiler alan
sunumlarimiz her zaman oldugu gibi “farkli olanla birlikte yasam” bilincini gelistirme hedefiyle hazirlanmisti. Yanisira
derneg@imizin son zamanlardaki faaliyetlerine ve gelecek hedeflerine iliskin baslklar da sunumlarda yer ald1.

Aileler de uzun vadeli bir yardim istiyorlar degil mi?
Bir etkinlikle, kampanyayla sinirli yardimlari degil
suirekliligi olan bir proje bekliyorlar.

Evet, bizim Alternatif Gelisim Projemiz tam da boyle bir
proje. Sirekliligi olan, hi¢ bitmeyen bir proje... Uzun
vadeli, belki 6miir boyu siirecek olan, tedavi, egitim ve
rehabilitasyonu saglamak... isimiz bir yandan da bu
projeyi tanitmak, blyiltmek. Az 6nce konustugumuz
yurtdisi baglantilarinin yaninda yurtici baglantilar da
cok 6nemli. Sponsorluk gibi 6rnegin... Basta ilgili
bakanliklar olmak (izere devlet kurumlarinin, yerel
yonetimlerin bu isi sahiplenmesi gibi unsurlar da lazim.
Sivil toplum o6rgitleri olarak bu isleri yiklenecek geng
arkadaslara ihtiyacimiz var. Ornegin Beyoglu Belediyesi
ile calistik bir dénem, istanbul Biiyliksehir Belediyesi ile
calistik ama bunlar cesitli sebeplerden hep kisa 6miirli
oluyor. Belki bu alanlari biraz daha zorlamak lazim,
bunun icin ciddi bir insan kaynagina ihtiyacimiz var.

Elimizde ¢cok degerli malzemeler var. Otistikler Dernegi
21. yilinda ciddi bir tecriibe biriktirmis durumda ama bu
tecriibe kisitli bir kadronun zihninde duruyor. Edindigi-
miz bu tecrlibeyi projelere, eylemlere, somut ciktilara
donistirmemiz lazim. Biz simdilik bu kadarini yapabili-
yoruz, gelistirme ihtiyacimiz da bu baglamda acil.

Bildigimiz kadariyla dernek olarak otistik bireylere
is imkani sagliyorsunuz. Bu kurumlarla irtibata nasil
geciyorsunuz? Gonderdiginiz kurumun giivenirligi
acisindan on arastirmasini nasil yapiyorsunuz?

Bu proje de aslinda Otistikler Dernegi'nin kurulus
Oykisi gibi bir ihtiyactan kaynaklandi. “Biz bu insanlari
(daha ¢ok yetiskin ve gencleri) belli bir tedavi ve egitim-
den gecirdik, ailelerin yasam kalitesinde artislar gozle-
dik, cocugun yasi buyudu, simdi calismasi lazim.” diistin-
cesiyle bagsladi. Hemen elimizi uzattigimiz yerde, dernek
merkezimizin bulundugu cevrede bize de elini uzatan,
destek olan isletme sahibi arkadaslarimiz kapilarini
actilar. Bu arkadaslarimizin ¢codu kafe ve restaurant
isletmecileriydi. Onlarin  mutfaklarini  kullaniyoruz.
Cocuklanmiz orada Uretime gegciyorlar. Bulasik yikayan,
servise ¢ikan, mutfagi toplayan farkl gelisen gencler
var. Su anda bizimle calisan (¢ tane isletme var. Biri
Cihangir'de Micver Ev Yemekleri, digeri Beyoglu'nda
CineMajestic Sinemalari ve biri de yine Cihangir'de Firuz
Cafe. Geng farkh gelisenler bu mekanlarda calisiyorlar,
onlarla calisan gonilli arkadaslarimiz da cok sey
ogreniyor bu slreclerden. Biz Mesleki Egitim ve
istihdam Programi adini verdigimiz bu calismada bir
adim ileri giderek daha kurumsal baglantilar kurmak

istiyoruz. Sadece kafede, restoranda, bizim esimiz-dos-
tumuzun mekanlarinda degil; “6rnegin Kadikdy Beledi-
yesi'nin ofislerinde de farkli gelisen bireyler calismal”
diye distinlyoruz. Engellilerin istihdami konusunda
kurumlarda ciddi bir tedirginlik var. islevselligi yiiksek
bedensel engellilerle daha rahat calisiyorlar ama o bile
yetersiz. Zihinsel engel alanina ise pek girmek istemi-
yorlar. Yani sira konuyla ilgili hukuki alt yapi yetersizlikle-
ri de var. Bu alani diizenleyen hukuk pek kapsayici degil,
bu konuda da ayr calisma yapmak gerekiyor. Takdir
edersiniz ki bu biraz daha buyik ve kapsamli bir is. Farkli
gelisen bir bireyin refakatcisi, kurumsal olarak sigortasi-
nin ayarlanmasi konusunda eksikler var. Bu konu lizerin-
de de calisiyoruz.

Dernek olarak “Otizm Dernekleri Federasyonu” adh tilke
capinda 6rgltlenmis bir kurum catisi altinda calisiyoruz.
Bizim gibi 10'un Uzerinde otizmle ilgili sivil toplum
Orgutl guclerimizi federasyon catisi altinda birlestirdik.
Hukuki meselelerle ilgili 6zellikle, blrokrasiyle temasi
saglayacak bir yapi olarak Otizm Dernekleri Federasyo-
nu kuruldu. Biz kurucu Uyelerden biriyiz, federasyon
yonetim kurulunda da bizim 2 temsilcimiz bulunuyor.

Hukuki yetersizlikler ve kurumlarnn bu alana ilgisinin
azligi 6niimiizde devasa bir sorun olarak bekliyor.

Bahsettigim kiiclik calismalar deneysel olmaktan ¢ikti,
yuz glldurict sonuglarini goriyoruz. Cocuklarimiz
kismi zamanl olarak bazi islerde calisiyor. isyeri calisan-
lar bizim gencleri bekler hale geldi artik. Clinki yaygin
gelisimsel bozuklugu olan insanlar bize sikici gelen isleri
¢ok rahatca yapabiliyorlar. Pecete katlamak gibi,
ornegin 1500 tane peceteyi hi¢ sikilmadan katlayabilir
bir otistik genc. O tiir isleri ayiriyorlar, boylece orada isi
gercekten kaldiran kisi oluyor calismacimiz. Bunun
aileye yansimasi da ¢ok giizel, “Benim ¢cocugum calisiyor
ve is gortyor” duygusunu yasiyor anne-baba. Cocuk
oranin calisani olarak saygi goriiyor ve kendine glveni
¢ok artiyor. Bu somut bir sonug olarak éniimizde duru-
yor.

Fark oluyor degil mi eskisine gére?

Tabii ki. Agresif tutumlari azalyor, yiizi daha ¢ok glilme-
ye bashyor, yasam kalitesi cok artiyor. Sosyal uyumu
artiyor, kendini daha bagimsiz bir birey olarak ifade
etmeye bagsliyor. Bu, aileye de yansiyor.



soyles

Peki uluslararasi baglantilariniz oluyor mu?

Evet oluyor. Bugiine kadar isvec, italya, Slovenya'dan
cesitli kurumlarla is birligimiz ve projelerimiz oldu. En
sicak olani ise italya ile yaptigimiz projeydi. italya'nin
Reggio Emilia kentinde organik tarim ve ziraat isleriyle
ugrasan ayni zamanda egitimcilerin, ruh saghgr uzman-
larinin bulundugu bir kurumla is birligimiz oldu. Bu
kurumla 2-3 yildir sicak bir temas halindeyiz. Gonulli
degisimi yapiyoruz, orada kamplar yapiyoruz, ayni
sekilde onlar buraya geliyorlar.

Ziyaretlerimizde onlarin  da egitim-rehabilitasyon
anlayislarini ve toplumla, farkli gelisenlerle calisma
sistemlerini yakindan gérmiis olduk. isvec'e de benzer
bir ziyaretimiz olmustu. Tabii ki bunlar bizi ¢cok zengin-
lestiriyor.

Turkiye'ye icin saymis oldugum bu ¢éziimlerin, etkinlik-
ler listesinin bu kadar ¢esitli olmasi da tlkemizin insanla-
rina 6zg ihtiyaclarindan kaynaklaniyor.

Biz Otistikler Dernegi olarak bu konuda &ncii olmak
istiyoruz, 6ncli oldugumuz iddiasindayiz. Projemizin
ismi de bu ylizden “Alternatif Gelisim Projesi”. Cocuklar
alternatif oldugu icin degil, projenin ¢ézlimleri alterna-
tif. Milli Egitim Bakanhg: tarafindan, Saglik Bakanhg
tarafindan, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan
cesitli yonleriyle sahiplenilip gelistirilebilir bir calisma ve
hizmet modeli oldugu iddiasindayiz. Bu ylizden de
sesimizi duyurmamiz gerekiyor. Bunlari baskalarindan
da, dost kurumlardan insanlardan da duyuyoruz. Evet,
iddiallyiz. Ama gticlimiiz bu kadar degil, iddiamiz kadar
gliclt degiliz maalesef. Gonilla calismacilara, maddi ve
manevi destede ihtiyacimiz var, yurtdisi baglantilarimi-
zin daha da gui¢lendirilmesine ihtiyag var.

Yurtdisi baglantilari, kurumlari ziyaret etme gibi etkinlik-
ler vizyonumuzu cok gelistiriyor. Bazi seyleri oradan
buraya transfer edebiliyoruz. Sunu da soyleyebiliriz ki
dernegimizin, bakis acimizin bazi unsurlarini yurtdisin-
daki dostlarimiz da 6rnek aliyorlar. Ama ne yazik ki Tiirki-
ye'den Ornek alabilecekleri pek fazla bir sey yok. Biz bu
kadar glizel isler yaparken Turkiye'deki egitim sisteminin
bu halde olmasina tziluyorlar.

Bir Ozelestiri de yapmak gerekirse bu meslegi
se¢meden 6nce otizm hakkinda bizim bilgilerimiz de
cok kisithydi, hatta eksik ve yanhsti. Bununla ilgili
Tiirkiye'deki insanlarin genel olarak algisi, otizme
bakis acisiyla ilgili ne séyleyebilirsiniz? Bu konuda
insanlari bilinclendirme adina neler yapilabilir?
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Elimizden geldigince bu konuyla ilgili konusuyoruz,
yaziyoruz, anlatiyoruz ancak meseleyi cesitli kesimlere
anlatmak gerekiyor. Biz meslektaslarimiza ulasiyoruz,
onlara anlatiyoruz ¢iinkii onlarin da benzer bir bilgisizlik
durumu mevcut maalesef. Ogretmenlerin, ézel egitim
uzmanlarinin, psikologlarin, psikiyatristlerin  yeterli
bilgiye sahip olmamasi, uygun vizyonu gelistirememesi
de Universite egitimimizle ilgili bir durum aslinda.

Ailelerin de ciddi eksikleri var. Onlari bu konuda suclaya-
mayiz ¢linkii kendilerine sunulan bir imkan da yok,
icinde bulunduklari durumun zorluklarini asma yénin-
de uygun ve yeterli bir destek alamiyorlar. Biz de yayinlar
yaparak onlara ulasmaya calisiyoruz. Dernegimizin
sesini duyurmak zorundayiz. Onlar basta bizim dernegi-
miz de dahil olmak lizere cesitli derneklere liye olmalari,
gondlla olmalari, bu kurumlari giiglendirmeleri yonin-
de cesaretlendirmek zorundayiz. Ve aslinda sizler gibi
meslege heniiz atilmamis, atilmak lzere olan ve bu
konuya ilgi duyan genclerin bir an 6nce bilinclenmesi
gerekiyor. Cok ciddi ve agir sorunlar var. Ve bu sorunlari
asmak icin de ¢ok calismak, calistikca biyuytp giiclen-
mek ve bu isleri kolaylastirmak gerekiyor.

Ben size kendi hikayemi anlattim, 15 yildir bu dernegin
icindeyim. “O ilk glinden bugiline ne kadar yol aldik?”
derseniz, sorunlarin biyukliga karsisinda ¢cok az. Ama
aldigimiz yol ¢cok degerli. Bu zorlu bir yol! Birilerinin elini
tasin altina koymasi gerekiyor. Ancak birlikte calisabildi-
gimizde destekler artabilir ve gliclenebiliriz.

Nicelikli degil de nitelikli cogalma daha verimli
olacaktir belki de.

Kesinlikle. Herkes bizim dernegimize lye olsun gibi bir
beklentimiz yok elbette. Ama dernegimizde (ireten
insanlara ¢ok ihtiyacimiz var, uzun sire baghhgini
koruyan insanlara ¢ok ihtiyacimiz var. Bir etkinligimize
katilip destek olmak tabii ki cok degerli ama uzun siire
dernekte pisecek, meslegini belki buradan 6grenecek,
sosyallesmesini buradan gerceklestirecek, yasam tarzini
dernegin de ihtiyaclarina gore ayarlayabilecek genc
insanlara ihtiyacimiz var. Sadece bizim meslekle sinirli
degil, cesitli meslek gruplarindan bu alana ilgi duyan
insanlardan gli¢ almaya ihtiyacimiz var. Boéyle bir glici
olusturabilirsek hayata neredeyse kismis olan bu
aileleri yanimiza ¢cagirmamiz da kolaylasir. Clinki insan-
lar giicli bulduklarn dernek ve kurumlara gitmeyi tercih
ederler.

haberler

KAYNASMA MODELIMIZ
BIENAL'DE!

“Umudu Paylasalim” adh filmin ilk gosterimi Istanbul Cocuk ve Genglik Bienali'nde gerceklesti.

Saint Michel'den sevgili dostumuz Marion Fontenille'in hazirladi§i mini belgesel St. Michel Lisesi 6grencisi bir grup
yurekli gencin Otistikler Dernegi ile bulusmalarindan kesitler sunuyor.

Belgesel, Tiirkiye'nin en biiyiik cocuk ve genclik sanat organizasyonu olan 4. istanbul Cocuk ve Genclik Sanat Bienalinde
19 Nisan'da gosterimdeydi.
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soylesi

OTIZMI
ANLAMAK ICIN
YANYANA
DURMAK GEREK!

Yeni Yiizyil Universitesi Psikoloji Boliimii'nden
ii¢ ogrenci, Yonetim Kurulu Baskanimiz Burak
Ismanur ile bir réportaj gerceklestirdi. Bu
soylesi, calismalarimizin hedefleri iizerine
aydinlatici nitelikte bilgiler sunmakla birlikte;
dernegin geg¢misi ve bugiiniine 151k tutan bazi
onemli bilgileri de iceriyor.

Roportaj: Nur Kiictuik*, Kiibra Duman*, Fatma Meltem Canbaz*
*Yeni Yiizyil Universitesi Psikoloji B6limi

Bu roportaj Alternatif Gelisim Projesi'nin blog sayfasi
www.alternatifgelisim.wordpress.com adresinde
yayinlanmistir.
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Otistikler Dernegi’'nin Taksim Beyoglu'ndaki mekaninda
Yénetim Kurulu Baskani Burak ismanur ile bir réportaj
gerceklestirdik. Dernedin gilincel durumu ve calismalari
hakkinda bilgi aldik. Turkiye'de otizme iliskin durumlar ve
dernegin projeleri lizerine sohbet ettik. Bir yandan toplum-
sal bilinci gelistirme ve duyarlilik calismalari yiriten Otistik-
ler Dernedi, diger yandan farkli gelisen bireyler ve yakinlari
icin hizmet modelleri gelistiriyor.

T . g~
..ok t?

‘

Fotograf: Eyup Seker

Derneginiz kimler tarafindan ve nasil kuruldu?

Dernegimiz 1994 yilinda Otistikler Kullibl adiyla kuruldu.
80'li 90'li yillar otizmin Tlrkiye'de heniliz ¢cok taninmadigi
yillardi. Kurucumuz Dr. Nevin Eracar bir akademisyen ve
otistik bir kizi var. Nevin Hanim, kizi Ece kiicuk yaslardayken
egitimden hizmetlerinden yeterli derecede faydalanamadi-
gini fark edince “ben ne yapabilirim acaba?” diye diisiinme-
ye basliyor ve tamamen kisisel bir ihtiyacla; “bir sosyal ortam
olusturulmal, kizimin da arkadaslari olmali” diistincesiyle
Otistikler Kultibii adli bir kuliip kuruyor. ilk géniilliler; sanat-
cilardan, kendi 6grencilerinden ve genclerden olusuyor. Bu
camia yaklasik iki yil boyunca cesitli etkinliklerde bulunuyor.
Bugiinki calismalarimiz dastndldiginde bu ilk etkinlikler
deneysel nitelikte arayis calismalar olarak dusunilebilir.
Baska otistik cocugu olan ailelere ulasiliyor sonra, bir araya
gelince “nasil oluruz, neler yapabiliriz” diye distnuliyor,
Uzerinde calisihyor. Zamanla yapilan calismalar ailelerin
ihtiyaclarini karsilamaya yetmeyince derneklesme karari
aliniyor. Boylece Otistikler Dernegi 1996 yilinda kurulmus
oluyor. O yildan bu yana da araliksiz faaliyet gésteriyoruz. ilk
yillara gore daha da genislemis durumdayiz, tecriibelerin
biriktigi baska bir evreye geldik. Etki alanimiz eskiye gore
cok daha genis. Gectigimiz 3 Aralik glini dernek olarak
kurulusumuzun 21. yihydi.

Sizin dernekteki goreviniz nedir?

Gectigimiz Kasim ayinin basinda gerceklesen genel
kurulda yeni yonetim kurulumuz belirlendi. 5 kisilik
yonetim kurulu secildi ve ben de goérevimi yonetim
kurulu baskani olarak surdiriyorum.

Dr. Nevin Eracar’in otizmle organik bir bagi var. Sizin
otizme yoneliminiz, bu alandaki yolculugunuz nasil
basladi?

Benimki daha c¢ok mesleki bir motivasyondu. Nevin
Eracar’i Universiteden taniyorum. Kendisi benim hocam-
di, yaptigi calismalara ilgi duyuyordum. Otizme dogru-
dan, Ozel bir ilgim yoktu, Nevin Hoca'nin 6zel alaniydi
bu, ben kendisinin yaptigi diger calismalara da katiliyor-
dum. Beraber pek cok projede calistik. Sanatla terapi
calismalari, toplumsal projeler, Aura Psikoterapi, Sanatla
Tedavi ve Egitim Merkezi'nde bircok isi ylrtitmek bunlar
arasinda. Ben hepsine katilmaya calisiyordum. Otistikler
Dernedi'nin entegrasyon kamplarinda gondlli olarak
calistim, daha sonra dernegin diger faaliyetlerine de ilgi
duymaya basladim.

Otistikler Dernegi ile temasim 15-16 yil 6nce basladi. 7-8
yil 6nce de dernekte koordinatorlik diye bir mercii
olusturmustuk. Gonillllerle, ailelerle ve diger kurumlar-
la koordinasyonu, dernek Uyeleriyle yonetim kurulunun
iletisimini saglama gibi gorevleri tstlendim bu gorevde.
Simdi kurumsal olarak baska bir evredeyiz, ben yonetim
kurulundayim, o gorevleri de baska arkadaslarimiz
yaplyor. Benim otizm ile serlivenim de boyle.

Otistikler Dernegi'nin sosyal sorumluluk adina
yaptigi etkinliklerden bahsedebilir misiniz?

Biz Turkiye'de otizm, diger farkl gelisenler ve aileleri ile
ilgili cok farkl alanlarda sorunlar oldugunu tespit ettik.
Bu sorunlara da 6zel ¢oztimler uretilmesi gerekiyor, tek
bir ¢6zim yontemi yeterli degil, zaten dyle bir ¢6ziim de
yok. istihdam alani icin ayrn céziimler, cocuk yastaki
otistikler icin ayri cahsmalar, egitim alani icin ayr
¢6zumler, geng ve yetiskinler icin ayri projelendirmeler,
saglik alani icin ayri ¢6ztuimler, aileler icin ayr ¢oziimler
gibi... Her birimin icinde farkl uzmanliklarin islev goste-
rebilecedi bir perspektiften bakiyoruz. Ana hedef bu
insanlarin olabildigince bagimsizlagmasi ve sosyalles-
mesini saglamak... Yanisira ailelerin de yasam kalitesi-
nin arttirlmasi tabii... Bunlarin her birinin ayri ayri
projelendirilmesi gerekiyor. Dolayisiyla bizim etkinlikle-
rimiz de gesitleniyor.

sOylesi

Dernegin tanitimi, varligini siirdtirebilmesi icin de yapti-
gimiz etkinlikler var. Sosyal alanda herkese acik etkinlik-
lerimiz var. Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim
Merkezi ile dirsek temasinda calistyoruz. Onlarin uzman-
ligi, insan kaynadi ve birikiminden faydalandigimiz
tedavi ve egitim calismalarimiz var. Alanimizla ilgili
bilimsel calismalar, arastirmalar yuratiyoruz. Bir yandan
bunlarin uygulamaya hemen koyulabilmesi yoniinde
calistyoruz. Herkese acik sempozyumlar, bilgilendirme
calismalari organize ediyoruz. Cesitli yayinlar yapiyoruz.
Dernegin tanitimina yonelik sosyal medyay! aktif bir
sekilde kullaniyoruz. Farkh alanlardan sanatcilarla is
birligimiz var. Universitelerle is birligimiz var. Bitiin
faaliyetlerimizin icinde sanatcilarin yaratici, Uretken,
dinamizm katan yanlarindan da faydalanmayi tercih
ediyoruz.

Sanatcilarin da muhtemelen farkh gelisen bireyler-
den alacagi ¢ok sey var. Farkli bakis agilariyla birbiri-
ni besleyen iki unsur aslinda degil mi?

Kesinlikle dyle... Zaten biz entegrasyon meselesine de
boyle bakiyoruz. Kaynasma, toplumla bditiinlesme
dedigimiz alana da... Sadece farkli gelisen bireylerin
topluma yakinlasmasi degil, toplumdaki “normal”
denilen bireylerin de farkli gelisenlerin diinyasina ilgi
duymasi, onlarin da kiicik bir adim atmasi olarak
bakiyoruz. Dolayisiyla bizim c¢alismalarimizin icinde
genel olarak; toplumu bilinglendirme, toplumda duyar-
lilik uyandirma gibi 6zel bir hedef var. Diger tarafta ise
ailelerin yasam kalitesi ve farkli gelisen bireyin bagimsiz-
lasmasi, sosyallesmesi var. Bu iki kanali da ayri projelerle
yurltmek gerekiyor.

En bilindik, en gozde calismamiz ise “Alternatif Gelisim
Projesi” isimli calismamiz. Cok uzun yillardir siire gelen
bir calisma. Bu ¢alismanin icinde de tedavi, psikoterapi
calismalari, 6zel egitim, ebeveyn-aile destek ¢alismalari,
mesleki egitim ve istihdam calismalari, kamp program-
larl, evde destek programi, erken midahale, fiziksel
gelisim gibi ¢esitli alt programlar var. Bu projede yer alan
gondllilerin ve profesyonel ekibin egitimi, spliervizyo-
nu Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi ile
isbirligi halinde yiiriiyor. insan kaynaginin siirekli olarak
gelistirilmesi programlari olusturmak zorunlulugu var
bu tip projeleri yuratirken. Cok yonli, bir yandan ¢ok
keyifli, icerigi dolu dolu bir etkinlik listemiz var anlayaca-
giniz Gzere.
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