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Bilingli ve duyarli bir toplum yaratmak, "farkl olanla birlikte yasam” 1 var edebilmek icin

sanata da ihtiyacimiz var.

Sanatin egitimde, psikolojide, saglam bir kuramsal alt yapi ve bilimsel yontemlerle kullanildiginda;
sosyal ve duygusal gelisimde ne derece etkili olabildigini deneyimlerimiz bize gosteriyor.
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®
Otistikler Dernegi, Samatla Terapi ve Yaraticilik Kongresi'ni destekliyor

Sanatin ruh saghigina olan katkilarinin bilinciyle
26-27 Kasim 2016 tarihlerinde Bahcesehir Universitesi'nde olacagiz
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CSDUYUM

Dr. Nevin Eracar

Ge¢mis yazilara baktim. Esdu-
yum bashgi altinda yazmis
oldugum ge¢mis yazilara. Neden
esduyum? Yillar 6nce diistindii-
giim bu baslik hakkinda yeniden
diisiindiim.  Anlami,  etkisi,
cagristirdiklari glincelligini
koruyor mu acaba diye hissettim
biraz da bu ihtiyaci.

O yillarda olduk¢a moda haline gelen bir terim vardi;
“empati”. Empati teriminin ifade ettigi kavram olduk¢a
karmagik... Dilimize “esduyum” olarak cevrilmis. J. L.
Moreno “einfiihliing” terimini kullaniyor. AlImanca’dan
cevrildiginde “bir hissetme” anlamini iceriyor. Dilimizde
eski bir terim olan “hem hal olma” ile ¢cok benzesen bir
anlam. Cesitli kaynaklarda; digerinin duygularini
anlama becerisi(!) nden “6teki” ile ayni hissedebilme
kapasitesine kadar ¢ok genis tanimlama ve anlamlan-
dirmalarla karsilasiyoruz. Bir halde olma, ayni halde
olma, bir hissetme, ayni hissetme nasil bir ihtiyac ki,
boyle genis bir anlam yelpazesi ve cesitli ¢cagrisimlar
tasiyabiliyor?

Otistikler Dernegi’nin kurulus seriiveninde belki de en
cok zorlandigimiz sey; otizmi anlayamamak, otistik
davranisa zemin olan zihinsel durumu kavrayamamak
ve tabii ki yabanci hissettiren bu halin icinde ne olup
bittigini bilememekti. O yillarda 6zel egitim ve psikote-
rapi kavramlan i¢ ice kullaniliyordu ve bulanik bir
anlam kargasasi vardi. Otizm icin tedavi ve egitim
amach c¢alismalarin hangi zihin katmanina ulastigi
oldukga belirsizdi. Bu durum bugiin ne kadar ¢oziilebil-
di, tartisilir. Otistik zihin durumunun en ilkel savunma
diizenekleriyle tanimlanabildigi psikodinamik gelisim
kuramlariyla égretim ve egitim uygulamalarina yon
veren kuramsal kaynaklarin biitiinlesebildigi bir sistem
ve yonteme heniiz kavusabilmis sayiimayiz.

Ciinkii otizmin nasil bir sey oldugunu ¢ogunlukla hala
bilmiyoruz. Otistik bir davranisin, konusmanin, konusa-
mamanin nasil bir zihinsel alt yapisi oldugunu kavraya-
bilmek ve tanimlayabilmek olduk¢a zor... Ama 6te
yandan da bu ézelligi tasiyan, cocuklarin sayisi artmak-
ta. 30 yil 6nce zihinsel gerilik gibi ele alinan bu cocuklar
simdi yetiskin yaslardalar ve yasitlarinin yasadigi
hayata ve olanaklara ¢ogunlukla sahip degiller.

Ciinkii kendi zihinsel yapilarina uygun bir iliski zemini
bulamadilar. Bu yiizden egitim égretim amacli ¢calisma-
lardan yeterince yararlanamadilar. Farkhiliklari saygi ile
karsilayan bir akil ile yetisemediler. Ciinkii, egitim
ogretim ve tedavi amacl hizmetleri yiiriitenler de
otizmin nasil bir sey oldugunu tam olarak bilemediler.

Bu alanda énemli bir sorun var! Bizler, zihinsel ve ruhsal
stireglerin  gelistirilmesi ve desteklenmesi amacli
alanlarda ¢alisanlar da belki tam olarak anlamadigimiz
bir duruma karsi yeterince merakli olamadik, olunama-
di. Elimizde ne varsa onu uyguladik. Bu yéntem bu
durumda uygun mudur diye pek de diisiinme geregi
duymadan dayattik bildigimizi belki de. Yani en azindan
tilke ve diinya genelinde bu boyle oldu.

O yillarda da séylerdim, simdi de séyliiyorum: Otizm;
nérolojik bilimler, psikoloji, egitim bilimleri, psikopato-
loji gibi temel bilimlerle psikiyatri ve egitim dgretim gibi
uygulama alanlarindaki uygulamaci ve kuramcilarin
birlikte diistinmesini ve arastirmasini gerektiren é6zel bir
zihinsel durumdur. Otistikler Dernegi’nin kurulusunda
baoyle bir akli ve bakis agisini hedeflemistik, dyle devam
ettik, ediyoruz. Esduyum baghgi bu ihtiyacin yonelttigi
bir secimdi, éyle kalacak.

Anlayamadigimizi farkettigimiz otizm zihinselliginde
“Esduyum” nasil bir seydir ve ne kadar miimkiin olabilir
diye sormaya devam edelim. Cevabimiz sudur: Asil olan
bilmedigimizi, bilemedigimizi anlama meraki, anlama
niyeti ve sorumlulugudur. Bu sorumlulugun yén verdigi
uzun bir seriiveni ve taniklari var Otistikler Dernegi’nin.
Taniklarin sorumlulugu nasil tasidigi sistemli emek
caba eylemle gériilebiliyor. Belki otizmle bir kez karsi-
lasmak bile insan olmanin yiikledigi sorumlulugu uyari-
yor ve farkinda olmaya davet ediyor.

Elinizdeki biilten 20 yili askin bir tanikligin ve emegin
ulastig isleri anlatiyor. Uzun zamanda adim adim
katedilen bir yolun iizerinde, telas ve hizli ulasilabilen
hedeflerin bas dondiiriicii tuzagindan korunarak...

ilgi, merak ve sevgiyle kalin.
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makaleler

Sonug olarak, otistik belirtileri olan bireylerle yapilan sanat terapi ¢calismalarinda sanat yoluyla (dans/hareket, muzik,
resim, vb) olusan alanda karalamalar/cizimler, degisik tonlarda cikan sesler, tekrarlayici hareketler seklindeki yasantilara
izin veriliyor ve iliski icinde anlamlandiriliyor. Terapistin anlamlandirmalarini sdzellestirerek yansitmasi yasantinin da
sozel olarak sembollesmesine alan agiyor. Ulasilabilen kaynaklarda sanat terapisinin otizmde nasil etkili olabileceginin
daha c¢ok olgu sunumlari yoluyla aktarildigi gorilmustar. Bu baglamda iliski-odakli bir miidahale olarak sanat terapisi-
nin otizmde nasil kullanilabilecegine dair pek ¢cok calismaya ihtiyag vardir.

Yonetim Kurulu iiyelerimizden Zeynep Mackali'nin "Otizm ve Sanat Terapisi" baslikli yazisi Sanat Psikoterapileri Derne-
gi'nin Nisan ayi biilteninde yayinlandi.

(Bu yaziya Sanat Psikoterapileri Dernegi’nin resmi sayfasi olan http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org adresin-
den de ulasilabilir.)
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UMUDU
PAYLASALIM!

25 Mayis Carsamba giinii Saint-Michel Fransiz
Lisesi Sosyal Yardim Kuliibii Sorumlusu Belgin
Sahin Sarisoy’un destekleriyle ve Yonetim
Kurulu Uyemiz Zeynep Mackali'nin katihmyla
“Umudu Paylagalim” belgeselinin ozel gosterimi
gergeklesti. Bu mini belgesel St. Michel Lisesi
ogrencisi bir grup yiirekli gencin Otistikler
Dernegi ile bulusmalarindan kesitler sunuyor.

Gosterimde katilimcilarin konuyla ilgili yogun
ilgi ve meraki goze ¢carparken, “biz ne yapabili-
riz” en ¢ok yanit aranan soru oldu.

St. Michel Lisesi calisanlarindan ve bir Otistikler Dernegi
dostu olan Marion Fontenillein  yonetmenliginde
cekilen mini belgesel, OD-Alternatif Gelisim Projesi
(AGP) katihmaisi farkli gelisen genclerin bir grup Saint
Michel Lisesi 6grencisi akranlaryla birlikte gecirdikleri
zamanlardan kesitler sunuyor. 19 Nisan'da istanbul
Cocuk ve Genglik Bienali'nde de gdsterime giren belge-
sel 20 dakika strtiyor.

Otistikler Dernegi bilindigi gibi “farkli olanla birlikte
yasamak” mottosuyla toplumun tiim kesimlerine sesle-
nerek “bilin¢” ve “duyarhihk” gelistirme Uzerine calisiyor.
Ancak, 6zellikle genclerin, bu konuda toplumun bircok
kesimine gore reaksiyonu daha geliskin olabiliyor.
“Birlikte yasam” temasini daha ¢abuk ve derinden kavra-
yabiliyor, bu bilinci benimseyerek yasamlarinin bir
parcasi haline getirebiliyorlar. Bu amacla Saint Michel
Lisesi ogrencileriyle 2014-2016 yillan arasinda, iki
egitim-6gretim donemi boyunca gerceklesen bulusma-
larda bunu kanitlayan pek cok yasanti gerceklesti.
Belgeselin yonetmeni Fontenille iste tam da bunu
belgelemek (izere gozlemler ve cekimler yapmaya
basladi. ilk zamanlarda korku, endise gibi duygular
yasadiklarini ifade eden 6grenciler bu duygulan nasil
astiklarini ve “birlikte varolabilme” ye dair nasil yollar
aradiklarini ifade ediyorlardi. Ogrenciler farklh gelisen
bireyleri oldugu gibi kabul etme yoniinde dogal bir iliski

haberler

Jean-Michel DUCR(

LASALIM

kurabiliyorlardi. Bunu kolaylastiran unsur da Otistikler
Dernegi'nin AGP biinyesinde kullandigi yontem ve
tekniklerdi. Bir uzman kadro denetiminde gonullu
calismacilarin da katihmiyla Dernek, dizenli araliklarla
okula ziyaretlerde bulunuyordu. Farkli gelisen genclerle
birlikte yapilan sanat atolyeleri sosyal kaynasma icin
uygun bir zemin sagliyordu. Bir araya gelen bu grup
birlikte sosyal etkinliklerde de yer aliyor, ayni zamani ve
mekani paylasmanin hem hazzini hem de bazen zorluk-
larini deneyimliyordu. Bu deneyimleri ¢cok dnemli ve
degderli buldugunu belirten AGP'den uzmanlar “sahici
iliski” nin gelisebilmesi icin bu tlr bulusmalarin daha da
arttinlmasi ve yayginlastirilmasini gerektigini belirtiyor-
lar. iclerinde klinik psikolog ve sanat terapistlerinin yer
aldigi uzman ekip; genclerin farkli olana bakisinin
sadece 6grenilebilecek bir sey olmadiginin, gercek ve
surekli  bir deneyimle igsellestirilebileceginin altini
ciziyorlar. Sanat unsurlariyla yapilan calismalarin bu
konuda kolaylastirici oldugunu ve etki gticliniin yiiksek-
ligini de yadsinamaz buluyorlar.

Evet, Otistikler Dernegi de soruyor: Siz ne yapabilirsiniz?
Sadece ne yapabilirim diye sormayin. Mutlaka bir seyler
vardir yapabileceginiz... Yeter ki harekete gecin! “Umudu
paylasmak” emek ister.

OTISTIKLER 5
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haberler

ODFED YENI YONETIMIYLE...

Otizm Dernekleri Federasyonu 2. Olaganiistii Genel Kurulu gerceklestirildi.

ODFED Tiurkiye'deki otizmli bireylerin ekonomik, sosyal ve kiltirel hayata tam katilimlarinin saglanmasi amaciyla ¢alisan
10 sivil toplum 6rgiitiiniin bir araya gelmesiyle kuruldu. Halen 16 aktif Gyesi ve 4 destekgi vakif ile faaliyetlerini strdliru-
yor. Otistikler Dernegi'nin de kurucu tiyelerinden biri oldugu ODFED otizmle ilgili toplumsal bilin¢clendirme ve yapilandir-
ma calismalarinda lobi faaliyetleri ve iletisim calismalari gerceklestiriyor. ODFED Turkiye'deki otizmli bireyleri ve ailelerini
temsil eden en blyik cati kurulus olarak dikkat cekiyor.

ODFED “otizmin anayasasi” olarak nitelendirdigi "Otizm Eylem Plani” nin devlet politikasi haline gelebilmesi icin de
girisimlerde bulunmus, konuyla ilgili kamuoyu calismalariyla glindeme gelmisti.

Otizm Dernekleri Federasyonu 2. Olagan Genel
Kurulu 7 Mayis 2016 tarihinde gerceklestirildi.

YONETIM KURULU ASiL UYELER

Genel Kurula dernegimizi temsilen eski yonetim Er'gn.n gt Y‘,’,net'_m Kurulu Baskan:
kurulu Uyelerimizden Ding Orkun Yontar katildi. Guz@ej’eke; Yonetim Kurulu Baskan Yardimesi
ODFED Genel Kurulu'nda hedef;‘Otizm Eylem Plani el T
Taslagi'nin hayata gecirilmesi adina Uzerimize Candan Var qumqn o
. a . . X ] Arzu Gokce Yonetim Kurulu Uyesi
diisen gall§m§¥| en iyi sekilde yerine getirmek Aylin Sezgin Yénetim Kurulu Oyesi
olarak dile getirildi. NaiiUraleey R i e S,

Otistikler Dernegdi olarak, yeni yonetime calismala-
rinda basarilar diliyoruz.

DISIPLIN KURULU UYELERI

Sua Eri¢
Ebru Ozkaplan
Ender Onder Feroglu

DENETLEME KURULU UYELERI

Nevin Atik
Ozgiil Giirel
Fazilet Egilmez

www.odfed.org
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Tustin (1986) otizmde dis cevreden gelen bilgilerin
kinestetik yollarla islendigini, beden duyumlarinin 6n
planda oldugunu belirtmistir. Sanat, dokunma, isitme,
koklama, gérme olarak birden fazla duyuya hitap edebil-
diginden farkli bilgilerin islenip bitiinlesmesi icin alan
saglayabilmektedir. Kearns (2004) de duyu butlinleme-
sinde zorluk yasayan kisilerde sanatin islevsel olabilece-
gini savunmaktadir. Kille calisma, parmak boyalar,
sovalede resim yapmak hem kinestetik uyarim hem
gorsel uyarim saglamaktadir. Boyalari karistirirken veya
sikarken ¢ikan seslere dikkat etmek isitsel uyarim sagla-
maktadir.

Dans-hareket terapisinde ‘aynalama’ olarak isimlendiri-
len teknik son yillarda otizmde taklit becerileri Gizerine
yapilan calismalarda sik¢a kullanilmaktadir. Taklit
edilmenin duyusal-motor diizenlemeye yardimci olarak
kosmak, ziplamak gibi kaba motor hareketlerde azalma-
ya (Escalona ve ark., 2002), ayni zamanda fiziksel temas
davranislarinda artmaya (Rogers ve ark., 2003) yol actig
go6zlemlenmistir. Katagiri ve arkadaslari (2010) da ayna-
lamanin otistik gelisim gosteren 2-3 yas cocuklarinda
sosyal etkilesime yonelik davranislar (birinin ytzine
bakma, giilme, dokunma, yaklasma, oyuncak verme, vb.)
Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu saptamiglardir.

Kim ve arkadaslari (2008) ise ortak dikkat becerilerinin
gelistirilmesinde muzikal uyumlanmanin etkisini ele
almislardir. Mizikal uyumlanma, terapistin danisanin
gerek mizik kullanarak gerekse miizigi kullanmadan
disavurduklarina empatik sekilde tepki vermesidir. Bu
stre¢c danisanin vuruglarina eslik etmeyi, hareketin
ritmik tekrarini, mizikle oyun oynamayi, vs. kapsamak-
tadir. Onemli olan kisinin olusturdugu malzemeyle ona
yakin, tanidik gelen dogaclamalar olusturmaktir. Karsi-
ikl olarak anlamh ve keyifli bir mizikal etkilesim
olusturmak bireyde tepki uyandirabilir, bu da birlikte
mizik yapmak adina sirece dikkat etmesine, slreci
takip etmesine yardimci olur.

Yazi kapsaminda Tirkiye'de otistik bozuklugu olan
cocuk, ergen ve yetiskinlerle yapilan sanat terapi
calismalarindan da 6rnekler sunulacaktir. ilk olarak
otistik gelisimi dustindiren belirtilere sahip (goz iliskisi
kurmama, ismi cagrilinca bakmama, sozel etkilesimde
hecesinin/kelimesinin olmamasi, sosyal iliski baslatma-
ma, oyuncaklarin icerisinden tekerlek gibi dénen seyler-
le daha ¢ok ilgilenme, arabalari tek siraya dizme gibi
otistik davranislar) 19 aylik bir ¢ocukla 20 ay siren
terapotik sirecten kisaca bahsedilecektir (Mackali,
2014).

makaleler

Bu calismada sosyo-duygusal gelisimin uyariimasinda
(iliski arzusunu uyandirmak ve gelistirmek, benlik algisi-
ni olusturmak ve gelistirmek, sozel iletisimi uyarmak)
oyun ve sanat terapisi kullanilmistir. Ayrica ayni kurum-
da, gelisimsel problemler konusunda uzman, farkli
gelisenlerin aileleriyle ¢alismalarda deneyimli bir
yetiskin psikoterapisti tarafindan her hafta anne ile
cocugun gelisimine dair gozlemlerin alindigi, gerekli
durumlarda danismanhgin verildigi gérismeler gercek-
lestirilmistir. Oyunun bir disavurum araci olarak gorul-
digui sirecte aynalama, birlikte miizik yapma, karsilikli
muzik yapma, ortak kagida resim yapma gibi teknikler
kullanilmistir. Oyun kurmaya arzu duydukca onun
arzusunu paylasmak, kisaca adim adim, anbean suirecin
farkinda olarak “ben buradayim, seni goriiyorum ve seni
bekliyorum” diyerek iliskide kalabilmek (Bion, 1959)
sirece dair vurgulanmasi gereken noktadir. Seans
surecinden ornekler vermek gerekirse, tahtada birlikte
¢izim yaptigimiz anlarda hem cizgilerini taklit etmem
hem de cikardigi sesleri yankilamam Y.K/nin icinde
bulundugu durumu bedenimle de anlamama olanak
sagladi.

Bir baska seansta bongolari kullanarak birlikte muzik
yaparken onun benim 6numdeki bongoya vurmasina
karsilik benim onun 6nlindeki bongoya vurdugum anda
sinirlenmis gibi bir surat ifadesi takinip daha sonra
gllimsemisti. Burada terapist tarafindan yapilan iliski
teklifini reddedermis gibi yapip, daha sonra glilimseye-
rek kabul ettigini belirtmesi iliskide 6zne konumunda
kalarak kendi ihtiyacini belirtmesi agisindan énemliydi.
60 seanslik siirecin sonunda ¢ocugun g6z temasindan
cekinmedigi, kendini ifade etmek icin arzu duymaya
basladigi, kelime dagarciginin gelistigi, oyunlarinin
cesitlendigi, sanat Urlinlerinin iceriginin zenginlesmesi
ve gesitlenmesiyle birlikte yaraticiligini ortaya koyabildi-
gi gozlenmistir.

1996 yilindan beri Otistikler Dernegi tarafindan ‘farkli
olanla birlikte yasamak’ mottosuyla yuritilen Alternatif
Gelisim Projesi'nde ise farkli gelisen cocuk, ergen ve
yetiskinlerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyi-
ci nitelikte calismalar stirdtrtlmektedir. Proje kapsamin-
da gunlik yasam aktiviteleri (aligveris, yemek, temizlik,
vb.), sanatsal etkinlikler (atolyeler, sergi-miize gezile-
ri,vb.) ve sanatla terapi tekniklerinin kullanildigi grup
calismalari yapilmaktadir. iliski icin kolaylastirici bir rol
oynayan sanatla ¢alisma disavurum icin de ‘tehditkar
olmayan’bir zemin saglamaktadir. Grup halinde yapilan
calismalar bireylerin birbirleriyle iletisime ge¢mesini
tesvik eder. Boylece sanat yoluyla dis diinyayla temas
saglanir, ic dinyada ifade bulamamis yasantilarin
disavurularak bitiinlesir (Eracar, 2013; ismanur, 2014).
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OTIZM VE SANAT TERAPIS]

Zeynep Mackali

Uzm. Psk., Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi
Ogr. Gor. (yari zamanl), Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

Otistikler Dernegi YK Uyesi

Otizm, akranlariyla karsilastinldiginda sosyal iliski ve
etkilesim kurma isteginde kisithhgin gozlendigi, diger
insanlarla ilgilenmeme ve dil kullaniminin kisith veya hig
olmadigi gelisimsel bir bozukluktur. Otizmin psikosos-
yal tedavisinde yaygin olarak davranisci yontemler
kullanilmaktadir (Maglione ve ark. 2012). Otizmde,
ozellikle erken mudahalede, uygulanan ydntemlerin
etkililigini ele aldigi calismasinda Ingersoll (2011) davra-
nis¢i midahalelerin 6zellikle dil ve bilissel becerilerin
gelisiminde ve yikici davraniglarin azaltilmasinda etkili
olmakla birlikte sosyal beceriler Gizerinde etkili olmadi-
gini aktarmistir. Ingersoll (2011) otistik spektrum bozuk-
luklarinda sosyal etkilesimi gelistirmeye odakl, bireysel-
lestirilmis hedeflere gore planlanan, birey icin pek ¢ok
farkl 6grenme olanagi sunabilen ve ebeveynleri de
iceren sosyal etkilesimleri kapsayan bir mudahale
onermektedir. Levy ve arkadaslari (2009) da son 10-15
yildir gelisimsel, iliski odakl mudahalelerden umut
verici sonuclar elde edildiginden bahsetmektedirler.

Otistik belirtileri olan ¢ocuklarla yapilan sanat terapisi
calismalari genel olarak iletisimi arttirmayi, sosyal bece-
rileri gelistirmeyi, bireysellesmenin gelismesini ve duyu
bltlnlemeyi kolaylastirmayr amaclamaktadir (Bragge
ve Fenner 2009). Bunlarin yani sira sanat digsal gercekli-
gin deneyimlenmesi icin somut-eylemsel bir yol sundu-
gundan sembollestirmeyi gerceklestiremeyen otistik
bozuklugu olan cocuklar icin i¢ ve dis gerceklik arasinda

baglanti kurmayi kolaylastirir (Evans ve Dubowski 2001).

Ayrica sanat hem gliclii yonlerini ortaya koyabilmeleri
hem de perseveratif ve kendini uyarici davranislarla
iliskili duyusal ihtiyaglarin giderilebilmesi, imgelemenin
gelismesi gibi bozuklugun dogasiyla ilgili zorluk alanla-
rini desteklemek icin alan saglar (Martin 2009).

Otizmde beden, duyumlarin merkezinde oldugundan,
duygu disavurumunun stereotipik hareketlerle saglan-
dig1 bir tablo s6z konusudur. Deneyimler kinestetik
oldugundan, terapistin danisanla ortak bir hareketi
paylasmasi, danisanin hareket oriintileriyle ‘tanismak’
icin kendi bedenini kullanmasi, danisanin hareketlerini
aynalamasi otizmle calisirken terapétik strecte kullani-
labilecek yontemlerdendir (Mackali, 2014).

3 O OTISTIKLER
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Otizmde hareketin karsiliklihgr s6z konusu olmadigin-
dan ozellikle siirecin basinda terapistin aktif olmasi
gerekir. iliskiyi baslatmak arzusunun gelismesi ve dikka-
tinin strdirtlmesi icin degisim bedenden baslamakta-
dir. Terapist danisanin hareketleriyle uyumlanir boylece
danisan hareketlerinin kinestetik yansimalarini dene-
yimler (Eracar 2006; Samaritter ve Payne 2013). Danisa-
nin ritmini, duygulanimini ve o andaki deneyimini kendi
bedeninde duyumsar. Danisanin o andaki halini bedeni
yoluyla anlamaya calisir (Kossak 2009). Terapist algisal
farkindahgi gelistirmek adina ritimde ve hareketlerin
oruntisinde degisim yapabilir veya viicudunun duru-
sunda degisim yapabilir. Bu ‘kinestetik ortalikhk'ta
(Samaritter ve Payne, 2013 s. 145) danisan zaman iginde
hareketin ne olacagina karar veren kisi olur.

haberler

ALTERNATIF GELISIM

DEVAM EDIYOR

Otistikler Dernegi’'nin 1996 dan bu yana siirdiirdiigii ok boyutlu bir psikososyal ¢calisma olan Alternatif
Gelisim Projesi (AGP), her yastan farkh gelisen birey ve yakini icin faaliyetleri ve hizmetleri iceriyor.
Katilimcilara ve ailelerine klinik ve gelisimsel hizmetler veren proje, yanisira, Otistikler Dernegi'nin
“farkli olanla birlikte yasam” diye zetledigi biling ve duyarlilik gelistirici bir toplumsal ¢alisma olarak da

dikkat gekiyor.

Gectigimiz giinlerde AGP kapsaminda katilimci farkl gelisen gengler, egitmenleriyle birlikte cesitli sosyal
ve kiiltiirel etkinliklere katildilar. Hem gelistirici hem de eglenceli bu faaliyetler, katilimcilarin toplumla
bulusmasin saglayan bir islev gosterirken; farkl gelisen gencler, Proje’nin Mesleki Egitim ve Istihdam
Programi ad1 verilen ayaginda kendi iirettiklerini satarak gelir de ediyor.

"Birlikte gelisim ve degisim" hep mutluluk verir.

Toplu sekilde gerceklesen sanatsal deneyimler, i¢ yasantila-
rin daha kolayca ifade edilmesine imkan veriyor. Sanatsal
eylem ve deneyim "birlikte" gerceklestiginde psikososyal
gelisimi tetikliyor. Renkleri diledigi gibi kullanmak, fircayi
Ozgurce hareket ettirmek kisinin bireysellesmesi baglamin-
da bir gelisim firsati saglyor. Bu sayede sanatsal eylem, en
basit ve dogal haliyle, bir "kaynasma" firsati yaratiyor.

16 Mayis Pazartesi glinii 2. Bakirkdy Sanat Panayir'n-
daydik. Panayir, Alternatif Gelisim Projesi'nin de temel
hedeflerinden biri olan sosyal kaynasma icin cok
uygun bir ortam yaratti. Sanatin disavurum cesareti
vermesi ve birlestirici glctu sayesinde ortamdaki
herkes farkli bireylerle sahici bir iliski kurabildi. Kolay-
likla, kendiliginden...

Katilmcilarimizdan Ece, 30 Mayis Pazartesi giinii Sulukule
Géniilliileri Dernegi'nin diizenledigi istanbul Bilgi Universitesi
Dolapdere Kampiisii'nde gerceklesen SuluFest'teydi.
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Hepimiz icin sosyal ve kiltiirel etkinliklere katihm ¢ok 6nem-
lidir. insanlar hem bir toplulugun parcasi olmak, hem de
diger insanlarla iletisime ge¢cmek icin bu etkinliklere blyutk
ihtiya¢ ve arzuyla katilirlar. Farkl gelisen bireylerin “hayata
katihmi” ndan s6z edilecekse eger, bu tir kamusal ortamlar-
da daha fazla yer almalari gerekmez mi? Ve biraz yer agmak
da gerekmiyor mu?

ALY Vu/\g

(\\4
W

Alternatif Gelisim Projesi’nin yatili calismasi olan Gegis Evi Progra-
mi’nda 5 Mayis aksami Hidrellez Senlikleri’ne katildik.

AGP calismalari hayatin icine gercekten dahil olabilmek icin
her firsati degerlendiriyor. Sokaklar, parklar, carsi-pazar her
yeri adimhyor. Katihmcai farkli gelisenlerle nasil iligki kurul-
dugunu, uzman egitimci ve gondllulerimiz araciligiyla
gorme firsati doguyor.

8 OTISTIKLER
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Toplumla bulusmanin bir baska yolu da Uretime
katilmak. Calismak, is edinmek, insanlar birbirine
baglayan bir stireg; dolayisiyla hayata... Okul cagini
tamamlamis farkl gelisenler de yeteneklerine gore
cok cesitli isleri 6zenli bir sekilde yapabilecek durum-
dalar. AGP calismalari bunu kanithyor. Peki ya siz?
Kanitlari gérmezden mi geleceksiniz?

Mesleki Egitim ve Istihdam Programi’nda yer alan farkl gelisen
gengler, egitmenlerimiz denetiminde ¢alismaya devam ediyor.
Katilimcilarimizdan Akin Ozer portakal sikiyor ve iiriin pazarda
satisa sunuluyor.

Katilimcilarimizdan Ece ve cam boyama
atélyesinden ¢ikanlar...

Yaz gelince, ¢ikariz sokaklara...
Boyariz diinyayi diledigimiz gibi.
Belki bir sabah, rastlarsiniz bize bir parkta...

Gelismis olarak gordiigiimiz ulkelerde saglik ve egitim
sistemi bu Ozelliklerde olan ¢ocuklarin saglik ve egitim
desteklerini anayasal hak olarak en bastan beri planliyor
ve ylrutiyorlar. Bakim, egitim ve tedavi islerini planla-
ma yuku aileye kalmiyor. Cocuklar, gencler ve yetiskin
yaslara erigen yetiskin otistikler kapasiteleri yoniinde
egitim, tedavi ve istihdam hizmetleriyle yasama katila-
biliyorlar.

Kisaca toplum temelli ruh saghgi hizmetleri gorece
dahaiyiisliyor.

Ulkemizde heniiz yasalar ve uygulamalar diizeyinde
islevsel ve planli bir asamaya ne yazik ki ¢cok uzak bir
durumdayiz.

Otizm konusunda ¢ogunlukla ailelerin olusturdugu sivil
toplum kuruluslar yaklasik 30 yildir ciddi bir ugras
vermekteler. Otizm Dernekleri Federasyonu (ODFED) bu
kuruluslarin giic birligi amacl tiizel bir kurulus. Oncelikli
hedef ailelerin kendi yasamlari sona erdikten sonra
otistik cocugun ne olacagini, nerde ve nasil yasayacagi-
ni distinerek kalici ¢oziimler ve devlet destekleri sagla-
mak, anayasal bir hak olan egitim tedavi ve barinma
haklarini saglayabilecek yapilar olusturmak. Kalci ve
islevsel hizmetlerin yuritilebilecegdi pek ¢ok proje hazir
ve uygulanmayi bekliyor bu kurumlarin bazilarinda.

Sekizinci renk de, merak edilmeyi bekliyor. Meraklarin
pesine dismek biraz da sorumluluk ister tabii ki. 7
rengin Otesinde ne var diye bakmak icin niyetlenenler
belki tek bir proje ile yetinmezler ve devaminda ne
olacak diye baska meraklarin pesine diserler. Belki
projelerin yasama gecebilmesi icin is birligine, glcbirli-
gine soyunurlar. Ne yapabiliriz, nasil yapabiliriz, diisi-
nllmis yapilmis olan islere nasil katilip ilerleyebiliriz
diye kapilarimizi ¢alabilirler...

Biz umut etmekten yanayiz.

makaleler
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SEKIZINCI RENK

Dr. Nevin Eracar
Klinik Psikolog, Psikoterapist, Egitimci

Otistikler Dernegi Kurucu Baskani ve YK Uyesi

Sekizinci rengi gormek miimkiin midiir acaba gercekten?

Kavram olarak belki anliyoruz, ama hayal etmeyi basara-
bilir miyiz? Epeyce disiinmek gerek!

16.yuzyilda Kant bir soruyla irdelemisti alginin sinirliligi-
ni. Acaba evrende bes uyaran mi var yoksa sadece beg
duyu organimiz oldugu icin mi dyle saniyoruz? Ardin-
dan bir saptama ile devam etmisti sorgulamasi: Bir
uyaranin olmadigini diisinmek kor bir insanin 1sik
olamadigini iddia etmesine benzer! Yani mesele
anlamadigimiz seyler olabilecegini anlamak!

Otizm, sirlarini bilmedigimiz bir diyardan gelen yabanci
bir renk gibi iste. Bizim icin sasirtici, gizemli, bazen cok
tanidik, bazen bambaska ve uzak! Farkli. Algisi, disiin-
mesi, korkusu, kaygisi tepkileri dylesine farkli ki, korku
ve kayg! yaratiyor cogumuzda. Bir yandan yuksek algi
kapasitesi oldugunu goriyor tuhaf bir hayranlik duyu-
yorsunuz. Ote yandan koskoca bir bebekle nasil yasanir
bilememekten caresiz kaliyorsunuz.

Bildigimiz yollarla diistiniirsek; yasamin en erken ¢agin-
da en yakin iliskilerden bile vazgec¢mis bir ruhsalligin
normal olarak blylyen bir bedende hapsolmuslugu
gibi bir sey. Etrafindaki herkesin "normal" bir diizen ve
hayat aliskanliklari ile yasamasindan bile siddetli bir
kaygi ve korku duyabilen kugtictk bir bebek ruhsalligin-
dan s6z etmekteyiz.

Bazi egitimlerle belki ihtiyaclari Gzerinden kosullandiril-
masi ve bazi davraniglari edinmesi saglanmis olabiliyor.
Hedef genellikle kendimize benzetme ¢abasi. Normal-
lestirme cabasi. Bu cabayl anlamak mimkiin elbette!
Anlasabilecegimiz bir duruma getirmeye calisiyoruz
egitimlerle. Ama olmuyor! Genellikle olmuyor. Belki
bizlerin arasinda yasayabilmek icin katlaniyorlar ve
istedigimiz gibi olmak zorunda kaliyorlar...

Yani kavrayamadigimiz bir sey var ki, o sekizinci renk ve
biz esasen onu goremiyoruz. ic diinyasini, korkularini,
meraklarini, kaygilarini, arzularini, cogu zaman anlaya-
miyoruz. SOzli dili ya ¢ok az kullaniyorlar ya da hig
kullanamiyorlar bazilar.

2 8 OTISTIKLER
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Konusabilenler, bizi sasirtacak seyler anlatabiliyor. 4
yasinda bir cocuk cizimlerini uzay bilgileriyle aciklarken
ayni ¢ocugun otoblste duydugu bir sese cilginca
aglayarak kriz tepkisi vermesi pek anlasilir sey degil. Bir
digeri eline eldiven giydiren annesinin ellerini bir ates
kabina soktugunu sanacak kadar hassas bir deriye sahip.
Giymiyor, ama annesi neden giymedigini tabi ki anlaya-
miyor, dayatiyor. Yine bir kriz ¢ikiyor.

Bltlin mesele anlayamadigimizi kabul etmek ve
anlamaya calismak. Aslinda o kadar da zor degil. Bir
yandan gelisimsel olarak ne durumda oldugunu
izlemek, bir yandan ona kendini kendi olanaklariyla
ifade etme alani yaratabilmek. Bu alani acabilmek icin
uzun ve sabirli bir yolculuk gerekiyor.

Erken donemde ortaya ¢ikan minimal belirtileri gormek,
yasitlan gibi sosyallesmedigini farketmek cok onemli!
Yaklasik 1-1,5 yaslarinda dikkati ¢cekebiliyor bu 6zellikler.
iste tam o zamanda yakalanirsa toparlanabiliyor ruhsal
aksamalar ve piril piril bir zeka, normal ve hatta biraz
daha iyi bir ruhsal kapasite ortaya cikabiliyor. Ruhsalligi
onarilan ¢ocugun sosyal gelisimi de ilerliyor. Cevre
iliskileri rahatliyor, aile kaygilardan kurtuluyor ve zorluk-
lar unutulabiliyor. Tabi ki titiz 6zenli bir psikoterapi ve
aile destek hizmeti ilmek ilmek dokunmasi gereken bir
kumas gibi kuiclik adimlarla ve sabirla islemeyi gerektiri-
yor. Adeta yeniden bliyiimek gibi bir onarim siireci bu.

Ama tabi ki tim ¢ocuklarin bu kadar erken farkedileme-
digini de biliyoruz. Erken déneme iliskin gelisimsel
aksamalar Uzerine saglam, saghkl bir benlik ve zihin
kurulamaz elbette. Ne var ki, cocuk hangi asamada,
hangi durumda olursa olsun, yasam kalitesi ve ruhsal
destek icin yapilabilecek cok sey var. Hem kendi ruh
saghgr ve hem de ailenin desteklenmesi gerekiyor.
Bunlar yapilamaz ise otistik cocuk ve aile hizla toplum-
dan uzaklasiyor. Cocuk bu eksik temelin tizerine kurulan
otizm tablosu ile yasam boyu giderek gerilemeye aile
her gecgen glin daha buytuk zorluklara maruz kaliyor.

"IYILIGE
1 ADIM"
DAHA

Istinye Rotary Kuliibii'niin
Otistikler Dernegi yararina 23
Nisan'da diizenledigi “Iyilige 1

Adm” yiiriiyiisii yogun bir

katilimla gerceklesti.

istanbul glizel bir bahar sabahina uyanmisti. Bogaz o
gln adirlayacagdl konuklarini  bekliyordu sakince.
Kurucesme'den baslayacak, Bebek Parki'nda sona
erecek yuriyuste, Otistikler Dernegi Uye, gonulli ve
dostlar yol boyu karsilastiklari insanlara yillardir bildik-
leri ama duyuramadiklarini anlatmayr deneyeceklerdi
bir kez daha.

Ellerinde; "Birlikte yasamak icin duyarhlik”, "Birlikte
gelisim ve degisim”, “Birlikte yasamak icin biling”,
“Farkh olanla birlikte yasam miimkiin” yazili dovizler
tasiyorlardi. Ne demeye calisiyordu yizleri giile¢ bu
enerjik insanlar? Soylediklerinde taleplerden cok dneri-
ler ve cesaret vard.. “lyi” ye davet!

etkinlikler

Yurlyus kafilesi son durak olan Bebek Parki'nda yogun
bir ilgiyle karsilasti. Haftasonunu Bogaz'in bu gtizel kiyi
semtlerinde, keyifle geciren insanlarin dikkati, bir anda
kafileye yoneldi. Otistikler dostlariyla parka varmiglardi.
Onlara istanbul Zihinsel Engelliler Vakfi (iZEV) Bandosu
da eslik ediyordu. Ve herkesin yiizii glilmeye baslamisti.

Organizasyonu gerceklestiren istinye Rotary Kuliibi
Dernegi'nden Yonetim Kurulu Bagkani Jale Sezgin,
amaclarinin Otistikler Dernegi'nin farkli gelisen bireyle-
rine destek olmak ve onlar icin bir islik-atdlye kurmak
oldugunu belirterek, "Bugiinki yirilylse, bitlin dostla-
rimiz, genglerimiz,ailelerimiz katildi ve oldukga giizel bir
etkinlik oldu" dedi.
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Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Burak ismanur ise
bu tir etkinliklerin Dernek’in sesini ylikseltmek ve mesajlari-
mizi daha etkin bir sekilde genis kesimlere iletmek igin ¢ok
dederli bir firsat oldugunu belirterek sunlari séyledi:

“Otistikler Dernedi, Tiirkiyede 20 yili akin bir siiredir, dncelikle otistik bireyler ile
yakinlar ve hatta tiim farkh gelisimsel dzelligi olan cocuklar, gencler icin calisan bir
dernektir. Acil ihtiyaclarn yakicilhgi hissedilerek, bilyiik emeklerle kurulmus bir
olusumdur Otistikler Dernedi. Bugiine dek bircok gdniillii ve destekginin Gzverili
calismalar ve akli sayesinde hala ayaktadir. Dernegimiz iilke kosullarinin dayattigi
zorluklarla miicadele etmekte ve bu miicadelenin zorluklarinin bilinciyle calismaya
devam etmektedir. llkemizde otizm alaninda ilkleri séiylemis, ilkleri gerceklestirmeyi
denemis ve bundan yilmamis bir kadrosu vardir. Bu kadronun deneyimleri ok
dederlidi. [lkleri gerceklestirmeyi bir dviing meselesi olarak degil, Tirkiyede
ailelerinden sonra nerede, nasil bir yasam siirecegi belirsiz yiiz binlerce ¢ocuga,
anneye-babaya sdyleyecek sdziimiiz olsun diye calisan bir dernektir. Bu amacindan
da asla vaz gecmeyecektir. Ortaya koydugu ilkeler ve bakis agisiyla, edindigi
deneyimlerin sonucu ortaya cikan ¢alisma modelleriyle sesini duyurmay: denemek-
tedir bugiin yine. Bugiin “farkli olanla birlikte yasam mimkiinddir" derken bir
romantik vurgu yapmayi degil tam da bunlan sgylemek istiyoruz. Bunu duyan ve bu
titresimi hissedenlerin gdrevi sesimizi daha da yiikseltmek olmalidir.”

Etkinlikten elde edilen gelirin bir kismi bu yaz gercek-
lestirilecek ‘Otistikler Dernegi Yasamla Butiinlesme
Kamplari’ nin diizenlenebilmesi icin bagislandi.

] O OTISTIKLER
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bilimsel

Schweizer, Knorth ve Spreen (2014), 1985-2012 yillari
arasinda yapilmis 18 vaka calismasini otizmde sanatin
islevi acisindan incelemislerdir. Hazirladiklari derlemede
normal/yiksek zeka diizeyine sahip, 18 yasina kadar
olan ¢ocuk ve ergenlerle yapilan sanat terapisi ¢alisma-
larini ele almislardir.

Calismanin sonuclarl sanat terapisinin esneklik ve
kendilik algisi tizerinde olumlu etkisi oldugunu goster-
mektedir. Ayrica sanatin gérme ve dokunma gibi farkli
duyulari harekete gecirebilmesinin iletisim ve 6grenme
becerilerinde gelisme acisinda faydal oldugu goril-
miustir. (Schweizer, C., Knorth, E. & Spreen, M. (2014).
Art therapy with children with Autism Spectrum Disor-
ders: A review of clinical case descriptions on ‘what
works' The Arts in Psychotherapy. 41(5): 577-593)

Otistikler Dernegi'nin 1996
yihindan beri surdirdiga
Alternatif Gelisim Projesi'nde
farkh gelisen cocuk, ergen ve
yetiskinlerin  psikolojik ve
sosyal gelisimlerini destekle-
mek amaciyla grup calisma-
larinda farkli sanat dallarin-
dan yararlanilmaktadir. Grup
halinde yapilan c¢alismalar
sanatin  iliski  kurmadaki
kolaylastirici etkisi sayesinde
bireylerin birbirleriyle iletisi-
me gecmesini tesvik eder.

Otistikler Dernegi Yasamla Biitiinles-
me Kamplar’'ndaki “kaynasma” ve
“disavurum” amach sanat atélyesi
calismalarindan...
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OyaKamp bu yaz bu evde gerceklesiyor.

Ev, 1 donumlik bahce icinde 4 katli mistakil bir bina.
Bircok odasi bulunan evde farkli gelisen kampcilarimiz
uzman egitimci liderlerimiz denetiminde ve gonullu
calismacilar esliginde, 1 hafta boyunca, guvenli ve

eglenceli bir gelisim firsati yakaliyorlar.

Bu siire zarfinda ebeveynler ve kampci yakinlari da ayri
bir tatil imkani bulabiliyor.

Bagimsizlasma ve gercek bir sosyallesme icin aileden
ayri gegirilen kaliteli zamanlara ihtiyag var.

Otistikler Dernegi, OyaKamp'la bunu gergeklestiriyor.

2 6 OTISTIKLER
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Kayitlar devam ediyor!

Merakla beklenen kamplarimiz bu yaz Sile'de kuruluyor.
Kaydinizi yaptirin, ¢ok ge¢ olmadan ¢ocugunuzun
OyaKamp'taki yerini ayirtin!

OyaKamp, bir tatil ortaminda gerceklesiyor. Bu tatilde
kampgilarin  gelisimlerini destekleyecek faaliyetler
yurltiluyor. Gunlik ve pratik yasam deneyimi lizerine
sekillenen programda; spor ve harekete dayal ¢alisma-
lar, geziler, sanat atdlyeleri yer aliyor. Tum bunlar deniz
glines tatili esliginde gerceklesiyor. Yanisira alis-veris ve
temizlik yapmak gibi ev isleri, 6z bakim becerilerinin
gelisimine katki sunacak bir iliski dinamigi de yaratiliyor.

Kampa katilanlar guvenli bir ortamda hem &greniyor,
hem de keyifli ve kaliteli zaman geciriyorlar. Sosyallesme
ve bagimsizlagma yolunda adimlar atiyorlar.

Tabii tim bu faaliyetleri faydali ve gortiniir hale getiren
unsur; deneyimli uzman kadromuz ve gonulli ¢alisma-
alarimizin titiz ve 06zenli tutumlar, yodun calisma
arzulari ve hevesleri oluyor. Saglikli gelisim icin kampgly-
la kurulan “sahici iliski” deneyimi kamptaki en degerli
arag oluyor.

etkinlikler

YASAMDA KALMAK
URETMEKLE MUMKUN

Otizm: Yasamda Kalma ve Uretime Katilim Sempozyumu

24 Nisan'da Beykent Universitesi ev sahipliginde gerceklestirildi.

A S 21/ Kurulus Yali! EtRinligi 7

¥

Kurulusumuzun 21. yilinda biriktirdigimiz tim bilgi ve deneyimi paylagsmayi sorumlulugumuz saydigimiz icin, bu sene
de Otizm Farkindalik Ayi etkinlikleri kapsaminda 6. sempozyumumuzu gerceklestirdik. Alanda miicadele ytirlten bitin
sivil toplum kuruluslarini, kisi ve kurumlari bulusturmak lizere davet ettik.

Alandaki deneyimlerin paylasilarak zenginlestigi sempozyumun bu yilki temasi‘Yasamda Kalma ve Uretime Katilm'idi.
Sempozyumun ilk bolimiinde, farkli gelisenlerin yasamda kalma yolunda nasil destekler aldiklari ve alternatif tedavi
yontemlerinin neler olabilecedi tartisildi. Ardindan, farkl gelisen bireylerin tretime nasil katilabildiklerini gorsel icerikle
zenginlestirilen sunumlarla dinleme firsati bulduk.

Sempozyumun ilk paneli "Rehabilitasyon ve Sanatla
Terapi Farkina Dair" baghgini tastyordu. Moderatorligu-
ni Uzman Psikolog Cimen Gulddker'in yaptigr panelde
Sanatgi-Egitimci Nail Yurdusev; Edirne Halk Egitim
Merkezi Kursu bunyesinde kurduklari seramik atolye-
sinde, farkli gelisen bireylerle birlikte neyi, nasil Grettik-
lerini aktardi. Atolyenin kurulus Oyklsi ve o siireg
icinde yasanan zorluklan etkileyici bir dille anlatan
Yurdusev, su anda, ilk zamanlar bekledikleri tretim
kapasitesinin cok Uzerine ciktiklarini ve Ulkenin cok
cesitli yerlerinden siparisler aldiklarini belirtti. Farkl
gelisen genclerin Gretime katihm siirecine dair ¢ok
carpici bir 6rnek olan bu calismanin yiriticisia ve
egitimcisi olarak, genclerin gelisimsel acidan nasil bir
yol kattetiklerini de vaka 6rnekleriyle sundu.

N

Jliskanhgl

OTISTIKLER -I ]
DERNEGI
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Yurdusev, engelli bir kardesi oldugu icin cok kicuk
yaslardan beri ister istemez bu tiir konularin icinde
oldugunu, sanat egitimi aldig yillarda engellilik konu-
sunu da meslegi baglaminda kendisine dert edindigini
dile getirdi. Bu konudaki cesaret ve aydinlanmayi da
yaklasik dokuz yil once tanistigi Otistikler Dernegi ile
yasadigini belirtti. Dernek’le halen isbirligini stirdlren
Nail Yurdusev calismalarina Edirne’de devam ediyor.

Sanat tedavi edici bir unsur olabilir

Otistikler Dernegi kurucu baskani ve Yonetim Kurulu
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar "Sanatla terapi ve
rehabilitasyon farkina dair" bashdiyla konusmasini
gerceklestirdi. Sanat unsurlarinin gelisimsel bozukluk-
larda ok farkl amaglarla kullanilabilecegini vurgulayan
Eracar, psikoterapi amach kullanimin inceliklerini
sundugu konusmasinda sanatin etki mekanizmasina
dair aydinlatic bilgiler aktardi. Psikodinamik kavramlar
1siginda konuyu ele aldi ve aslinda sanat unsurlarinin
psikoterapotik calismada terapistle ¢ocuk arasindaki
iliskide nasil bir islev gosterdigine dikkat gekti.

Dr. Eracar konusmasinda erken tani ve mudahalenin
hayati 6nemini de vurguladi. Erken yaslardaki farkli
gelisen tim cocuklar icin psikoterapiyle ilerlemelerin
saglanabildigini belirtti.

. O feksel engeter avn Lzernde 1 tedaw

etiler” bunmatadir. Or
s08yal ettegrasyon da cestellenir.
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Almanya'dan, Heilpferde Enstitlisi’'nden sempozyuma
katilan Simone Roolf 'un "At ileTerapi" baslikli sunumunu
ise Doga Selcuk gerceklestirdi. GUn boyu gerceklesen
sunumlar arasinda en ¢ok ilgi géren konusmalardan biri
olan At ile Terapi bashkl sunumda Selcuk, iyilestirici ve
rehabilite edici bir iliski araci olarak atlarla ¢calismanin
ayrintilarini aktardi. Ulkemizde heniiz cok yeni olan bu
alanda 6zellikle ABD ve Avrupa Ulkelerinde ytizguldiiru-
cl sonuclar alindigini aktardi. " Selcuk, Atla Terapinin;
tip, pedagoji ve spor disiplinlerinin birlikteligi Gzerine bir
yontem" oldugunu vurgulad.

BRI SEL SELIgW Y ONTEM

Amacg ata binmak degilr.

_N-pa

.’J‘

o b

"Atla terapide amag ata binmek degildir. Bu ¢alismalarda; denge,
dogayla etkilesim, gercek iliski, 6zgiiven, uyum, yasama sevinci gibi
kavramlar 6ne ¢ikar."

Ailelerin;

®Ebeveynlerin ve yakinlarin c¢ocuklarindan ayr bir
tatil/dinlenme firsati yakalamalari

®Tikenmeye karsi korunmasi

Gondtllilerin;

®Farkli gelisenle birlikte yasamay1 6grenmesi
®Kisisel ve mesleki gelisimine katki

®Sosyal sorumluluk bilinci gelistirmesi

®Ekip ¢calismasi konusunda becerisinin artmasi

Nasil yapiliyor?

Gondlldlerin se¢cimi uzman bir ekip tarafindan yapiliyor.
Kamplarda gondlli calismaci olarak gorev almak
isteyenler dnce basvuru yapiyor. Gonullller Aura Psiko-
terapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi'nin uzman ve
deneyimli kadrosundan 30 saatlik teorik ve kuramsal bir
egitim aliyor.

Farkl gelisen bireyle gériisme ve gerekirse dncesinde
kampa hazirlik calismalari yapiliyor.

Kamp 6ncesinde ailenin bilgilendirilmesine ¢cok 6nem
veriliyor. Ebeveynler kampa godnderecekleri cocuklari
hakkinda bilgi formu dolduruyor ve calismanin cerceve-
sini belirleyen bir sézlesme imzaliyorlar.

Kamp bolgesinde yerel halk ile calisma komsuluk
iliskileri kurmak ve gelistirmekle bashyor. Cevre halki ve
esnafiyla iliskiye gecen kampcilar ve gonulli ekip sicak
bir atmosfer olusturuyor. Yerli ve yabanci turistler de
kamp sakinlerinin ilgi ve temas alanina giriyor. Kamplar
boyunca kurulan bu tiirden tiim iligkiler kapanis partile-
ri gibi eglenceli ortamlarda bir araya geliyor. Bu zengin
ve heterojen sosyal ortam farkli gelisen bireyler ve
yakinlarr icin destekleyici bir etki yapiyor.

Sanat calismalari kamplarin en 6nemli ayaklarindan
birini olusturuyor. Hemen her glin gerceklestirilen sanat
atolyelerinde farkh gelisen kampgilar gonulli ve egitim-
cilerle birlikte 6zgur bir ortamda kendilerini ifade etme
firsati buluyorlar. Resim, muzik, seramik gibi sanatsal
unsurlarin yanisira, bedene yonelik ¢alismalar, dans/ha-
reket gibi tekniklerle de calisiliyor. Sanat atdlyelerinde
ortaya c¢ikan kolektif calismalar partilerde sergilenebili-
yor.

dosya

Kamp calismalari tatil, gezi etkinliklerinin yani sira sanatla tedavi icin de

genis imkan saglayan bir zaman dilimi. Sanat bagimsizlastirir!
Bagimsizlasma yasam kalitesini arttirir.

Bahcecilik ve dogda sporlari gibi ilgi alanlari da degerlen-
dirilebiliyor. Kamp evi veya yakin ¢evredeki toprak ve
basit diizeydeki bahce islerini yirutebiliyor kampgilar.
Yakin cevre gezileri, tekne turlari, trekking gibi aktivite-
ler organize ediliyor.

Deniz ve glines tatili ise kamplarin yillardir vazgecilmez
aktiviteleri... Siradan bir kamp gliniinde mutlaka
denize giriliyor, guinesleniliyor.

Tatil ortaminda oyun ve eglence yasama karsi duyulan arzuyu
arttiriyor. Sosyallesme ve bagimsizlasma icin en dogru ve uygun yol
bu.
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Nedir bu “yasamla biitiinlesme" dedikleri?

otistikler icin uzmanlar gozetiminde,
ailelerinden ayri bir tatil olanagi sunuyor.

OyaKamp’ta neler yapiliyor?

Otistikler Yasamla Butlinlesme Kamplari 1996 yilindan
bu yana dizenli olarak her yaz gerceklestiriliyor. 1 hafta
(veya daha uzun slire) uzman bir ekip ve gondlli egitim-
ciler gozetiminde otistikler icin egitsel ve gelisimsel
calismalarin yani sira birlikte tatil ve dinlenme etkinlikle-
ri dlizenleniyor.

Biitiin bunlar neden yapiliyor?

Toplumla kaynasma

icinde yasadigimiz toplum farkliliga ne kadar duyarlysa
farkli gelisenlerin yasadiklari zorluklar o kadar azalmak-
ta. Cogu kez farkli gelisenlerin ve yakinlarinin yasadiklari
psikolojik zorluklar toplumdaki olumsuz kani, 6nyargi,
etiketletme, ayrimcilik gibi olgulardan kaynaklaniyor.
Toplumda normal diye niteledigimiz bireylerin farkl
gelisenleri olduklar gibi kabul etmeleri, onlarin varolus
bicimlerine saygi gostermeleri ve hepsinden 6nemlisi
onlarla birlikte ayni mekani ve zamani paylasma konu-
sunda duyarli olmalarini saglamak gerekiyor. Kamp
mekani c¢evresindeki bircok insan otistikleri zaman
icinde daha iyi taniyor, onlari kabul etme ve onlarla
birlikte ayni zamani ve mekani paylasma konusunda
duyarhhk gelistirmeye basliyor.

2 4 OTISTIKLER
DERNEGI

Ebeveynlere destek

Genellikle tim agir psikiyatrik hastalarda gézlemledigi-
miz bagimli ebeveyn-cocukiliskisi her iki tarafi da yiprat-
makta. Kamplar, farkli gelisen bireye bagimli bir halde
yasamak durumunda kalan yakin cevredeki kisilerin de
ruhsal/psikolojik sagliklar agisindan iyilestirici bir etki
yaratiyor. Kamp sureci boyunca aile Gyelerinden -cogu
kez- ilk defa ayri geciren otistikler yasamlarini zenginles-
tirecek yeni iliskilerin icinde yer almis oluyor.

Farkl gelisenlerin sosyallesmesi
Toplumsal hayata katilmakta zorlanan, farkhihgmi
sadece sorun olarak yasan bireylerin gelisimlerinde
aksamalar olmakta. Kamp ile arkadas cevresi edinen ve
glizel bir tatil geciren farkli gelisenlerin yasama ve
0grenme motivasyonlarinda belirgin artislar gdzlemle-
niyor.

Kamp calismalan diger insanlarla
karsilasmaya, etkilesime ve iliski kurmaya
firsat saglar.

Kamplardan ne bekleniyor?

Farkli gelisimsel oOzellikleri olan ¢ocuk ve genclerin
kamplara katihmiyla alinabilecek faydalar birkag bashkta
gorulmektedir.

Farkh gelisenlerin;
®Bagimsiz yasam becerilerinin gelisimi
*Oz bakim becerilerinin gelisimi

®Eglenceli bir ortamda, sosyal yasamda kendilerine yer
bulabilmeleri

®Entegrasyon (yerel halk, gondilliler, uzmanlar ve farkli
gelisenler)

OTISTIKLER DERNEGI

Farkli gelisenler iiretime katiliyor

Uzman Psikolog Zeynep Mackali moderatorliginde
gerceklesen “Mesleki Egitim Ve istihdam Programi
(MEIP) baslikli panelde Psikolog Piiren Senyuva, Otistik-
ler Dernegi'nin Alternatif Gelisim Projesi kapsaminda
ylrittigic.  MEIP  hakkinda tarihsel arkaplani ve
Program’in gelecek projeksiyonunu aktardi. MEIP’ in
1990’lara uzanan kisith bir ge¢misi olmakla birlikte,
konuyu 2008'den bu yana sistemli bir bicimde ele aldik-
larini ve calismalarini yiruttiklerini belirtti.

Panelde, Senyuva farkl gelisenlerin istihdam edilmesine
yonelik hukuki sorunlara dair de ¢ok degerli bilgiler
aktard. Turkiye'nin de uymakla ytkimli oldugu cesitli
beyanneme ve kanunlarda ilgili maddeleri 6ne ¢ikaran
Senyuva, otistiklerin Uretim sirecine katilabilmesinin
mimkun oldugunu ancak bu yoldaki engel ve agmazlari
asma yoninde micadele edilmesi ve bunun 6rgitla bir
bicimde, siirekli olarak sabirla yapilmasi gerektigine dair
vurgu yapti.

MESLEKi EGITiM VE ISTIHDAM
PROJESI

etkinlikler

ALTERNATIF
GELISIM
PROJESI

MESLEKIi EGITIM
VE iSTIHDAM
PROGRAMI

Piren enyuva
Ofistikler Dernegi

Ayni panelde Psikolog Elif Uzer "Uretime Dogrudan
Katihm" baglikh bir sunum gerceklestirdi. Uzer, sunu-
munda Otistikler Dernegi’'nin Aura Psikoterapi, Sanatla
Tedavi ve Egitim Merkezi yirituciligi'nde gerceklesen
Alternatif Gelisim Projesi'nin en 6nemli parcalarindan
biri olan Mesleki Egitim ve istihdam Programi kapsa-
minda “kendi is sahasini olusturan farkl gelisenler” in
serlivenini aktardi.

Uretime
Dogrudan
Katilim

KEND
GELISEN

Panelde yer alan bir diger konusmaci Psikolog Latife
Ozgiileryliz de Alternatif Gelisim Projesi kapsaminda
ylritilen MEIPte yasanan zorluklar tizerine bir calisma-
a1 olarak mesleki/kisisel deneyimlerini aktardi. Gelisim-
sel farkhhgi olan geng bireylerin istihdami konusunun
Ulkemizde ele alinmasinda maalesef gec¢ kalinmig
oldugunu, ancak Otistikler Dernegi'nin bu konuda
degerli bir ¢aba icinde oldugunu belirtti. Engellilerin
is-meslek edinmesi ve bu baglamdaki profesyonel
calismacilarin egitiminin uzun soluklu olmasi gerektigi-
ni, Otistikler Dernegi olarak konuya, yogun emek ve
sabir gerektiren bir baslik olarak baktiklarini dile getirdi.
Bu baglamda Dernek’in gelecede dair cesur ve umutlu
oldugunu vurguladi.
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Alternatif modeller yiiz giildiiriiyor

“Alternatif Egitim ve Tedavi Yaklasimlari” baslikli panelde
Uzman Psikolog Alican Kocabalkan, farkli gelisenlerde
fiziksel saglik, motor gelisim ve beslenme konularinin
psikolojik saglik ve ruhsal ¢calisma icinde nasil ele alina-
bilecegine dair ufuk agici bir sunum gerceklestirdi.
Fiziksel gelisimin ruhsal gelisimden ayr disiinilemeye-
cegini vurgulayan Kocabalkan vakalarnyla gerceklestir-
digi calismalardan kesitler de sundu.

RE¥

Ayni panelde Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim
Merkezi'nden Uzman Psikolog Orkun Yontar, Otistikler
Dernegi'nin ylrittigi Alternatif Gelisim Projesi adli
calismayi cesitli boyut ve yonleriyle detayli olarak aktar-
di. Farkli gelisen bireyler ve yakinlari icin 6zel olarak
tasarlanmis olan Proje'nin; tedavi, egitim ve rehabilitas-
yon ¢alismalarinin bitiinlestigi bir alan oldugunu, klinik
ve gelisimsel uygulamalariyla klasik tedavi-egitim
modellerine bir alternatif olusturduguna dikkat ¢ekti.

Ozel Egitim Uzmani Ugur Gékmen ise "Egitimde Konu-
sulmayanlar" bashdiyla farkli gelisenlerin egitimi konu-
sunda distindlrtcl ve keyifli bir sunum gerceklestirdi.
Ulkemizdeki egitimcilerin egitimi, ve engelli cocuklarin
diinyasina egitimcinin bakisi ve yaklasimi basliklari
Uzerinde duran Gokmen, sunumunun Ulkemizin giincel
durumundan bagimsiz ele alinamayacagi mesajini da
verdi.

] OTISTIKLER
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Otizm: Yasamda Kalma ve Uretime Katilim
Sempozyumu A¢ilis Konusmasi

0guz Burak ismanur
0D YK Baskani
24.04.2016, Beykent Universitesi

Otistikler Dernedi, 1994 yilinda bir grup ganiillii tarafindan bir entegrasyon-kaynas-
maolusumu baslatma amaciyla Otistikler Kuliibii adiyla kuruldu. Derneklestigi 1996
yilindan bu yana da farkli gelisenlerin toplum icinde “kendileri” olarak kabul
edilmelerini saglayacak ortam ve iliskileri yaratabilmek icin ugras vermektedir.

Entegrasyon, yani kaynasma. Kaynasmayi, toplumda birbirinden belirgin sekilde
farklilgi olan gruplarin birlikte varolabilmesi icin uygun zeminlerin yaratilmasi ve bu
gruplanin ganiillii birlikteligi olarak tanimlayabiliriz. Bunun icin, her yil gereklestir-
digimiz yasamla biitiinlesme kamplari ve diger bircok etkinligimizle “farkli” ve
“normal” gelisen bireylerin kaynasmasina, birlikte bir yasam alani yaratabilmeye ve
bunun bir demokrasi modeli olarak da hayatimizin bir parcasi olabilmesi adina
calistyoruz.

Otistikler Dernegi neler yapiyor?

Dernedin en kapsamli ve uzun soluklu ¢alismasi; ana hedefi farkli gelisenlerin sosyal
gelisimini en (st diizeye gikartmak ve olabildigince bagimsiz bireyler olarak toplum-
da var olabilmelerini saglamak olan Alternatif Gelisim Projesi adli ¢alismamizdir.
2000 yillarin basindan beri, tiim giin siiren psikososyal grup ¢alismalarini odak
noktasinda tutarak, tiim gelisimsel farkliliklara kucak agan projenin benzerlerinden
farki psikoterapi ve dzel egitim ¢alismalarinin birbirini biitiinleyecek bicimde birlikte
yiriitmesidir. Aileler icin sundugu psikolojik danismanlik hizmetleri ve OyaKamp
(Otistikler Yasamla Biitiinlesme Kamplari) projenin ilk giinlerinden beri varligini
korurken, ilerleyen yillarda Otizmde Erken Miidahale Programi ve yatili bir program
olan Gegistvi Programi da uygulamaya gegirildi. Geng ve yetiskin yastaki farkl
gelisenlerin is edinmesini ve iiretim siirecine katilmalarini amaglayan Mesleki Egitim
ve [stihdam Programi da projemizin en énemli kollarindan biri. Son dénemde Fiziksel
Gelisim ve Saglik bashgi altinda yeni programlarimizi da hayata gegiriyoruz.

Tim bu calismalanmizi bilimsel ilke ve dlciitler dogrultusunda yapmaya dzen
qgosteriyoruz.  Yanisira; yeni projeler iiretme ve uygulama, tamtim faaliyetleri,
yayinlar yapma gibi bircok baslikta ¢alisiyoruz.

Her yil Diinya Otizm Farkindalik Ayi'nda alaninda uzman ruh saghdgi, egitim
profesyonellerinin katilimiyla bilimsel faaliyetler, sempozyumlar organize ediyoruz.
Altr yildir herkese agik olarak diizenlenen bu sempozyumlar, toplumda “biling” ve
“duyarlihk” kazandirmaya déniik bir amag tasiyor elbette. Bir bilimsel organizasyon
olarak sempozyum otizm alaninda ¢alisan dost sivil toplum orgitlerini de bir araya
getirmeyi, dayanismamizi giiclendirmeyi hedefliyor. Tiirkiye'de otizm alaninda
faaliyet gdsteren 10dan fazla sivil toplum kurulusunun ¢ati drgiitii olan Otizm
Dernekleri Federasyonu'nun da kurucu diyelerinden biri olarak, bu alandaki ¢oziim
bekleyen ciddi sorunlara yonelik (saglk, egitim, istihdam, aile ve sosyal yasam
alanlari gibi konularda) giic birligi yapmanin gerekliligine inaniyoruz.
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Otistikler Yasamla Biitiinlesme Kamplari 21. yilini
Sile’de kutluyor. Bugiine dek yiizlerce kampgi ve
misafiri agirlayan OyaKamp, otizmi merak eden
ve Dernek’e giic vermek isteyen herkesi kamp
kapanis etkinliklerine davet ediyor. Bu etkinlikler
kamp evinin bahgesinde, kampgilarin ev sahipli-
ginde gergeklesiyor. Gontdilliiler, aileler, komgsulari-
miz, yore halki ve dostlarimizla eglenceli saatler
gecirdigimiz bahce partilerinde ikramlarin yanisi-
ra eglenceli oyunlar ve sanat atélyeleri de yer
aliyor. Acilis ve sunus konusmalarinin ardindan
kampgi ve goniilliilerin belgelerini aldiklar bu
etkinliklerde farkli gelisen kampgilarin goéniillii
calismacilarla birlikte hazirladiklari ¢ok ozel
gosterileri de izleme sansi bulabilirsiniz. Bu yazin
ilk devresine ait etkinligin acilis konusmasi, Yone-
tim Kurulu imzasiyla, géniilliilerimizden Ece Akko-
yunlu tarafindan gerceklestirildi.

Yasamla Biitiinlesme Kamplar 21 yasinda!

Otistikler Dernegi, bir grup géniillii tarafindan, bir entegrasyon olusumu baslatma
amaciyla 1994 yilinda Otistikler Kuliibii adiyla kuruldu. Derneklestigi 1996 yilindan
beri de farkli gelisenlerin toplum icinde kendileri olarak kabul edilmelerini saglaya-
cak ortam ve iliskileri yaratabilmek adina ugras vermektedir. Bunun icin, her yil yaz
aylarinda gerceklestirilen kamplar ve baska bircok etkinliklerle farkli ve “normal”
gelisen bireylerin kaynasmasina, bir arada bir yasam alani yaratabilmeye ve bunun
bir demokrasi modeli olarak da hayatimizin bir parcasi olabilmesi adina ¢alisiyoruz.

Peki, daha somut olursak, dernek olarak neler yapiyoruz?

0D'nin en kapsaml ¢alismasi, ana hedefi farkli gelisenlerin sosyallesip bagimsiz
bireyler olarak toplumda var olabilmelerini saglamak olan AGP (Alternatif Gelisim
Projesi)’ dir. 2000 yillarin bagindan beri tiim gin siiren psikososyal grup ¢alismala-
nini odak noktasinda tutarak tiim gelisimsel farkliliklara kucak agan AGP'nin
benzerlerinden farki ise psikoterapi ve dzel egitim ¢alismalarinin birbirini biitiinleye-
cek bicimde birlikte yiiriitmesidir. Aileler icin sundugu psikolojik danmismanlik
hizmetleri ve bugiin burada da devam ettirdigimiz OyaKamp (Otistiklerle ve Yasamla
Biitiinlesme kampi) projenin ilk giinlerinden beri varligini korurken ilerleyen yillarda
Otizmde Erken Miidahale Programi ve yatili bir program olan Gegis Evi adini

verdigimiz ¢alismamiz da hayat buldu. Bunlarin yani sira geng ve yetiskin yastaki
farkli gelisenlerin ise yerlestirilmesini saglayan Mesleki Egitim ve istihdam Programi
da projemizin en dnemli kollarindan biri.Son dénemde Fiziksel Gelisim ve Saglik
Programi adi altinda alismalar yiiriitilmekte.

Bir tedavi-egitim ve rehabilitasyon ¢alismasi olarak bir hizmet modeli éne siiren
Alternatif Gelisim Projesi‘nin yanisira; tanitim ve yayin ¢ikarma gibi faaliyetleri de
yiiriiten Otistikler Dernedi, her yil herkese agik bilimsel bir etkinlik olarak sempoz-
yumlar diizenliyor. Alaninda uzman ruh saghgi ve egitim profesyonellerinin
katihmiyla gerceklestirilen bu bilimsel faaliyetlerde dernek, yiiriittiiGii hizmet
projelerinin giktilarini degerlendirip tartisiyor ve ayni zamanda toplumsal farkinda-
ik ve biling icin de bir miicadele yiiriitiiyor. Ucretsiz olarak diizenlenen bu faaliyetler,
toplumda biling ve duyarlilik kazandirmaya déniik bir amag giittiigii gibi otizm
alaninda ¢alisan dost sivil toplum drgiitlerini de bir araya getirmeyi ve giicleri
birlestirmeyi hedefliyor.

Otistikler Dernegi, Tiirkiye'de otizm alaninda faaliyet gdsteren 10dan fazla sivil
toplum kurulusunun ¢ati Grgiitii olan Otizm Dernekleri Federasyonu'nun da kurucu
liyelerinden biri. Bizler bu alandaki ¢6ziim bekleyen devasa sorunlara yGnelik (saglik,
egitim, istihdam, aile ve sosyal yasam alanlan gibi konularda) gii¢ birligi yapmanin
gerekliligine inaniyoruz. Tahmin edilecegi gibi tiim bu calismalar belli bir insan
kaynadi gerektiriyor ve takdir edersiniz ki bu kaynadi yaratmak ve siirdiiriilebilir
kilmak pek de kolay dedil. Ganiilliilerin siirekli egitimi, kalici ve uzman bir ekibi
biinyemizde tutabilme gibi konularda maddi manevi desteklere elbette her zaman
ihtiyacimiz var, ama asil ve daha Gnemlisi, her zaman dedigimiz gibi, insana olan
ihtiyacimiz. Yani, ganiillii destekgi ve ¢alismacilarimizin sayisindaki artis bizim icin
her zaman cok Gnemli. insanin olmadidji yerde dernek de var olamiyor! Sik sik “bizim
dernegimiz” diye sdyleyip duruyoruz ama bir durup diisiinmek gerek belki de. Bu
dernek, bir takim insanlarin "iyi" isler yapip génlinii doyurdugu bir kurum olmaktan
dte diye ve ganiilliilerinin birlikte calisip (rettigi bir kaynasma dernegidir. Otizmle
ilgimiz olsun olmasin, bu Glkenin farkli gelisen tiim bireylerinin hak ettigi yasami
saglayabilmesi icin dayanisma icinde ¢alistigimiz bir dernektir Otistikler Dernegi.
“Birlikte gelisim ve degisim’i ilke olarak benimsemis bir dernektir.

Peki, gelelim OyaKamp'a... Bu yazin bizler icin anlam ve Gnemi kamplarimizin
21.ythni dolduruyor olmasi. ‘Nedir bu oyakamp, nasil bir yerdir, neler olur burada?’
sorularina, kampimizi en dogal haliyle yasayarak cevap bulmak icin toplanmis
bulunuyoruz.

Kurulusyihimizdan bu yana Pasalimani Adasi'nda baglayip 20 yildir araliksiz diizenle-
nen Otistikler Yasamla Biitiinlesme Kamplan var olmaya devam ediyor! izmir'den
Antalya’ya, Bozcada'ya, Kibris'a, ve oradan ltalya'ya kadar ulasan bir cografyada
onlarca farkli gelisen kampg, sayisiz ganiillii ve uzman ekibimiz ile kaldigimiz yerden
devam ediyoruz.

Bu yaz Silede bu giizel beldemizde, hos bir yaz giiniinde ve bu giizel evde gercekles-
tirdigimiz kamplarimizin bu yil ilkini tamamiiyoruz. Gegtigimiz yillarda oldugu gibi
bu yil da egitimcilerimiz ile katihmclanimizin kamplar siiresince gelistirip burada
bizlere sundugu birbirinden giizel sunumlan-gdsterileri izleyecegiz. Bu evi ve
bahcesini, hatta disini, cevresini daha yasanilir kilmak icin calisacagiz. Seslerimiz,
duygulanimiz, diisiincelerimiz, kaynasmamiz, hiiziinlerimiz, renklerimiz kisacasi
birlikte yarattigimiz yasam dolduracak burayi.

Ekibimiz, destekgilerimiz ve siz sevgili gdniillii dostlarimiz ve misafirlerimizle
doyasiya eglendigimiz etkinliklere-partilere ev sahipligi yapacagiz. Bu yiizden
buranin nasil bir yer oldugunu konusarak anlatmaktan ¢ok gérmenizi ve hissetmeni-
Zi diliyoruz.

Hepiniz aramiza tekrar hos geldiniz...

Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu

Bilinecegi iizere tiim bu ¢alismalar belli bir insan kaynadi gerektiriyor ve takdir
edilecektir ki bu kaynadi yaratmak, siirdtiriilebilir kilmak pek de kolay dedil.
Ganiilliilerin siirekli egitimi, kalici ve uzman bir ekibi biinyemizde tutabilmek
gibi konularda maddi-manevi desteklere elbette her zaman ihtiyacimiz var,
ama asil ve daha énemlisi, her zaman sdyledigimiz gibi insana olan ihtiyaci-
miz. Yani, géniillii destekci ve calismacilarimizin sayisindaki artis bizim icin her
zaman en énemli baslik.

Bugiin otizmi merak eden, farkli olana duyarlilik tastyan herkese kapilarimizi
agmak iizere buradayiz. Dernegimiz sadece bir tabeladan ve diizenli tutulan
defterlerden ibaret degil. insanin olmadidj yerde dernegimiz de yok demektir.
“Bizim dernegimiz” diyoruz ama Otistikler Dernegi birilerinin "iyi" isler yapip
ganliinii doyurdugu bir kurum olmaktan dte “farkli gelisenlerin diinyasinda
olup bitenleri kendine dert edinmislerin dernegi olmalidir” da diyoruz.
Otistikler Dernegi; otizmle dogrudan ilgisi olsun olmasin, bu dilkenin farkl
gelisen tiim bireylerinin hak ettigi yasami elde edebilmesi icin ¢alistiGimiz bir

okuldur da diyoruz.

Gdreceginiz iizere kendi kaynak ve imkanlarimizla gerceklestirdigimiz miitevazi
bir organizasyon bu sempozyum. Bilime inanan bir topluluk olarak bizler
bugiin burada bir iiniversitenin, Beykent Universitesinin catisi altinda
toplanmis olmaktan dolayr mutlulugumuzu belirtmek isteriz. Organizasyonda
emedi gecen ve gececek olan tiim Beykent Universitesi personeli ve dgrencileri-
ne tesekkiirii bir borg biliyoruz.

Bu sempozyumu neden bu kadar dnemsiyoruz? Bunu neden bu kadar ¢ok
vurguluyoruz?

Otizm ¢ok boyutlu bir baslik... Tibbi, psikolojik, pedagojik bir olgu. . . Bireysel
ve toplumsal diizlemlere uzanan, kiiltiirel ve hukuki alanlarda karmasik
sorunlar yaratan bir durum. Dolayisiyla otizmi anlamak icin tip ve psikolojiye,
egitim bilimlerine, sosyolojiye, hukuk bilimine basvurmak zorundayiz.

Otizm sadece bir “farklilik” durumundan ibaret dedgildir. Birtakim “masum
qocuklar’ “Gzel bireyler” gibi adlandirmalara siGmayacak kadar komplike ve
ciddi bir durumdur. Bu tiirden yakistirmalani ok sik duyuyoruz maalesef.
Bunlar genellikle ve bilyiik dlciide bilim disidir. Otizm, her seyden dnce tibbi bir
durumdur. Otizmi anlamak, onu yasayanlara dokunmak icin; bilimsel titizlik
ve sabirla ¢alismak, agika sdylemek gerekirse, zor gibi gdriinen bir yolu

se¢mek zorundayiz.

Ciinkii bilincli ve duyarli bir toplum yaratabilmek icin bilgiye ihtiyacimiz var.
Fikir iireten, tartismaya agik, sorgulama cesareti olan ve yaratici bireylere
ihtiyaamiz var. Bilgi ve deneyimlerini kendine saklamayan; paylasan
akademisyenlere, dgretmenlere, saghk profesyonellerine ihtiyacimiz var.
Yargilamayan, damgalamayan, aynmalida gegit vermeyecek insanlara
ihtiyaci var bu iilkenin.

Biz iizerimize diiseni yapma konusunda kararliyiz. Bugiine dek yaptiklarimiz-
dan daha fazlasini yapmaya da hazinz. Otistikler Dernegi kuruldugu giinden
bugiine bilimin isiGinda ve gercek bilginin pesinde oldu. Safsataya, hurafeye,
romantik yaklasimlara prim vermedi.

etkinlikler

Otizme ve otizmle ilgili hizmetlere sektdrel bir bakis agisi gelistirmedi. Her
zaman dogru bildigi yolda ilerledi ve bugiin burada yine; edindigi bilgi
birikimini ve deneyimi paylasarak cogaltmaya, yayginlastirmaya ¢alisacaktir.
Bugiin bunun icin buradayiz.

Arkadaslarimiz bircok konusma ve sunumlar hazirladilar dzenle. 1 konferans
ve 3 panel dinleyeceksiniz onlardan. 2 atdlye ¢alismasi ve 1 de calistay organize
edildi. Almanyadan Simone Roolf un ¢ok degerli bir sunumu olacak. Béylelikle
bugiin burada soziimiizii sdyleyecegiz ve sizii olan herkesi dinleyecegiz.
Sorgulayacagiz, tartisacagiz. Bilgiyi yeniden iireteceqiz. Ciinkii Otistikler
Dernegi zor gibi gdriinen yolu segmistir!

Ne iin ve kimler icin bu yolu se¢mistir?

Ulkemizde sayisi saglikl bir sekilde saptanamayan otizm spektrum bozuklugu
olan binlerce cocuk-geng-yetiskin bireyin ve onlarin yakinlarinin icinde
bulundugu durumun sézciisi olmak icin bu yolu se¢mistir. O durumlari daha
iyianlamak ve “ne yapilmall” yi soylemek icin bu yolu se¢mistir. Egitim sistemi-
mizdeki sorunlari cesurca konusmak icin bu yolu se¢mistir. Saglik ve hukuk
sisteminde konuyla ilgili aksamalan dile getirmek icin bu yolu se¢mistir. Otizm
alaninda ¢ahsan profesyonellerin; psikologlarin, dgretmenlerin, doktorlarin
dertlerini anlamak ve onlarla dayanismak icin bu yolu se¢mistir. Tiim bunlara
iliskin, giicii yettigince, hizmetler ve modeller gelistirmek icin bu yolu se¢mistir.

Her seyden daha dnemlisi bu ilkede “benden sonra ¢ocugum ne olacak” diye
kaygi duyarak bir miir gegiren insanlarimiz olmasin diye bu yolu se¢mistir.

Bugiin bu sempozyumda yeniden “bilgi” yi ve yarina isik olacak bir “irade” yi
¢ikartacagiz. Ve yarin yine ¢ok ¢calismaya devam edecegiz. Birlikte calismak igin
de yeni dostlari aramiza katacagiz.

“Farkli olanla birlikte yasam miimkiindiir” diye yola giktik. 20 yildan fazladir
yoldayiz. Birlikte yiiriidigiimiiz dostlanmizla ve yiiriiyecek olduklarimizla

daha giiclii ve umutlu olacagiz.

Otistikler Dernegi Yonetim Kurulu adina sevgi ve saygilarimi sunuyor, bilgiyle
dolu, giizel bir Pazar giinii diliyorum.

Sevgili dostlar, hepiniz hos geldiniz!
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etkinlikler

GENCLER OGRENIYOR:
KENDINDEN FARKLI OLANLA ILISKI

Cesitli kurumlarda gorevli saghik ¢alisanlarinin hizmet verirken farkl gelisen bireylere (zihinsel engelli ve
psikiyatrik hastalar) nasil bir yaklasimda bulunacaklarina dair yetersiz kaldiklar1 biliniyor.

Bu tiir durumlarda hasta ve yakinlari-
min ozel ihtiyaglarina duyarh olmakta
zorlandiklari goriiliiyor. Uzmanlar bu
durumun ciddi bir bilgi eksikliginden
kaynaklandigin belirtiyor.

Otistikler Dernegi'nden aralarinda 1 saghk
psikologunun da bulundugu 3 kisilik bir
uzman ekip 29 Nisan'da Uskiidar Genclik
Merkezi'nde Uskiidar Haydarpasa Biilent
Akarcali Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileriyle bulustu. Saglik teknisyeni
adaylarina sahaya ciktiklarinda zihinsel-psi-
kiyatrik bozuklugu olan bireylerle nasil iliski
kurabileceklerine  dair  bilgilendirme
calismasi gerceklestirdi. 150 civarinda
Ogrenci ve egitimcilerinin  katiimiyla
gerceklesen “farkli olanla iliski” temal
bilgilendirme semineri yogun bir ilgiyle
karsilandi. Uzmanlar; acil servis, laboratu-
var, radyoloji gibi bolimlerde calismaya
aday ogrencilere farkh gelisen bireyler ve
yasamlari hakkinda bilgi verdikten sonra
canlandirmalarla pratik ve kolaylastirici
yollar dnerdiler.

Semineri izleyen egitimcilerden Psikolojik Danisman Turker Cevher, konuyla ilgili sunlar dile getirdi:

“Ogrencilerimiz ¢cok merak ettikleri ancak yanitlarini hicbir yerden saglikli bir sekilde égrenemedikleri sorulari sorma
firsati buldular. Konusmaci uzmanlarin anlatimin yaninda daha ¢ok canlandirmalara yer vermesi dinleyicilerin ilgi ve
merakini epeyce arttirdi. Ogrencilerimizin bu konudaki duyarlilik ve farkindaliginin bu sekilde daha kalici olacagini
diisiiniiyorum. Dolayisiyla ¢ok faydali bir etkinlikti. Otistikler Dernegi’ne ve uzmanlarina tesekkiir ederiz. Cok 6nemli bir
acigi ve ihtiyaci karsilayabilecek bu tiir bilgilendirici etkinlikler okullarimizda ders olarak okutulmali. Dernegin birikimi
ve egitimci kadrosu bu konuda yeterince donanimli gériiniiyor.”

Etkinlik sonrasi dernek standina ugrayan gencler gonillilerimizden bilgi alip yayinlarimizi edindiler.
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1996 senesinden beri siiregelen Otistikler Yasamla
Bitiinlesme Kamplari (OyaKamp) bu yaz sezonunda
Sile'de gerceklesiyor. Genis bir bahgenin icerisinde ,
konforlu bir evde; Haziran, Temmuz, Agustos ve Eylil
aylarina yayilan sekiz kamp yapilmasi planlaniyor.

21 senedir her yaz yapiliyor OyaKamp. Bunca senedir bir
oya gibi isleniyor onca emek, ani, tecriibe... Kamplar,
farkli olanla yollarimizin kesismesi icin bir firsat sunuyor
bize. Hayatin belki de ¢ok kii¢lik bir parcasini farkl bir
sekilde paylasma imkani veriyor.

Otistikler Dernegi, oniimuzdeki aylarda hizl bir tempo-
da gerceklesecek olan kamp surecinde, cesitli etkinlik-
lerde agirlamak tzere konuklarini bekliyor olacak!

OyaKamp, bir tatil ortaminda gerceklesiyor. Bu tatilde
kampgilarin  gelisimlerini  destekleyecek faaliyetler
yurtaltyor.

OYA GIBI ISLENEN A\

OVYakamp

OTISTIKLER
YASAMLA BUTUNLESME
KAMPLARI

Glnlik ve pratik yasam deneyimi Uzerine sekillenen
programda; spor ve harekete dayali calismalar, geziler,
sanat atolyeleri yer aliyor. Tum bunlar deniz glines tatili
esliginde gerceklesiyor. Yanisira alis-veris ve temizlik
yapmak gibi ev isleri, 6z bakim becerilerinin gelisimine
katki sunacak bir iliski dinamigi de yaratiliyor.

Kampa katilanlar givenli bir ortamda hem 6greniyor,
hem de keyifli ve kaliteli zaman gegiriyorlar. Sosyallesme
ve bagimsizlagma yolunda adimlar atiyorlar.

Tabii tim bu faaliyetleri faydali ve goériinir hale getiren
unsur; deneyimli uzman kadromuz ve gonlli calismaci-
larimizin titiz ve 6zenli tutumlari, yogun calisma arzu ve
hevesleri oluyor. Saglikli gelisim icin kampgiyla kurulan
“sahici iliski” deneyimi kamptaki en degerli arag oluyor.

ALTERNATIF .
GELgY FOCUguUNuUZU

DEVRELER
13-20 Haziran
23-30 Haziran

31 Temmuz-7 Agustos
22-29 Agustos

onsriemoenneas 32% PROJEST  glivenle teslim edebileceginiz
21 yilhk deneyim...
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27 Mayis tarihinde istanbul Bilgi Universite-
si'nde 6grencilerle bir araya gelen Uyeleri-
miz “Saghk Sektoriinde Farkli Gelisenlerle
Temaslar” baslkli seminerde zihinsel-ruh-
sal bozuklugu olan bireylerle nasil iligki
kurulabilecegine dair bilgilendirme
calismasi yaptilar. Sahada karsilasilabilecek
durumlar ile ilgili canlandirmalarla pratik ve
kolaylastirici  bilgiler verilen seminerde
uzman psikologlarimiz 6grencilerin sorula-
rini yanitladilar.

istanbul Bilgi Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu akademik kadrosunda
gorev yapan Uzman Psikolog Itir Kasik¢i’'nin
girisimiyle  gerceklestirilen  seminerde,
saglik profesyoneli adaylari doyurucu bir
farkindalik/6grenme  siireci  gegcirdiler.
Dernegimizin eski gonulli cahismacilarin-
dan olan Kasikgl; seminerin 6grencilere cok
fayda saglayacagini, bu konudaki bilgi
eksikligine karsi vizyon genisletici bir etki
yarattgini  belirtti.  Universite egitimi
sirasinda genclerde farkli gelisen bireylere

dair daha derinlemesine bir farkindaligin yaratilmasinin acil bir ihtiya¢ oldugunu vurgulayarak Otistikler Dernegi'nin bu
alandaki birikimini paylastigi icin tesekkir ettigini ifade etti.

5-6 Mayis tarihlerinde gerceklesen istanbul Universitesi Psikoloji Giinleri'ne
katildik ve gonulli adaylarina ulastik. Standimizi ziyaret eden bircok geng
dernegimiz hakkinda bilgi aldi. Etkinliklerimize nasil katilabileceklerini ve
projelelerimize nasil destek olunabilecegi en cok merak edilen noktalar oldu.
Yaz aylarinda gerceklesen kamp programlarimiz hakkinda bilgi alan baz
gencler masamizdaki hediyeliklerden de satin alarak dernegimize katkida

bulundular.
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OTIZMIN RUHUNDAN HAREKET EGLENCELIDIR,
URETIME YANSIMALAR CUNKU OZGURLESTIRIR!

Alternatif Gelisim Projesi'nde fiziksel saglik ve gelisimi de ok onemsiyoruz. Katilimcilar gegtigimiz
Edirne Otizm Derneginin Edirne Kalkinma Ajans1 destegiyle yiiriittiigii ‘Otizmin Ruhundan giinlerde uzmanlarimiz egliginde Saint Michel Lisesi dgrencileriyle birlikte calistilar.
Uretime Yansimalar adh projesi kapsaminda Otistikler Dernegi olarak “Farkli Olanla Birlikte
Yasam” bashikh bir egitim gerceklestirildi.

Trakya Universitesi Balkan Yerleskesi Armagan Dénertas
Engelli Cocuklar Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nin
ev sahipligini Gstlendigi egitimde farkh gelisen cocuga
sahip olmanin anne baba lzerindeki etkisi, olasi zorluk-
lar ve ¢6zUm vyollari ele alindi. Bu kapsamda ailelerin
psiko-sosyal anlamda desteklenmesine ydnelik olarak
farkh gelisim konusunda bilgilendirici seminer ile aile
bireylerinin kendi Uretkenliklerini ve yaraticiliklarini
harekete gecirme ve ‘birlikte yasam’ konusunda destek-
leme adina farkli calismalar gerceklestirildi.

Turkiye'de zihinsel-psikiyatrik hastaligi olan bireyler ve
yakinlarticin acil olarak yapilmasi gereken calismalar var.
Otistikler Dernegi kendi bunyesindeki ebeveyn-aile
calismalarina buyuk bir 6nem veriyor. Dernek yonetimi
bu projede de oldugu gibi aile destek ¢alismalari konu-
sunda deneyimlerini paylasmaktan kivang duyuyor.
Ancak bu tir calismalar sayesinde farkli gelisen ¢ocuk-
larda ilerlemeler saglanabilecegini dusiinen Otistikler
Dernegi uzman ekibi bu tir ¢calismalarin tim ulkede
kurumlarca yaygin olarak yuratilmesi gerektigini
savunuyor.

Farkli gelisen bireylerin sanat unsurlarinin kullanimiyla
ele alindigi calismalarin  gerceklestirildigi  projede
dernek lyesi uzman psikologlarimiz projeye katilimcila-
rinin ebeveynleriyle calistilar. 3 oturum olarak gercekles-
tirilen ve grup terapisi tekniklerinin kullanildigi calisma-
larda ailelerin yasadiklari yogun gticlikler bir kez daha Grup halinde yapilan diizenli spor etkinlikleri sosyallesmeyi uyarirken 6te yandan beden bitiinligiini saglayan bir islev
gorilda. de goruyor. Birlikte ve eslikli gerceklesen hareket, disipline ediyor. Topla oynanan oyunlar bilissel gelisimi desteklerken,

beden koordinasyonunu da gelistiriyor. Modeli gostererek 6gretim saglaniyor. Grup calismasi ise kaynasma saghyor. Bu

calisma ayni zamanda lise 6grencisi genclere farkli olanla birlikte yasam tzerine bir deneyim ve diisiinme firsati veriyor.
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